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10 éves az Orszagos Vérellatd Szolgalat Szervkoordinacids Iroddja
Budapest, 2017. marcius 21.

Az elmilt évtizedekben a szervatiiltetés és a szervatiiltetési programok fejlédése révén
jott létre a transzplantacios donor koordindcio, ezaltal az egészségiigy egyik
legdinamikusabban valtoz6 teriiletét hozva létre Magyarorszagon is. Az Orszagos
Vérellaté Szolgalaton beliil 10 éve miikodé Szervkoordinacids Iroda ma mar tobb szinti
koordinatori halozatot miikédtet annak érdekében, hogy minél tobb életments szerv
atiiltetése valdsuljon meg a magyarorszagi kérhazak és az Eurotransplant Nemzetkozi
Szervcsere Szervezet egyiittm(ikodésében. A szervkivételi riaddk szervezésén tul az Iroda
feladatai sokrétiliek, ezek koziil kiemelend6k mind a szakmai, mind pedig a lakossagi
tajékoztatéo programok, az Eurdpai Unids szinten megvalosuld illetékes hatdsagok
halézataban valé részvétel, valamint a Nemzeti Szervdondcids Regiszter miikddtetése.

Az elmult 10 év szamokban: 10 év alatt 1590 elhunyt donorbdl 4552 szervkivétel tortént,
amely 4006 szervdtiiltetés lehetGségét adta, mikozben 5440 Gj beteg keriilt
transzplantaciés vardlistara. Hazank Eurotransplant csatlakozdsa 6ta 416 donorszervet
kaptunk kilfoldrél.

10 éves az Orszagos Vérellaté Szolgalat, Szervkoordinaciés Iroda — Mihaly Sandor

Az Orszagos Vérelldtd Szolgalat feladatai 2007-ben bdéviiltek szervdondcié és szervdondciéhoz
kapcsolddo szévetdonacid szervezésével 6sszefliggd koordinacids tevékenységgel.

Egy Uj tipusu feladatkorrel gazdagodott az intézet, igy megkezdte miikodését a Szervkoordinacios
Iroda, illetve azon beliil egy orszagos hataskord transzplantaciés donor koordindtori halézat, amely az
elmult 10 évben szamos atalakitdson ment keresztiil, igazodva a jogszabalyi elGirasokhoz, illetve a
szlikségletekhez.

A Szervkoordindcids Iroda egy non-stop elérhetd zoldszdmon fogadja a potencidlis szervdonorok
jelentését valamennyi magyarorszdgi korhazbdl. A hosszU szervezési id6 alatt segitséget és
tdmogatast biztositunk a koérhazak részére. Célunk, hogy minden transzplantaciéra alkalmas
donorszerv a lehetS legrovidebb id6n belll eltavolitasra kerliljon és eljusson a belltetést végzé
koézpontokba. Egyre nagyobb hangsulyt kap a donor és a szervek minGségi értékelése egy esetenként
kb. 100 ember munkajat befolydsold 24 6ras szervezési folyamat sordn.

Magyarorszadg Eurotransplant csatlakozdsa ota jelent6sen béviilt a koordinatorok feladata, hiszen
minden magyar donorszervet fel kell ajanlani az Eurotransplant leideni kdzpontja felé, ahol a
donorszervek kozponti elosztdsa torténik. A csatlakozasnak kdszonhet6en ugyanakkor kilfoldi
donorbdl is érkezhet donorszerv felajanlas magyar beteg részére, amely szervek beliltetése szintén a
Szervkoordinacids Iroda szervezésével valdosul meg.

Az orszagos koordinatorok feladata a kdzponti szervezés a donorjelentéstél a szervkivételt kbveté
szallitdsok befejezéséig, mikdzben szervkivételi koordinatorok latjdk el a helyi szervezési feladatokat
a mitében. A transzplantaciés kozpontokban klinikai centrum koordinatorok szervezik az
atiltetéseket. Jelenleg 18 koérhdzban dolgozik kérhdzi koordindtor a szervdondciés folyamat
min@ségének javitasa érdekében.

Egy elhunyt donorbdl két vesét, majat, szivet, hasnydlmirigyet és tidét lehet eltavolitani
transzplantacios céllal, amely tébb orvoscsoport bevonasat igényli. Az Eurotransplant szabalyai
szerint a hasi szerveket (vese, mdj, hasnyalmirigy) a helyi orvoscsoportok tavolitjak el, mig mellkasi
szervek (sziv, tidd) kivételét azon centrumok orvosai végzik el, ahol a belltetés torténik. Ha magyar




donorbdl kilfoldi beteg kap sziv, vagy tidé felajanlast, gondoskodni kell az orvoscsoportok
szallitdsardl, illetve gyors szallitdsszervezést igényel, ha magyar beteg részére torténik kalfoldi
donorbdl szervkivétel. A szervdondcids koordinicidban az id6 a legnagyobb ellenség, hiszen az
eltavolitott donorszervet néhany éran belil kell transzplantalni, néha mdsik orszagban, ezért egyre
gyakrabban légi Uton torténik az orvoscsoportok szallitasa.

10 év alatt 1590 elhunyt donorbdl 4552 szervkivétel tortént, amelynek eredményeként 4006
szervatiltetés valdsult meg, mikdzben 5440 Uj beteg kerllt transzplantacids vérodlistara. Hazank
Eurotransplant csatlakozdsa 6ta 416 donorszervet kaptunk kilfoldrél.

A Szervkoordinacidés Iroda a szervkivételi riaddk szervezése mellett szervdonacidt Osztonzé
tevékenységet is végez.

Szervdonacids utmutatdval és kérhazi koordinatorok megbizasaval segitjiik a donacids folyamat helyi
szervezését. Kozpontositottuk a szervdondcidkhoz kapcsolddd Gsszes foldi szallitasi feladat ellatasat.
Aktivan részt vettiink Magyarorszdg Eurotransplanthoz torténé csatlakozasanak jogszabalyi és
gyakorlati el6készitésében, és az OVSz kapta meg a felhatalmazast az elGzetes egylttm(ikodésrél
sz6l6 nemzetkdzi szervcsere szerz6dés megkotésére 2012. januar 1-t6l, majd masfél éves tapasztalat
utan 2013. julius 1-t6l hatalyba Iépett a teljes jogu tagsagrél szol6 Eurotransplant megallapodas. Erre
vonatkozd egylittm(kodést alakitottunk ki a finanszirozéval (OEP, majd NEAK). A csatlakozas ota
minden magyar transzplantacidra szoruld beteg az Eurotransplant kozosségi vardlistara kerdl fel, és
kozpontilag zajlik a donorszervek elosztasa is, amelynek kévetkeztében jelentésen javult a betegek
szervhez jutdsi esélye. Létrehoztuk és folyamatosan fejlesztjiik a Nemzeti Szervdonacids Regisztert,
amely az egész szervdonaciods és transzplantacios folyamat sordn strukturalt adatgydjtésre, pontos
nyomon kovetésre ad lehetGséget, mikdzben mas regiszterekkel is kommunikal, ide értve az
Eurotransplant szervereit is. A szervadomdanyozashoz kapcsolddd oktatdsi tevékenységet jogszabaly
alapjan az OVSZ koordindlja az orszagban, amelyhez tobb tovabbképzési programunk is kapcsolédik.
Az OVSZ részt vesz az illetékes hatésagok hdlézataban, és nemzeti szinten koordindlja a hdlézat
tevékenységeihez vald hozzajarulast, nyilvdntartast vezetiink a transzplantdcidés kozpontok
tevékenységeir6l, amelyr6l évente jelentést készitlink, és azt honlapunkon is kozzétessziik,
figyelemmel kisérjik a szervriaddék eredményességét és elemezziik a transzplantdcidk orszagos
helyzetét. A kdzponti vardlistat az Orszdgos Vérellatd Szolgalat Kozpontja mikddteti azzal, hogy a
transzplantaciés vardlista muikodtetéséhez egészségligyi elldtdsok szerinti Transzplantacids
Bizottsagok kozremiikodését vesszilk igénybe. Atalakitottuk a vardlista bizottsagok tagjainak
kinevezési rendjét és lehetdséget biztositunk a bizottsagok kétévenkénti megujitdsara, valamint a
bizottsagok m(ikodési tamogatdsat aranyosan atalakitottuk a vardlistdn megfordult betegek szama
alapjan. Az Eurotransplant vardlistakra vald felhelyezéssel jelentésen valtozott a Transzplantacids
Bizottsagok munkaja, ezért létrehoztuk a Kdzponti Vardlista Irodat, amely tdmogatja a bizottsagok
tevékenységét.

Bevezetd gondolatok — Prof. Dr. Perner Ferenc

A klinikai szervatiltetés hazankban 1962-ban kezd6dott egy Szegeden végzett él6donorbdl tortént
veseatiiltetéssel. A torvényi feltételek tobb eurdpai dllammal ellentétben nalunk mar rendelkezésre
alltak. 1971-ben a SOTE I.sz. Sebészeti Klinikdjan elkezd6dott a felkésziilés a szervezett
vesedtlltetésre, a szervkivétel és belltetés sebészi technikdja, allatkisérletek, érsebészeti gyakorlat,
steril osztaly kialakitasa, és kilfoldi képzés formajaban. Az immunoldégiai felkésziilés részeként (OHVI:
Petranyi, Hollan) kialakitasra kerilt az els6 szovettipizalé laboratérium, majd a vardlista Iétrehozasa
1973. oktdberben. Az elsé sikeres vesedtiltetés a SOTE I.sz. Sebészeti Klinikajan 1973. november 16-
an tortént.

Szamos vizsgaldomddszer (UH, MRI, CT) és technikai feltétel (mobiltelefon) hidnyzott, minden
szervezési feladatot a transzplantdcids sebész csoport végezett el!

1975-ben megalakult az Intertranszplant 8 szocialista orszag részvételével.

1997-ben az Eurdpai Transzplantaciés Tarsasag Kongresszusa Budapesten kerilt megrendezésre,
amelynek keretében 3 napos nemzetkozi koordindcidés tanfolyamon vettek részt magyar
szakemberek spanyol szervezésben.




A hazai koordindciét kezdetben a transzplantaciés munkacsoportok sebészei végezték. A
Transzplantacids és Sebészeti Klinika 1994-es megnyitdsakor mar 3 koordinatori allast irtak kiorvosok
részére, de késSbb koordinator képzést végzett diplomas dpoldk vették at a feladatot. 2002-ig csak
Budapesten dolgoznak 06nalld koordindtorok. 2007-ig tobb mint 5000 vesedtiiltetés tortént
Magyarorszagon.

Donorjelentd Kérhazak — Prof. Dr. Fiilesdi Béla

Az intenziv elldtds sordn a mindennapokban szdmos olyan esettel is szembesilniink kell, amikor a
beteg allapota a legkorszer(bb kezelés ellenére is dsszeegyeztethetetlen az élettel. Leggyakrabban
agyi érkatasztrofak, sulyos, els6sorban a koponyat, illetve az agyallomanyt érint6 sériilések vezetnek
oda, hogy az agy mikodése teljes mértékben és visszafordithatatlanul megsz(inik és a beteg az
agyhaldl allapotdba keril. Ezekben az esetekben — bar az aktualis beteg élete mar nem tarthaté fenn
— bizonyos szerveinek vérellatdsat az agytdl fliggetlentl mikodd keringési rendszer még egy ideig
fenntartja, igy a szervek atiltetés céljabdl felhasznalhatdk. Az intenziv osztalyok feladata az is, hogy
az ilyen, Ugynevezett potencialis szervdonorokat felismerje, megfelel6 szervtamogatdsban részesitse
és megteremtse a szervadomanyozas és atlltetés feltételeit. Az elmult évtizedben az anesztezioldgiai
és intenziv terdpids szakma az OVSZ Szerkoordinacids Irodaval szoros egylttm(ikodésben nagy
energiat szentelt a potencidlis donorok felismerésének, az agyhaldl diagnosztikdjanak és a donor
testek szervtdamogatd kezelésének szempontjait bemutatd szakmai ismeretanyag minél szélesebb
korben torténd terjesztésének. Rendszeres képz6programjaink a szakmai ismeretanyag elmélyitésén
kivil segitik a diagnosztikai tesztek alkalmazasdahoz kapcsolodo gyakorlati ismeretek terjesztését és a
hozzatartozokkal valé megfelel6 kommunikacié oktatasat is. Kulon figyelmet forditunk arra is, hogy a
tdrsadalmi kozvéleményben az agyhaldllal kapcsolatos ismeretek minél szélesebb korben,
kozérthet6en ismertetve legyenek és a szervatiiltetés tarsadalmi hasznossaga elfogadottabb legyen.
Ennek a komplex és szoros egylttmikddésnek tudhatd be, hogy az elmult évtizedben a megvaldsult
szervadomanyozdsok szama csaknem 20 %-al emelkedett, és a tdbbszerv-donacidk aranya
meghaladja a 70%-ot. K6z0s feladatunk az elkovetkez§ években a szervatiltetésre vard betegek
érdekében a tovabbi egylttmlkodés folytatdsa, és az esetlegesen a rendszerben rejlé tartalékok
minél intenzivebb kihasznaldsa, hiszen ezzel betegek szazainak életminéségbeli javuldsahoz
jarulhatunk hozza.

Veseatliltetés — Dr. Szederkényi Edit

Az els6 hazai veseatiiltetési program 1973-ban indult az orszagban Perner Ferenc vezetésével
Budapesten. A févarosi kdzpont utdn még 3 vidéki egyetemi varosban jott |étre vesetranszplantacids
centrum: 1979-ben Szegeden, 1991-ben Debrecenben, majd 1993-ban Pécsett. A program
kiszélesedését mutatjdk a vesedtilltetési szamok is. Az aktivitdst kilonb6z6 kiilsé tényezék jol
[athatéan befolyasoltak, mint példaul a jogszabalyi hattér, vagy az Eurotransplant csatlakozas, amely
utébbi egyértelm el6relépést jelentett.

A jogi szabdlyozasban valtozast jelentett, hogy 2007-t6l a tanszplantacids vardlistak mlkodtetését az
Orszagos Vérellatd Szolgdlat végzi a regionalis Transzplantacids Bizottsagok kozremiikodésével.
2014-ben végre megsziiletett az a rendelet, mely lehet6vé teszi az Un. keresztdonacidt, ezzel segitve
az él6donoros atlltetéseket.

Orvos szakmai téren a fejl6dés egyrészt sebészeti: az él6donor vesekivételében tért hoditott az un.
,minimal invaziv” technika, mely jelent6sen csokkenti az adomanyozé miitéti terhelését, eziltal
roviddl a felépulés ideje. Szintén el6relépésnek szamit, hogy az utdgondozasban Ujabb diagnosztikus
eszkozok alkalmazasa — kozpontositott, akkreditalt HLA labor miikddése 2011-t6l, patoldgiai hattér
fejl6dése — segiti az egyénre szabott terapidk bevezetését, ezdltal a belltetett vese hosszu tavu
tulélését.

Az Eurotransplant-hoz valé csatlakozas Ujabb mérfoldké a veseatiiltetés torténetében. Az Uj
rendszerben ugyan szaporodott az Un. margindlis szervek atlltetése, ugyanakkor tobb atiltetést
végeztink, és javultak az immunoldgiai egyezések és a régdta vard betegek szervhez jutasi esélyei.




Az utégondozas terlletén még mindig kihivast jelent a diagnosztika, ahol az Ujabb maddszerek, mint
pl. DSA szlrés, vagy a gén kifejez6dési vizsgalatok, csakigy, mint a ritka betegségek, vagy
szovédmények igazolasa és kezelése, mind meglehetGsen koltséges eljarasok, melyek néha nem
pusztan anyagi, hanem emberi er6forras hianyaban is nehezen hozzaférhetdk.

Osszességében a szakma fejl6dése toretlen, és az orvosi szakmakon beliil a transzplantacidval
foglalkoz6 szakemberek elhivatottsaga kiemelked6en példamutaté.

Majatiiltetés — Dr. Mathé Zoltan

1995-ben indult el Magyarorszagon a szervezett majtranszplantacidos program Perner Ferenc
vezetésével a Semmelweis Egyetem Transzplantdcids és Sebészeti Klinikajan. Ett6l kezdve évrdl évre
nétt a majatiltetések szdma és az elmult 22 évben Osszesen tobb mint 850 életmentd majatiiltetés
tortént a Klinikan. Az orszdgos program késébb kiegészilt a gyermek transzplantacidval és sikeres,
nagy technikai kihivast jelenté él6édonoros gyermek és felnGtt atiltetés is tortént. Az elmalt harom
évben a transzplantacidk szdma jelent6sen emelkedett, jelenleg az Eurotransplant majcentrumai
kozott mdr az els dtben szerepelt a Klinika az évente végzett 81-89 majatiiltetéssel. Ujabban a
majatiltetések jelentds részénél nem sziikséges kiilsé vért adni és a m(tét ideje is lerdvidilt. igy
gyorsabb a betegek felépiilése, gydgyuldsa. A klinikdn belltetett szervek egy éves tulélési
eredményei meghaladjak a 90%-ot és a hosszu tavu betegtulélés is megfelel a nemzetkozi és eurdpai
kritériumoknak.

Hasnyalmirigy atiiltetés — Dr. Kalmar Nagy Karoly

A szimultan hasnydlmirigy vesedtiltetés megkétszerezi a vesepétld kezelésre szoruld 1-es tipusu
cukorbetegek tulélési valdszinlségét. Ezen betegek mindegyikénél indokolt volna a szimultdn
hasnyalmirigy veseatiiltetés elvégzése. Mégis, a hasnyalmirigy transzplantacié az egyik legritkabban
végzett szervatiltetés. Az egyébként latvanyos sikert hozd miitét ritkasaganak oka az, hogy a
hasnyalmirigyet fiatal sovany elhunytakbdl lehet csak Aatiltetni. A kozlekedés biztonsaganak
novekedése, az idegsebészet eredményeinek latvanyos javulasa a fiatal agyhalott donorok szamanak
dramai csokkenését eredményezte vilagszerte. Az elmult 10 év soran a hazai transzplantaciés munkat
is jelent6sen befolyasolta a fiatal donorok ardnyanak csokkenése. Csupan az OVSz Szervkoordinacios
Iroda kivalé munkdjanak tudhaté be, hogy a hasnyalmirigy atiltetések szama nagyobb mértékben
nem csokkent. Hazanknak az Eurotransplant Alapitvanyhoz tortént csatlakozasatél eleve nem
lehetett a hasnydlmirigy atlltetések szdmanak névekedését remélni. A pancreas transzplantaciok
teriiletén az Eurotransplant szakbizottsagaban vald részvétel inkabb csak tapasztalatcserét, a
tapasztalatok bdvitését tette lehetévé. A vesepodtld kezelésben részesild 1-es tipusu cukorbetegek
részére az ugynevezett nem-dobogé-szivi-halottakbdl torténé szervkivétel hazai bevezetése adhat
némi reményt a hasnydlmirigy atiltetések szamanak névekedésére. Hazdnkban a jogszabalyok ma
még nem teszik lehet6vé az 3all6 szivli elhunytakbdl torténd szervatiiltetést, pedig az eurdpai
tapasztalatok nagyon jok a donorok ezen csoportjaval kapcsolatban. A betegek masik reménye lehet,
hogy az ipar el6bb utdbb olyan kombinalt inzulin és glukagon pumpadkat lesz képes el&allitani, ami
végsé soron feleslegessé tudja majd tenni a hasnydlmirigy transzplantaciot.

Szivatiiltetés — Dr. Becker David

1992. januar 3-an végezte el a Szabd Zoltdn szivsebész professzor altal vezetett orvos csoport — a
Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinikdjan — az elsé hazai szivatiltetést. A negyed szdzaddal
ezel6tt elvégzett mltét igazi sikertorténet. Nem pusztdn egy fantasztikus sebészi bravurroél volt szo,
melynek eredményessége mar eddig is 25 éve biztosit j6 életmin&séget, aktiv életvitelt az elsé
magyar ,,Uj szives” betegnek. Az esemény igazi érdemét az adja, hogy a m(itét atit6 sikere tette
lehet6évé a hazai szivatiltetési program eredményes felépitését. A felnGtt szivtranszplantacids
program eredményességét mutatja, hogy az elmult 25 év alatt mar tébb mint 425 végstadiumu
szivelégtelenében szenvedd magyar beteg kapott 0 szivet a Varosmajori Klinikan, és ezzel
lehet6séget és reményt a gyodgyuldsra. A feln6tt szivtranszplantdcié — a tobbi hazai szerv
transzplantacids programhoz hasonléan — nagy lehet6séget kapott a 2012-es Eurotransplanthoz




tortént magyar csatlakozasatél is. 2012-ben megkétszerez6dott, 2015-16-ban pedig mar
meghdromszorozddott a Varosmajori Klinika szivtranszplantacids aktivitasa. Ezzel a transzplantacios
aktivitdssal a klinika az eurdpai szivtranszplantacids centrumok abszolit élvonaldba kerilt. A
transzplantacidos aktivitds ugrdsszer(i novekedésével parhuzamosan miitéti eredményesség is
jelent8sen javult. Az elmult két évben mar 80% feletti volt az éves miitéti tulélési arany. Az elmult
negyedszazad szivtranszplantaciés eredményeinek folyamatos javuldsanak eredményeként kerdl fel
egyre tObb és tobb beteg a transzplantacids vardlistara. Jelenleg 45 szivelégtelenségben szenvedd
felnStt beteg varja vardlistan az alkalmas donor sziv megérkezését.

Gyermek szivatiiltetés — Dr. Ablonczy Laszlo

Tobb éves felkésziilési idGszak utan a Gottsegen Gyorgy Orszdgos Kardioldgiai Intézet Gyermeksziv
K6zpontjaban 2007-ben indult el a gyermekkori szivtranszplantacids program. Ezekben az években a
gyermekkori, kiilondsen a csecsem&- és kisdedkori donacid hazdnkban csak ritkan fordult el6, ezért
hosszU vardlista idével szamolhattunk. Mindezeket figyelembe véve az addig itthon nem
hozzaférhetd keringéstdmogatd eszkozok (,mlsziv’) hazai bevezetését is el6készitettiik. Az elsé
nagyobb gyermeknél elvégzett transzplantacio utdn mar 2008-ban az elsé csecsemdbkori
transzplantaciot is elvégeztiik, majd ugyanebben az évben Magyarorszagon el6szér mdsziv (kilsé
kétkamras keringéstamogato eszkoz) belltetés utani sikeres szivtranszplantaciot is.

A kovetkez6 években minden olyan gyermek szivtranszplantacidés vardlistara kerdlt, akinél
végstadiumu keringési elégtelenség alakult ki és transzplantdcids ellenjavallat nem volt. Kezdeti
id6ben elsGsorban szivizombetegségben, majd novekvé szdmban, velesziiletett szivbetegségekben is
alkalmaztuk a szivatiltetést. Az elsé idGszakban a gyermekek kozel felénél msziv kezelés elézte meg
a szivtranszplantaciét, majd az Eurotransplanthoz torténé csatlakozas csokkentette ennek igényét,
jelentGsen roviditve a varakozasi id6t. Az eltelt kdzel 10 év alatt 41 szivtranszplantaciot végeztiink, 33
esetben 18 év alatti életkorban, tovadbbi 8 esetben veleszilletett szivbetegségben szenvedd
feln6tteknél (utébbiaknal 2013-t4l).

A program sikere mogott a Gyermeksziv Kozpont elkdtelezett személyzete all.
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Tudoatliltetés — Dr. Lang Gyorgy

A 2015-ben sikeresen inditott hazai tiidGtranszplantdcids program kulcsa a magyarorszagi donortiidé
kiemelések megszervezése és az ezzel kapcsolatos koordinacids feladatok magas szintl megoldasa
volt.

Hazdnkban az egyes szolidszerv transzplantaciés programok (vese-maj-sziv) — a vilag élvonaldhoz
képest — mintegy 20-25 évvel kés6bb realizaléddtak. Ez aldl nem volt kivétel a 2015-ben inditott
magyarorszagi tid6transzplantacié program sem. Ennek ellenére a hazai betegek ellatasa mar 1996-
ban elindulhatott a Dr. Walter Klepetko professzor altal vezetett Bécsi Orvostudomanyi Egyetem
TudG6transzplantacios Kozpontjaban. A 2001-ben aldirt, az Eurotransplant altal is akkreditalt
kooperacids szerz6dés harom f6 eleme lehetévé tette, hogy hazankban a transzplantaciora alkalmas
donortlid6k a bécsi kézpontba keriilhessenek, ezzel biztositva, hogy a raszoruld magyar betegek
transzplantacidjat ott rendszerszerlen elvégezhessék, és keretet teremtve ahhoz, hogy a magyar
szakemberek a sziikséges jartassagukat megszerezhessék. A koncepcid sikerét az élet igazolta: az
egylttm(kodés éveiben tobb mint 400 életet mentd donortid6é kerilt ki Ausztridba és mas
Eurotransplant tagallamokba, Bécsben 180 magyar beteg életmenté tlid6transzplantacidja
valdsulhatott meg, és tébb mint 50 hazai szakember készllhetett fel a hazai tiidétranszplantacios
program megvaldsitasara. A kooperacid segitette azt is, hogy a magyarorszagi transzplantacié vilaga
kitorjon a nemzeti elszigeteltségébdl: atalakitotta a nemzetkozi szerveseréket szabdlyozo jogszabalyi
hatteret, kialakitotta a kulfoldrél érkez6 szervkivevé munkacsoportok miikddésének rendjét,
segitette a nemzetkozi szervkoordinacié rutinszerl gyakorlatdnak meghonositdsat, mindezzel
meghatarozé mddon segitette Magyarorszag Eurotransplant csatlakozdsanak elGkészitését.

A transzplantaciés immungenetika szerepe a szervatiiltetésben — Dr. Szilvasi Aniko




A transzplantdcidos immungenetika kdzponti molekuldja a humdn leukocita antigén (HLA). A HLA
molekuldk funkcidja peptidek bemutatdsa az immunrendszer szamdra, ezdltal kdzponti szerepet
toltenek be a sajat és nem sajat strukturdk megkllonboztetésében. Az atliltetett szerven
megtaldlhaté nem sajat HLA molekuldk antigénként viselkednek, elleniik immunvalasz indukalédhat,
amely a beliltetett szerv kilok6déséhez vezethet.

A donor-recipiens par HLA eltérése a legtobb szerv esetében szoros 0Osszefliggést mutat a
szervtuléléssel.

Amennyiben a recipiens élete sordn mar taldlkozott egy adott idegen HLA molekuldval, azzal
szemben ellenanyagot termelhet; ezek az antitestek akdr azonnali szervkilokédéshez is vezethetnek.
A transzplantaciés immungenetikai laboratériumok feladata, hogy meghatdrozzdk a donorok és
recipiensek HLA tipusat, ezzel informaciot biztositanak az allokacié szamara, igy a betegek a szamukra
legmegfelel6bb donoroktdl kapnak szerveket. Az elGzetes antitestszlirést és a transzplantaciot
kozvetlenil megel6z6 keresztprobat az azonnali kilokédés elkeriilése érdekében és a szerv hosszu
tdvu tulélési kockazatanak becslésére végzik. A transzplantacidt kovetd antitest monitorozas a
betegek utégondozasat segiti.

Az elmult 10 év legfontosabb eseményei:

Orszagos Vérelldtdé Szolgalat Transzplantdciés Immungenetikai Laboratériumanak életében
meghatarozo szerepet toltottek be az elmult id6szak szervezeti véltozasai. A laboratérium a Orszagos
Gyogyintézeti Kozpontbdl az Orszagos Vérellatd Szolgalathoz keriilt. A tobb |épcs6ben lezajlott
kOzpontositdsi intézkedés soran a Budapesti laboratérium fokozatosan datvette a vidéki
laboratériumok feladatait.

A szervatlltetéshez kapcsolédd feladatok tekintetében a legfontosabb valtozdsokat az
Eurotransplanthoz torténd csatlakozas hozta.

Az Eurotransplant csatlakozas feltétele volt egy, az European Federation for Immunogenetics (EFI)
altal minGségbiztositott laboratérium lzemeltetése. A 2013-ban elnyert EFI akkreditaciét tobb éves
szakmai felkésziilés el6zte meg.

A 2012-es részleges csatlakozast kovetéen néhany kiemelt betegcsoport mar élvezhette az
Eurotransplant tobb ezres donor pool-ja altal biztositott elénydket, a minden betegre kiterjedd
atallas a teljes jogu tagsaggal |épett életbe.

Az elmult id6szak kiemelt eredményei a kedvezébb HLA egyezéssel végzett vesetranszplantaciok, a
hideg ischaemias id6 csokkenése és a laboratérium nemzetkozi akkreditacidja.

Magyar Szervatiiltetettek Szévetsége — Berente Judit

»,Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kislany, akinek nyolc hdnapos koraban csak
majatiltetéssel menthették meg az életét. Az édesanyjatdl kapott egy majszegmentet. Ez a kislany
minden évben részt vett a Transzplantacids Alapitvany ,Mi is nyaralunk” gyermektaboraban, ahol
nem csak sorstars kozosséget, és élményeket kapott, hanem megtanult Uszni is. Az Uszast annyira
megkedvelte, hogy azt a tdborok kozotti 51 hétben is folytatta. Mar gyermekkordban elkezdett
versenyezni, majd a fiatal transzplantdltakat téomorit6 Trappancs Egyesiilet keretében folytatta a
versenyzést.

Szorgalmaval hamar bekerilt a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége valogatott keretébe és 2011-t6l
minden nemzetk6zi versenyen részt vett. Tavaly tobb tarsdval is ott alhatott az egészséges sportolok

«se s

Ez nem tlindérmese, ez a valésag. De mindannyiunknak megvan a sajat meséje.

Sikeres transzplantdaciot kovetd sikeres élettorténetek.

Az el6ttem elhangzé el6adasokbdl kiderilt, hogy a donorgondozastdl a szervatiltetésig milyen nagy
utat tettek meg az elmdlt tiz évben is. Mi haldval gondolunk donorainkra. Kdészonjik a
Szervkoordinacids Iroda professziondlis és transzparens munkdjat, amelyet az elmdult 10 évben
végeztek, amelynek kdszonhet6en ma tobb szerv adhat életet nekiink.

Halasak vagyunk a donaciéban és a szervatiiltetésben részt vevé teamek tagjainak és az utégondozé
orvosainknak. Es haldsak vagyunk a déntéshozoknak, a mi életiink sikere az Ondk sikere is.
Mindenkié, aki értiink dolgozik.



A mi igazi életiink a szervatiiltetés utan kezdddik. Nem konnyl egy Uj életet elkezdeni. Ezért ahhoz,
hogy a mesék igazza legyenek, kellenek azok a civil szervezetek, akik segitik és tdmogatjak a
transzplantaltakat a reményeink szerinti minél hosszabb Uton. Ehhez, az onkéntesekkel végzett
munkankhoz van sziikség tdmogatdink nagylelklségére.

Szervezeteink munkaja egymasra épll: A Transzplantdcidés Alapitvany a Megujitott életekért a
gyerekek és sziileik rehabilitacidjaval foglalkozik. A Trappancs Egyesiilet a fiatal szervatiltetetteket
fogja Ossze és kiséri Gket a felnStté valas utjdn. A Sziv a Szivért Alapitvany a szivtranszplantaltaknak
segit. Az Ujraszervezés Alapitvany az él6 donoros paroknak igyekszik az Utjat megkonnyiteni. A
Magyar Szervatiiltetettek Sport Kulturdlis és Erdekvédelmi Szévetsége pedig az erny@szervezet,
nalunk 20 megyei vagy regionalis egyesiilet (il egy hajéban.

Célunk kozos: sorstars-kortars kozosségek kialakitasa, betegoktatds, mentdlis és szocidlis segitség,
rehabilitacio, szabadidGsport és a Szovetségben kiemelt szerepet kap a versenysport is.

A mesék végén altaldban minden jora fordul.

Uj életet kaptunk, melyen elindulni nem kénny(i. De ha vannak szdmunkra olyan kapaszkodét nyujté
szervezetek, ahol olyan sorstarsak segitenek, akik elSttiink jarnak, akkor sokkal kénnyebb azon az
uton haladni. Hiszen koz6s a sorsunk, félszavakbdl is értjiik egymast, kozosen messzebbre jutunk.

A vildgbajnok sportold6 mar az Uszast oktatja a transzplantalt gyerekek tdborban. Sok gyerek
példaképe lett és hetedhét orszagra szél6 sikereit boldogan osztja meg a tanitvanyaival... és boldogan
él, amig meg nem hal.



