Hattéranyag

Transzplantaciés programok és koordinacié Magyarorszagon

Az els6 magyarorszagi vesetranszplantaciot 1962-ben Szegeden Németh Andras végezte. Az elsé
vesetranszplantaciés program 1973-ban indult a SOTE I. sz. Sebészeti Klinikdn Perner Ferenc
vezetésével. 1979-t6l Szegeden, 1991-t6l Debrecenben és végil 1993-ban Pécsen is megnyiltak a
vesetranszplantacios osztalyok.

Az els6 szivatiiltetést 1992-ben végezte Szabd Zoltdn a Semmelweis Egyetem Er- és Szivsebészeti
Klinikan.

1994-ben megnyilt Budapesten a Semmelweis Egyetem Transzplantdcidés és Sebészeti Klinikaja és a
kovetkez6 évben (1995) megindult az azéta is sikeresen m(ikod6 majtranszplantaciés program.

A kombinadlt vese és hasnyalmirigy beiiltetést 1998-ban Dr. Kalmar Nagy Karoly kezdte meg a Pécsi
Tudomdnyegyetem Sebészeti Klinikan, 2004 6ta Budapesten is torténik ilyen beavatkozas.
Gyermeksziv atliltetés 2007. 6ta zajlik a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiovaszkularis Intézetben. Az
els6 transzplantdciot id. Hartydnszky Istvan és Bodor Elek végezték.

A legfrissebb magyarorszagi szervatiiltetési program, a tiddéatiltetés 2015. december 6ta elérhetd
az Orszagos Onkoldgiai Intézet Mellkassebészeti Kbzpontjdban, ahol Lang Gyorgy és Rényi-Vamos
Ferenc végezte az elsé atiiltetést.

A transzplantacids centrumoktol flggetlen, orszdgos és nemzetkozi szervdondcios koordindcid az
Orszagos Vérellatd Szolgalat keretei kozott mikodik, a Szervkoordindcids Iroddban 2007-t6l.

Eurotransplant
Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint vilagszerte jelentés probléma, hogy mind a
szervkivételre alkalmas potencidlis donorok szdma, mind pedig jelentésiik aranya alacsony, mig a
vardlistakon levé betegek szama jellemzéen, folyamatosan emelkedik.
A kihivasra adott egyik lehetséges valaszt az 1967-ben alapitott, leiden-i székhelyl Eurotransplant
International Foundation (ET) nemzetkdzi szervcsere szervezettel vald egylittm(ikddés jelentheti,
amely nyolc orszag transzplantdcids kozpontjait, laboratériumait és donorkérhdzait tomorité
kiszolgald, szervallokdciods szervezet.
A fentiekre tekintettel hazank 2012-ben kotott el6zetes egylttmikodési megdllapodast az
Eurotransplant nemzetkdzi szervcsere szervezettel, majd 2013. majus 27-én az Orszagos Vérellatd
Szolgalat aldirta a teljes jogu tagsagrol szolo szerz6dést.
Az Eurotransplant tagorszagai: Ausztria, Belgium, Hollandia, Horvatorszag, Luxemburg, Németorszag,
Szlovénia és Magyarorszag. A tagorszagok kozos transzplantacids vardlistat miikodtetnek annak
érdekében, hogy a felajanlott donorszervekre szigoru orvoszakmai, etikai és szolidaritasi szempontok
figyelembevételével megtaldljak azt a szervre varakozé pacienst, aki szamara a transzplantdacié a
legeredményesebb kimenetelt biztositja. Megkozelitéleg 15.000 beteg van jelenleg a nemzetkozi
kozponti vardlistan, az Eurotransplant évente korilbeliil 7.000 donorszerv elosztasat szervezi meg a
varakozé betegek részére.
A kezdeti masfél éves el6zetes egylttm(ikodési megallapodas keretei k6zott harom specialis csoport
magyar betegeit helyeztiik a kbzosségi varodlistara:

e olyan betegek, akiknek siirget6 szlikségik van vese-, sziv-, vagy majatiltetésre,

e magas ellenanyagszinttel rendelkez, érzékenyitett vesebetegek,

e szervatiltetésre vard gyermekek.
Mivel az el6zetes egylttm(ikodés mind Magyarorszag, mind az Eurotransplant szamara sikeresnek és
el6ényodsnek bizonyult, szakmai konszenzuson alapuld egészségpolitikai dontés sziiletett hazank teljes
jogu Eurotransplant tagsagardl. A 2013. majus 27-én tortént szerz8dés alairast kovetben az Gsszes,



1260 magyar beteg felkerUlt az ET varélistdjara, majd ezt kévetben 10 év alatt 5716 Uj beteg kerdlt
regisztraciora.

A csatlakozas d6ta Osszesen 342 beteg varakozott akut statuszban kiemelt slirgdsséggel, 74%-uknal
(253 beteg) sikeres transzplantacio tortént az elmult 10 évben. (A kordbbiakhoz képest 21%-kal
tobb). Ez annak is kdszonhetd, hogy a slrgGsséggel varakozd betegek transzplantacidjahoz a szervek
71,1%-a kulfoldrdl jon.

Atlagosan alig fél évvel varnak tobbet az immunizalt betegek a transzplantaciéra, mint a nem
immunizalt tarsaik. Ez a kilonbség kordbban 4,3 év volt. A transzplantdlt immunizalt betegek kozel 8
éves atlagos varakozasi ideje igy kevesebb, mint 4 évre csokkent, mikézben a tébbi nem immunizalt
vesetranszplantalt beteg varakozasi ideje is csokkent 0,4 évvel.

A teljes jogu tagsdg 10 éves idGszaka alatt 6sszesen 176 gyermek recipiens kapott szervet, ebbél 78
gyermek vesét, 49 majat, 41 szivet, 8 pedig tidé6t kapott. A gyermekeknek belltetett vesék 66,67%-a
(52), a mdjaknak 40,82%-a (20), a sziveknek 82,93%-a (34) az Eurotransplantbdl érkezett.

Azt vértuk, hogy a szervatiiltetésre varé betegeink gyorsabban kapnak szervet a csatlakozast
kovetéen. A transzplantalt betegek 4tlagos varakozasi ideje vese esetében csokkent a
legjelent6sebben, 4,48 évrdl 3,42-re. Csdkkenés figyelhetd meg maj esetében is 1,67 évrél 0,89 évre,
valamint a kombindlt vese-és hasnydlmirigy atiltetésnél is 3,2 évrél 2,87 évre. Kismértékil csokkenés
figyelhet6 meg sziv transzplantalt betegek atlagos varakozasi idejében is 0,87 évrél 0,64 évre.

Az Eurotransplant egyilttm(ikodés elmult tiz éve alatt 6sszesen 750 tobblet életévet tudtunk adni a
vesetranszplantdlt honfitarsainknak a jobb immunoldgiai egyezéssel beliltetett donorvesék altal.

A szervezési folyamat sordn az Eurotransplant, valamint a magyarorszagi és kilfoldi szervkivevi-,
szervbeliltet6 kozpontok és a donorjelenté intézmények kozotti szakmai kapcsolattartdst és a
koézponti szervezést az OVSz, Szervkoordinacids Iroda végzi.

Az elmult 10 éves idGszakban magyar betegek részére Osszesen 10191 szervfelajanlas érkezett,
melyek kozil 924 szerv elfogadasra és beliltetésre keriilt. Az Eurotransplant egylttm(ikodés elsé 10
éve soran elhunytbdl kiilfoldrél kapott 570 vese az dsszes itthon beliltetett vese (2501) 22,79%-a, 4
hasnyalmirigy az dsszes beliltetett hasnyalmirigy (75) 5,33%-a, 179 maj az 6sszes beliltetett maj (705)
25,39%-a, 129 sziv az Osszes belltetett sziv (512) 25,20%-a és 42 tiidGtranszplantacio tortént kiilfoldi
donorszervvel, amely az 6sszes hazai tud&atiltetés (129) 32,56%-a.

Az 0VSz feladatai a hazai szervdonacids és transzplantacids programok szolgalataban
— Szervdonacios riaddk szervezése Magyarorszagon
— Eurotransplant nemzetkozi szervcsere koordinacidja
— Szervdonacidhoz kapcsolodo foldi mentészallitasok ellatasa és a légi szallitasok szervezése
— Transzplantaciés immungenetikai laboratérium mikodtetése
— Szervdonacidhoz kapcsolddo vércsoport és sz(ir6 laboratériumi vizsgalatok kivitelezése
— Nemzeti Szervdondcids és Transzplantdcids Utankovetési Regiszter mikodtetése
— Nemzeti Szerv- és Szovetdonacios Tiltakozasok Regiszterének mikodtetése
— A szervtranszplantacios vardlistak kezelése, Transzplantacids Bizottsagok mikodtetése
— Szervdonacios mindségbiztositasi program mikodtetése a kérhazi koordinatori haldzaton
keresztil
— Szervatiltetéssel kapcsolatos illetékes hatésagi feladatok ellatasa
— Szervdonacioval kapcsolatos oktatasok, tovabbképzések szervezése és koordinaldsa
— Lakossagi tajékoztatds a szervadomanyozassal kapcsolatban

»A szervatiiltetés életet ment, de az életmento szervatiiltetésekhez szervadomanyozo6
donorokra van sziikség!”

A szervadomanyozas mindenkinek és mindenkiért fontos, hiszen a szervatiltetés életet ment és az
életmentd szervatiltetések csak donorszervvel lehetségesek. A sajat szerveink adomanyozasaval



kapcsolatos dontés el8szor tajékozddast, majd mérlegelést és végiil egy személyes dontést igényel.
Egy elhunyt donor akar hat ember életét is megmentheti, hiszen két vesét, mdjat, szivet, tiidét,
hasnyalmirigyet is lehet transzplantdlni. Szovetek adomanyozdasaval pedig ennél is tobb emberen
lehet segiteni.

Az elhunytbdl torténd szervdonacié dobogd szivi agyhalottbdl torténik, szabdlyozasara
Magyarorszagon is a feltételezett beleegyezés elvét alkalmazzdk, amely szerint irdsos tiltakozas
hidnydban az elhunyt szervdondaciéra vonatkozd beleegyezését kell vélelmezni. Az 6nrendelkezéshez
valé alapjogunk miatt sajat szerveink halalunk utani sorsardl nekiink kell személyes dontést hoznunk,
mads nem donthet helyettiink, éppen ezért a szervadomanyozdsrdl sz6l6 dontés nem csupan egy
lehetdség, hanem mindannyiunk egyéni, személyes felel6ssége.

Hozzunk dontést sajat szerveink haldlunk utdni adomanyozasarél, és dontésinket osszuk meg
csaladtagjainkkal!

Beszéljink a szervadomdnyozasrol!

Tovabbi informacié: www.ovsz.hu/szervdonacio
Orszagos Vérellaté Szolgalat (OVSz)
Transzplantacios Igazgatdsag



http://www.ovsz.hu/szervdonacio

