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Az Orszdgos Vérellato Szolgdlat, Transzplantdcios Igazgatosdg (OVSz, Tl) és az Egészségiigyi Szakmai
Kollégium Transzplantdcio Tagozatdnak (ESZK TT) k6z6s eljardsrendje az uj tipusu koronavirussal (COVID-19,
SARS-CoV-2) kapcsolatban

1. Teend6k magyarorszdgi potencidlis donor jelentése sordn:

1.1. A szervadomanyozast kizarja:
ha SARS-CoV-2 fert6zés miatt igényel intenziv osztalyos ellatast a potencialis donor.

1.2. A donorjelentések sordn az orszagos koordindtor részérél kotelezd kérdések:

- Volt-e kordbbi SARS-CoV-2 fert6zése a potencidlis donornak, és ha igen, mikor?

- Felvétele 6ta tortént-e SARS-CoV-2 PCR, vagy Ag gyorsteszt, ha igen, milyen eredményekkel?

- Kapott-e a potencialis donor SARS-CoV-2 virus altal okozott COVID-19 betegség elleni
véddoltast? Ha igen, melyik tipust kapta, (hany dozist kapott), mikor tortént(ek) az oltas(ok)?

1.3.Kiegészitd kérdések SARS-CoV2 pozitiv (PCR) donor esetén

- Osszefoglald a betegség klinikai lefolydsardl az elmult 14 napban
Voltak-e tipusos SARS-CoV2 tiinetei a donornak?

Ha igen, mikor szlintek meg a tlinetek?

1.4.Pa02/Fi02 ardny ismeretében szakmailag indokolt lehet mellkas CT vizsgalat, amennyiben van
ra kapacitds. Tervezett tlid6felajanlds esetén a mellkas CT elvégzése kotelezd a betegség korai
fazisanak kiszlrése céljabdl.

Minden potencidlis donor jelentése esetén egyedi elbirdlas torténik a donor és szervalkalmassagrol.

Magyarorszagi elhunyt potencialis donor esetén — amennyiben nem meriil fel kizarasi kritérium - az
NNK Léguti Virusok Nemzeti Referencia Laboratorium altal meghatarozott mintat kell kiildeni a
Semmelweis Egyetem, Laboratériumi Medicina Intézet laboratériumaba a virus kimutatasa céljara
(Isd. 5. Mintavételi eljarasrend), a minta szallitasat az OVSz végzi és szervezi. Donorszerv felajanlas
az Eurotransplant részére agyhalott potencidlis donorbdl csak SARS-CoV-2 fert6zés kizarasa céljabol
végzett 72 6ran beliili laboratoriumi PCR vizsgalat eredményének birtokaban torténhet.

2. Teenddk kiilféldrél érkezé szervfelajanlds sordn:

2.1.A szervelfogadast kizdrja:
- ha SARS-CoV-2 fert6zés miatt igényel intenziv osztdlyos ellatast a potencialis donor.

2.2.Az Eurotransplantbdl érkez6 szervfelajanlasok esetén az orszdgos koordindtor részérél
kotelezd kérdések:

- Volt-e korabbi SARS-CoV-2 fert6zése a potencidlis donornak, és ha igen, mikor?

- Tortént-e SARS-CoV-2 PCR, vagy Ag gyorsteszt, ha igen, milyen eredményekkel?

- Kapott-e a potencialis donor SARS-CoV-2 virus altal okozott COVID-19 betegség elleni
védéboltast?

2.3.Kiegészit6 kérdések SARS-CoV2 pozitiv (PCR) donor esetén

- Osszefoglald a betegség klinikai lefolydsardl az elmult 14 napban
Voltak-e tipusos SARS-CoV2 tiinetei a donornak?

Ha igen, mikor szlintek meg a tlinetek?

Minden potencidlis donor jelentése esetén egyedi elbirdlas torténik a donor és szervalkalmassagrol.
Kiilfoldr6l érkez6 donorszerv felajanlas is csak SARS-CoV-2 fert6zés kizarasa céljabol végzett
laboratdriumi PCR vizsgdlat eredményének ismeretében fogadhato el.



3. Mintavételi eljarasrend

3.1.A Nemzeti Népegészségiigyi Kdzpont Léguti virusok Nemzeti Referencia Laboratériumaval
tortént egyeztetés értelmében a mintat 3 rétegli csomagolasban kell szdllitani, lehet6ség
szerint 4°C fokon. Elsé zacskdban a minta, mdsodik zacskéban a kér6lap, harmadikban minden
belecsomagolva.

3.2.Potencialis donornal alsé és fels6 léguti mintavétel egyarant sziikséges. Felsd [églti minta: orr
és garat torlet; alsé léguti minta: trachea valadék, amennyiben az nem elérhet6 megfelel6
mennyiségben (1-2 ml) higitas nélkil, akkor a leszivd katéter végét minimalis mennyiség(i
fizioldgids séoldatot tartalmazd tartalyba kell helyezni, majd ezutan fizioldgias sdoldattal
torténd bemosast kvetéen a bemosd folyadékot kiilon tartdlyban sziikséges elklldeni. Erésen
purulens valadék esetén katéter véget és valadékot egyszerre sziikséges kildeni.

3.3.A mintat minél kés6bbi id6pontban kell levenni, lehet6ség szerint kdzvetlenll az OVSz altal
végzett szdllitds el6tt. Az OVSz kérés esetén tud biztositani az orr-garat torlethez sziikséges
VTM kozeget.

Meghatdrozdsok:
Forras: Az Orszagos Vérellatd Szolgalat HIG-17_V20 "Intézkedések az Uj koronavirussal kapcsolatban
(SARS-CoV-2/COVID-19) eljarasi utasitasa

SARS-CoV-2: sulyos akut léguti tiinetegyittest okozd koronavirus 2

COVID-19: sulyos akut léguti tlinetegylttest okozd koronavirus 2 altal okozott koronavirus-betegség
2019

COVID-19 megerdsitett beteg az a személy, akinél a jellemz6 COVID-19 tiinetektdl flggetlendl,
kimutattak a SARS-CoV-2 virust: o SARS-CoV-2 antigén kimutatasa (Ag) klinikai mintaban (orr-garat
torlet); o SARS-CoV-2 nukleinsav kimutatasa (PCR) klinikai mintdban (orr-garat torlet);

COVID-19 gyanus beteg: az a személy, akinek felsé léguti, vagy jellemez6 SARSCoV-2 fert&zésre utald
tlinetei vannak, példdul: szdraz kohogés; |az; nehézlégzés; hirtelen kezdetl szaglasvesztés vagy
izérzékelési zavar, fejfajads, hidegrdzds, izomfdjdalom, indokolatlanul nagyfokl faradsdg, hanyas
és/vagy hasmenés. (Megjegyzés: Az NNK eljarasrendnél szigoribban, ,gyanus esetnek” tekintjik
azokat a jellemzd tiineteket mutatd személyeket is, akiknek nincs igazolt magas kockazatu SARS-CoV-
2 expozicidja.)

Magas kockazati SARS-CoV-2 expoziciot szenvedett dolgozék: Amennyiben egy dolgozéd magas
kockazatu SARS-CoV-2 expozicidt szenvedett:

e nem mehet be a munkahelyére

e telefonon jelentenie kell az eseményt a munkahelyi vezetdje felé

e telefonon jelentenie kell az eseményt a haziorvosa felé, jelentenie kell, hogy egészségiigyben
dolgozik, és ezt kdvetben az orvos utasitasa szerint kell eljarnia.

Alacsony kockazatii SARS-CoV-2 expozicidt szenvedett dolgozdk: Alacsony kockazatu expozicio
esetén fel kell hivni a dolgozdk figyelmét, hogy 7 napig figyeljék magukon az esetleges COVID-19
megbetegedés tlineteit, valamint szigoruan tartsak be a HIG-17_ELJ_A06 szerinti véd6eszkoz viselési
szabalyokat. Amennyiben az alacsony kockazatu expoziciét szenvedett dolgozét kontaktus kutatasi
eljaras soran a haziorvos, vagy a hatdsag vizsgdlatra kotelezi, vagy elkllonitést rendel el, akkor a
dolgozdnak a rendelkezésnek megfelelGen kell eljarnia.

expozicio: az a hatds, amelynek soran egy személy olyan kapcsolatba keril egy fert6z6tt emberrel vagy
szennyezett kiilsé kornyezeti tényezével (tdrgyak, levegs), amelynek révén ki van téve a fert6z6dés
veszélyének

jarvanyligyi karantén: az orvos (haziorvos, kezel6orvos) és/vagy a népegészségiigyi hatdsag altal
elrendelt jarvanyligyi elkilonités vagy jarvanyigyi megfigyelés.

prevencids elkiilonités: azoknak az OVSz dolgozéknak a munkatdrsaktol vald elkilonitése, akik
szamara a jelen utasitdsban ez meghatarozasra kerdl



A jdrvdnyiigyi surveillance sordn alkalmazando esetdefinicio:

Forras: A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont eljarasrendje a 2020. évben azonositott Uj koronavirussal
kapcsolatban
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-
koronavirussal-kapcsolatban-2020-03-16

A surveillance esetdefinicio célja, hogy a jarvanylgyi szakteriilet szdmara egységes kritériumrendszert
biztositson, és nem célja, hogy az egészségligyi szolgaltaték ez alapjan Allitsanak fel klinikai
(irdny)diagndzist. Ennek megfelel6en az orvos (haziorvos, kezelGorvos) és/vagy a népegészségligyi
hatésag donthet gy, hogy a jarvanylgyi surveillance esetdefinicié klinikai kritériumaban nem szereplé
tineteket mutatd beteget COVID-19 fert6zésre gyanusnak tekinti. A COVID-19 fert6zés sordn
lehetségesen el6forduld, egyéb tiineteket az 1. sz. melléklet részletezi.

Klinikai kritériumok

Minden olyan személy, akinél jelentkezik az alabbi tlinetek legalabb egyike:

- széraz kohogés

- laz

- nehézlégzés

- hirtelen kezdet( szaglasvesztés, izérzés hianya vagy izérzés zavara

- tovabbi kevésbé specifikus tliinetek kdzé tartozhat fejfajds, hidegrdzas, izomfdjdalom, faradékonysag,
hanyas és/vagy hasmenés

Epidemiolodgiai kritériumok

Az aldbbi harom epidemioldgiai kapcsolat koziil legalabb egy fennall:

- A tlinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt COVID-19 fert6zo6tt személlyel.

- A tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan bentlakasos szocialis/egészségugyi intézmény lakdja
vagy dolgozdja volt, ahol az Uj koronavirus szempontjabdl veszélyeztetett személyeket gondoznak és
az intézményben igazolt COVID-19 jarvany zajlik.

- Olyan teriileten jart vagy él, ahol fennall a k6zosségi terjedés.

Diagnosztikus képalkoto kritérium:
- COVID-19 fertGzésre jellemz6 radioldgiai eltérés all fenn

Laboratdriumi kritérium:
- SARS-CoV-2 nukleinsav kimutatasa klinikai mintaban

- vagy SARS-CoV-2 antigén kimutatdsa klinikai mintaban

Az esetek osztalyozasa

Gyanus eset

Minden olyan személy, akire teljesiilnek a klinikai kritériumok és fenndll az epidemioldgiai kapcsolat
VAGY

Minden olyan személy, akit a kezelGorvos szakmai tuddsa és tapasztalata alapjan gyanus esetnek
minGsit.

Megeroésitett eset
Minden olyan személy, akire teljesiil legaldbb egyik laboratériumi kritérium

Kapcsolodo forrdsok:
https://tts.org/tid-about/tid-presidents-message/23-tid/tid-news/657-tid-update-and-guidance-on-2019-
novel-coronavirus-2019-ncov-for-transplant-id-clinicians
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/567/Elj%C3%A1r%C3%Alsrend.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-pandemic
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6



https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban-2020-03-16
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban-2020-03-16
https://tts.org/tid-about/tid-presidents-message/23-tid/tid-news/657-tid-update-and-guidance-on-2019-novel-coronavirus-2019-ncov-for-transplant-id-clinicians
https://tts.org/tid-about/tid-presidents-message/23-tid/tid-news/657-tid-update-and-guidance-on-2019-novel-coronavirus-2019-ncov-for-transplant-id-clinicians
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-pandemic
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6

https://www.edgm.eu/en/edgms-contributions-protection-public-health-covid-19-pandemic-latest-
information

http://www.ont.es/infesp/RecomendacionesParaProfesionales/Forms/Allitems.aspx
https://www.odt.nhs.uk/covid-19-advice-for-clinicians/
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