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-KERDESE VAN?-

Gyogyszerszedeéssel, véradassal
kapcsolatos szakmai kérdéseit megirhatja
e-mail cimunkre.

OVSZ@OVSZ.HU @

-KOSZON]JUK-

HOGY VERADASAVAL SEGITI
A BETEGEK GYOGYULASAT!

-VERADAS-
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TARTOZZON KOZEJUK ON IS!

A biztonsagos hazai vérellatashoz
évente nagysagrendileg 360.000 egység
verre van szukség, amelyet kozel 240.000
onkéntes vérado téritésmentesen biztosit.

MIERT VARJUK VERADASRA
EVENTE LEGALABB EGYSZER?

Mert bizonyos betegségek csak vérrel
gyogyithatok.

Mert a vér csak véradassal potolhato.

Mert a biztonsagos ellatashoz
napi 1600-1800 véradora van sziikség.

“ ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT



MIT ERDEMES TUDNI A VERADASROL?

Onkéntes és téritésmentes.

Két véradas kozott minimum
56 napnak kell eltelnie.

A nék évente 4x, mig a férfiak
5x adhatnak vért.

Vérado lehet mindenki, aki egészségesnek
érzi magat, nincs még 66 éves*,
testsulya eléri az 50 kg-ot.
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HOGYAN KESZULJON FEL A VERADASRA?

Véradas el6tt fogyasszon bdségesen
alkoholmentes folyadékot!

A véradasra semmiképp
ne éhgyomorral érkezzen!

Oltozéke olyan legyen,
amely nem szoritja a karjat!

Hozza magdaval személyazonositasra
alkalmas arcképes igazolvanyat**,
eredeti TAJ- és lakcimkartyajat!

* Els6 véradok esetén a felsd korhaté}r 60 év.
** Személyi igazolvany, Jogositvany, Utlevél
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HOGYAN TORTENIK A VERADAS?

Egészségi dllapotdra vonatkozo
kérddiv kitoltése.

Ujjbegyszurassal nyert vérbél
meghatdrozzuk a vércsoportjat
és a hemoglobin szintjét.

Orvosi vizsgalat sordn dltalanos allapot-
felmérést, vérnyomasmeérést végzink,
valamint értékeljik a kérddiv és a
hemoglobinszint mérés eredményeit.

Konyokvéna megszurasaval
450 +/- 45 ml vért vesziink le.

MIT TEGYEN VERADAS UTAN?

Pihenjen 5-10 percet a vérvételi 4gyon
és a karjan szoritsa le a vérvétel helyét.

A nyomokotést hagyja fent legalabb
4 6ran at!

Igyon sok folyadékot!

A vérvétel napjan ne végezzen
megerdltetd munkat, ne sportoljon.

Minden véradds utdn szlir6vizsgalatokat végziink

(Hepatitis B és C, szifilisz, HIV). Eredményeiben észlelt

eltérés esetén levélben értesitjik.



