
Az Országos Vérellátó Szolgálat, a Transzplantációs Bizottságok és 
Transzplantációs Központok betegtájékoztatója a COVID-19 elleni oltással 

kapcsolatban transzplantációs várólistára felterjesztett betegek részére 

 

Budapest, 2023. október 25.   

Az új típusú koronavírus által okozott COVID-19 betegség fokozott kockázatot jelent a 

végstádiumú szervelégtelen betegek részére, de még nagyobb kockázatot jelent a 

transzplantáció után, mivel a beteg a műtét után élete végéig immunszuppresszív terápiára 

szorul. Ez a speciális gyógyszeres kezelés a kilökődés elkerülése mellett a fertőzések 

kockázatát növeli, ezen terápia mellett a fertőző betegségek súlyosabb lefolyásúak lehetnek.  

A fentiekre tekintettel felhívjuk figyelmét a COVID-19 elleni vakcina jelentőségére a 

szervátültetésre váró és szervátültetett betegek részére. A COVID-19 elleni védőoltás 

felvétele kifejezetten ajánlott a transzplantáció előtti időszakban, még a várólistára helyezés 

előtt, illetve ennek hiányában a már várólistán lévő betegek alap és emlékeztető oltása 

továbbra is javasolt.  

Egyéni mérlegelés lehetséges, a Transzplantációs Bizottságok által kért oltási javaslat alapján. 

A kockázattal rendelkező és korábban oltott betegek emlékeztető oltása javasolható évente, 

az aktuálisan elérhető oltóanyaggal. A jelenlegi járványhelyzetben a vírus átalakulása miatt a 

rendelkezésünkre álló oltóanyaggal az immunizáció hatékonysága kérdéses, a megfertőződés 

biztonsággal nem elkerülhető. Súlyos fertőzés megakadályozása rövid időre lehetséges. 

Egyéb intervenciók használata (maszk, fokozott higiénia) javasolt. Szezonális influenza elleni 

oltás felvétele is javasolt, split vakcina preferált.  

Az oltás típusáról és időzítéséről kérjen tájékoztatást kezelőorvosától!  

Önmagában az oltás megléte nem befolyásolja a beteg várólistára helyezését, azonban a 

Transzplantációs Bizottság az aktuális járványügyi helyzet figyelembevételével a már 

várólistán levő recipienst nem transzplantálható (NT) státuszba helyezheti, vagy 

transzplantációs riadó esetén a szervfelajánlást fogadó centrum nem oltott beteg esetén 

dönthet úgy, hogy nem vállalja az átültetés kockázatát.  

Amennyiben további kérdése van a COVID-19 elleni védőoltással kapcsolatban, forduljon 

bizalommal a Transzplantációs Bizottsághoz. 


