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Az Orszdgos Veérellato Szolgdlat, Transzplantdcios Igazgatosdg (OVSz, TI) és az Egészségiigyi Szakmai
Kollégium Transzplantdcios Tagozatdnak (TT) kéz6s eljardsrendje az uj tipusu koronavirussal (COVID-19,
SARS-CoV2) kapcsolatban

1.1.

1.3.

1.4.

Teendbk magyarorszdgi potencidlis donor jelentése sordn:

A szervadomdnyozast kizdrja:

ha az elhunytnak az elmult 14 napon belil igazolt COVID-19 fert6zése zajlott,

ha az elhunytnak az elmult 14 napban lazas megbetegedése volt, melynek soran COVID-19
fert6zés kockdzata nem volt egyértelmden kizarhatd,

ha az elhunyt az elmult 14 napban kontaktusba kerilt COVID-19 megerdsitett, vagy gyanus
beteggel.

.A donorjelentések sordn az orszagos koordinator részérdl kotelezd kérdések:

Az elhunyt potencidlis donor jart-e masik orszagban a megel6z6 14 napban? Ha igen, melyik
orszagban, melyik régidban és mikortél meddig tartézkodott ott?

Volt-e a potencidlis szervdonornak az elmult 14 napban lazas megbetegedése?
Koérnyezetében volt-e lazas beteg az elmult 14 napban?

Kezelnek-e koronavirussal fert6z6tt beteget a donort ellaté intézményben? Pozitiv valasz
esetén szikséges arrdl is tajékozddni, hogy a gyanus, majd igazoltan fert6z6tt betegeket
folyamatosan elkilonitve kezelték-e, illetve a kezel6 személyzet szeparaltan foglalkozik-e a
fert6zott/gyanus és nem fert6z6tt betegekkel.

Pa0O2/Fi02 arany ismeretében szakmailag indokolt lehet mellkas CT vizsgélat, amennyiben
van ra kapacitas. Tervezett tlid6felajanlds esetén a mellkas CT elvégzése kotelezd a betegség
korai fazisanak kisz(irése céljabdl.

Kordabban COVID-19 fertGzésen atesett elhunyt potencidlis donorok esetében egyedileg kell
értékelni a rendelkezésre alld informacidkat. Megfontolhatd a szervadomanyozds abban az
esetben, ha a kovetkezs feltételek teljesiilnek:

az elsé tiinetek megjelenésétdl legaldbb 14 nap eltelt;

amennyiben a tlinetek hidnya nem értékelhetd, ill. tervezett tid6 dondcid esetén a fenti
periédust 21 napra kell kiterjeszteni;

legalabb 72 drdja tlinetmentes volt az elhunyt.

Magyarorszagi elhunyt potencidlis donor esetén — amennyiben nem meriil fel a fenti kizarasi
kritériumok koziil egy sem — az NNK Léguti Virusok Nemzeti Referencia Laboratérium altal
meghatdrozott mintat kell kiildeni a Semmelweis Egyetem, Laboratdériumi Medicina Intézet
laboratdriumaba a virus kimutatdsa céljara (Isd. 3. Mintavételi eljarasrend), a minta szallitasat az
OVSz végzi és szervezi. Donorszerv felajanlas az Eurotransplant részére agyhalott potencialis
donorbdl csak SARS-CoV-2 fert6zés kizarasa céljabdl végzett negativ eredményii laboratériumi PCR
vizsgalat birtokaban torténhet. Szervfelajanlas esetén, az aktudlisan elérhet6 informacidk alapjan a
szervfelajanlas tekintetében illetékes centrum dont a szerv atiiltetésre vald alkalmassagaral.
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2. Teendok kiilféldrol érkezé szervfelajanids sordn:

2.1.A szervadomanyozast kizdrja:

- ha az elhunytnak az elmult 14 napon beliil igazolt COVID-19 fert6zése zajlott,

- ha az elhunytnak az elmult 14 napban lazas megbetegedése volt, melynek sordn COVID-19
fert6zés kockazata nem volt egyértelmden kizarhatd,

ha az elhunyt az elmult 14 napban kontaktusba kerilt COVID-19 megerésitett, vagy gyanus
beteggel.

2.2.Az Eurotransplantbdl érkezd szervfelajanldsok esetén az orszdgos koordindtor részérdl
kotelezd kérdések:

- Az elhunyt potencialis donor jart-e masik orszagban a megel6z6 14 napban? Ha igen, melyik
orszagban, melyik régidoban és mikortél meddig tartézkodott ott?

- Volt-e a potencialis szervdonornak az elmult 14 napban ldzas megbetegedése?

- Kornyezetében volt-e lazas beteg az elmult 14 napban?

- Kezelnek-e koronavirussal fert6zott beteget a donort ellatd intézményben? Pozitiv vélasz
esetén szikséges arrdl is tajékozodni, hogy a gyanus, majd igazoltan fert6z6tt betegeket
folyamatosan elkilonitve kezelték-e, illetve a kezel6 személyzet szeparaltan foglalkozik-e a
fert6zott/gyanus és nem fert6z6tt betegekkel.

- Kordabban COVID-19 fert6zésen atesett potencialis donorbdl torténd szervelfogadas
megfontolhatdé, amennyiben az 1.4 pontban leirtak teljesiiltek, és err6l az orszagos
koordinator meggy6z6dott.

Kiilfoldr6l érkez6 donorszerv felajanlas is csak SARS-CoV-2 fert6zés kizarasa céljabol végzett
negativ eredménydi laboratoriumi PCR vizsgdalat ismeretében fogadhat¢ el.

Szervfelajanlas esetén, az aktudlisan elérhet6 informacidk alapjan a szervfelajanlas tekintetében
illetékes centrum dont a szerv atiiltetésre valé alkalmassagarél.

3. Mintavételi eljardsrend:
3.1.A Nemzeti Népegészségiigyi Kbzpont Léguti virusok Nemzeti Referencia Laboratériumaval
tortént egyeztetés értelmében a mintat 3 rétegli csomagolasban kell szallitani, lehetGség
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szerint 4°C fokon. Els6 zacskdban a minta, masodik zacskdéban a kér6lap, harmadikban
minden belecsomagolva.

3.2.Potenciadlis donorndl alsé és fels6léguti mintavétel egyardnt sziikséges. Fels6 léguti minta: orr
és garat torlet; alsé léguti minta: trachea valadék, amennyiben az nem elérhet6 megfelel6
mennyiségben (1-2ml) higitds nélkil, akkor a leszivé katéter végét folyadék nélkili tartalyba
helyezve sziikséges elkildeni.

3.3. A mintat minél kés6bbi id6pontban kell levenni, lehet6ség szerint kozvetlenil az OVSz altal
végzett szdllitas el6tt. Az OVSz kérés esetén tud biztositani az orr-garat torlethez sziikséges
VTM kozeget, melyet a Semmelweis Egyetemtdl szerzett be.

4. Szervkivétel szervezése:

4.1.Javasolt a szervkivételeken is biztositani a lehet6 legkisebb létszdmot, igy a jogszabalyban
meghatarozott szervtipus illetékesség figyelembe vételével, a terlleti illetékességre
vonatkozd gyakorlattél eltér6en érkezhet kevesebb centrumbdl, kisebb [étszamd hasi
szerveket eltdvolitd orvoscsoport. Errél egyedi dontés sziletik minden esetben az érintett

4.2.Kotelez6 a szerv- és szoveteltavolitd orvoscsoportok tagjai részére az FFP2 légzésvédé alarc
viselése, kivéve a donorkdrhazak eljarasrendjében meghatarozott, miit6i kornyezetben elGirt
sebészi maszk viselés ideje alatt.

4.3.Kilfoldrél érkez6 szervkivételi team tagjainak az érkezést megel6z6en nyilatkozniuk kell
arrél, hogy a beutazdsukat megel6z6 14 napban nem volt pozitiv SARS-CoV2 PCR
eredményilik, nem volt ldzas megbetegedésiik, valamint nem keriiltek kontaktusba igazolt
COVID fert6zott személlyel.

4.4. Abban az esetben, ha szerveltavolitd orvoscsoport kiilfoldre utazik, a team tagjai kotelesek
FFP2 légzésvéd§ dalarcot viselni, kivéve a donorkdrhazak eljardsrendjében meghatarozott,
m(it6i kornyezetben elGirt sebészi maszk viselés ideje alatt.

4.5.A kilfoldrél érkez6 orvoscsoport tagjai ugyanigy kotelesek FFP2 légzésvédé alarcot viselni,
kivéve a donorkérhazak eljarasrendjében meghatarozott, m(it6i kdrnyezetben elGirt sebészi
maszk viselés ideje alatt.

4.6.Kilfoldrél visszaérkez6 orvoscsoport minden tagjanal a Magyarorszagra visszaérkezést
kovets 4. és 7. napon felsé léglti PCR elvégzése kotelezd, melyet a Semmelweis Egyetem
Laboratdériumi Medicina Intézet Laboratoriuma végez el.

Meghatdrozdsok:
Forras: Az Orszagos Vérellatd Szolgalat HIG-17_V08 "Intézkedések az Uj koronavirussal kapcsolatban
(SARS-CoV-2/COVID-19) eljarasi utasitasa

SARS-CoV-2: sulyos akut |éguti tiinetegyittest okozd koronavirus 2
COVID-19: sulyos akut léguti tlinetegylittest okozd koronavirus 2 altal okozott koronavirus-betegség
2019
COVID-19 megerdsitett beteg: olyan beteg, akinél laboratériumi vizsgalattal igazoltdk a virus
jelenlétét
COVID-19 gyanus beteg: olyan kivizsgdlas alatt allo, a COVID-19-re jellemz§ tlinetegylittest mutatd
beteg, akinél még nem tortént meg a virus kimutatdsa
COVID-19 magas kockazatu expozicion atesett személy:
- olyan személy, aki szoros kapcsolatba keriilt PCR vizsgdlattal meger@sitett COVID-19 beteggel:

e atlinetek fennallasa idején,

e atlinetek kialakulasat megel6z6 48 draban,

e a pozitiveredmény(i garatminta-vételt megel6z6 48 éraban.
- olyan személy, aki tagja volt annak a vérgy(ijtési csoportnak, amely vért vett olyan PCR vizsgalattal
megerdsitett COVID-19 véradotdl, aki nem viselt maszkot:



e tlnetek kialakuldsat megel6z6 48 6raban,
e a pozitiveredményl garatminta-vételt megel6z6 48 éraban.
COVID-19 magas kockazatu expozicionak folyamatosan kitett személy: kozos haztartasban él PCR
vizsgalattal megerdsitett COVID-19 beteggel,
Ide nem értve azt, aki kiilén hdztartdsban él6 COVID-19 beteget ldt el vagy gondoz, megfelelé
védbeszkéz haszndlata mellett.
expozicio: az a hatds, amelynek soran egy személy olyan kapcsolatba keril egy fert6zott emberrel
vagy szennyezett kiilsé kdrnyezeti tényezdével (targyak, levegs), amelynek révén ki van téve a
fert6z6dés veszélyének
szoros kapcsolatu személy:
e zart légtérben 1,5 méter tavolsagon beliil és 15 percnél hosszabb ideig tartézkodott egyiitt a
beteggel (pl. k6z06s irodai szobaban);
e véddBeszkodz haszndlata nélkil kozvetlen fizikai kapcsolatba kerdlt a beteggel;
o véddbeszkdz haszndlata nélkil érintkezett a fert6z6 beteg valadékaval;
e 3polas, ellatds, gondozas, mintavétel, vagy vizsgdlat soran egyéni védbeszkoz nélkili keriilt a
beteggel érintkezésbe;
e azelGirt egyéni védGeszkoz megfelel alkalmazasa nélkil, laboratériumi dolgozdként,
betegek koronavirus vizsgalatra levett mintait kezelte.
jarvanyiigyi karantén: jarvanyugyi elkllonités vagy jarvanyigyi megfigyelés
e jarvanyigyi elkilonités: a COVID-19 gyanus és a COVID-19 meger{Gsitett betegek teljes
mértékd elkllonitése az egészségesektd|
e jarvanyiigyi megfigyelés: azoknak a tlinetmentes, COVID-19 magas kockazatu expozicidon
atesett személyeknek a korlatozott mérték(i elkilonitése (és esetenként vizsgélata), akiknél
felmeril a fert6zés lehetGsége
prevencids elkiilonités: azoknak az OVSz dolgozdknak a munkatarsaktdl valé elkilonitése, akik
szamara a jelen utasitdsban ez meghatarozasra keril

A jdrvdnyiigyi surveillance sordn alkalmazandd esetdefinicio:

Forrdas: A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont eljarasrendje a 2020. évben azonositott Uj
koronavirussal kapcsolatban
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-
koronavirussal-kapcsolatban-2020-03-16

A surveillance esetdefinicié célja, hogy a jarvanyligyi szaktertilet szamara egységes
kritériumrendszert biztositson, és nem célja, hogy az egészségligyi szolgaltatdk ez alapjan allitsanak
fel klinikai (irdny)diagnézist. Ennek megfelel6en az orvos (haziorvos, kezel6orvos) és/vagy a
népegészségligyi hatdsag donthet Ugy, hogy a jarvanyigyi surveillance esetdefinicié klinikai
kritériumaban nem szerepl6 tliineteket mutatd beteget COVID-19 fert6zésre gyanusnak tekinti. A
COVID-19 fert6zés soran lehetségesen el6forduld, egyéb tiineteket az 1. sz. melléklet részletezi.

Klinikai kritériumok

Minden olyan személy, akinél jelentkezik az alabbi tlinetek legalabb egyike:
- kohogés

-laz

- nehézlégzés

- hirtelen kezdet( szaglasvesztés, izérzés hianya vagy izérzés zavara

Epidemioldgiai kritériumok
Az aldbbi kettd epidemioldgiai kapcsolat koziil legalabb egy fennall:
- A tinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt COVID-19 fert6z6tt személlyel.


https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban-2020-03-16
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban-2020-03-16

- A tinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan bentlakasos szocidlis/egészségligyi intézmény lakdja
vagy dolgozdja volt, ahol az Uj koronavirus szempontjabodl veszélyeztetett személyeket gondoznak és
az intézményben igazolt COVID-19 jarvany zajlik.

Diagnosztikus képalkoté kritérium:
- COVID-19 fert6zésre jellemzé radioldgiai eltérés all fenn

Laboratériumi kritérium:
- SARS-CoV-2 nukleinsav kimutatasa klinikai mintaban

Az esetek osztalyozasa

Gyanus eset

Minden olyan személy, akire teljesiilnek a klinikai kritériumok

VAGY

Minden olyan személy, akinél az orvos COVID-19 fert6zés fennallasat gyanitja

Valészinlisitett eset

Minden olyan gyanus eset, akinél fennall az epidemioldgiai kapcsolat
VAGY

Minden olyan személy, akire teljesil a diagnosztikus képalkotd kritérium
Megerdsitett eset

Minden olyan személy, akire teljesiil a laboratoriumi kritérium

Szoros kapcsolatban all6 személynek mindsiil az, aki a valoszinUsitett vagy a megerdsitett COVID-19
fert6zottel
- egy hdaztartdsban él;
- személyes kapcsolatba kerilt (2 méteren bellli tavolsag és 15 percnél hosszabb id&);
- zart légtérben tartdzkodott (2 méteren belili tavolsag és 15 percnél hosszabb id8) [pl. munkahelyen
egymas kozelében, iskoldban egy osztalyteremben, kérhazi beteglatogatds soran];
- kdzvetlen fizikai kapcsolatba keriilt Uj koronavirussal fert6zott személlyel (pl. kézfogds utjan);
- védGeszkoz alkalmazasa nélkil Uj koronavirussal fert6zott beteg valadékaval érintkezett (pl.
rakbhogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6hoz);
- areplléuton
e barmilyen irdnyban 2 (ilésnyi tdvolsagban (lt
e COVID-19 beteg dpoldsaban részt vett Utitars vagy személyzet,
e arepll6gép személyzeteként az Uj koronavirussal fert6z6tt beteg (il6hely szektoraban latott
el szolgalatot,
e amennyiben a tiinetek sllyossaga vagy a COVID-19 beteg mozgasa indokolja, a repiilégép
nagyobb terliletére vagy akar egészére kiterjeszthetd a kontaktuskutatas;
- az elGirt egyéni védbeszkoz megfelelS alkalmazasa nélkil a COVID-19 beteg kdzvetlen
ellatasaban/apolasaban részt vett vagy laboratériumi dolgozéként COVID-19 beteg mintait kezelte.

A betegek korhdzbdl térténd elbocsdtdsanak, illetve az elkiilonités felolddsanak kritériumai COVID-19
fertézés kapcsan:

Forrds: A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont eljarasrendje a 2020. évben azonositott Uj
koronavirussal kapcsolatban, 5. szamu melléklet
https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/567/5 sz mell%C3%A9klet Kibocs%C3%A1t%
C3%A1si krit%C3%A9riumok 2020.10.08.pdf

1. Kérhazban, apolt megerdsitett COVID-19 beteg/fert6z6tt elbocsatasanak kritériumai



https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/567/5_sz_mell%C3%A9klet_Kibocs%C3%A1t%C3%A1si_krit%C3%A9riumok_2020.10.08.pdf
https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/567/5_sz_mell%C3%A9klet_Kibocs%C3%A1t%C3%A1si_krit%C3%A9riumok_2020.10.08.pdf

1.1. Az elbocsatas klinikai feltétele

A beteg meggyodgyult (tlinetmentessé valt), illetve legalabb 3 napja laztalan, léguti tiinetei megszlintek vagy
egyértelmden javuldban vannak, és a radioldgiai kép a tiddégyulladas egyértelmd javulasat mutatja, vagy nem
mutat koros eltérést. Amennyiben a hazabocsatas a tiinetek kezdetétél szamitott 10 napon belil torténik,
akkor otthonaban a 10. napig elkllonitése sziikséges, a hazabocsatasrol a jardsi hivatal népegészségiigyi
osztalyat értesiteni kell.

1.2. Az elbocsatas mikrobioldgiai feltétele

Két, 48 6ra kiilonbséggel vett oro/nasopharyngealis torletminta SARS-CoV-2 PCR vizsgalat negativ eredménye
esetében a beteg gydgyultnak minésithetd (az els6 mintavétel nem lehet korabban, mint a klinikai tiinetek
megjelenését kéveto 5. nap), és tovabbi elkiilonités nélkil otthondba, szocialis intézménybe bocsathato, illetve
a COVID-19 fert6zottek ellatasara kijelolt osztalyrol/részlegrél mas osztalyra athelyezhetd.

A szocialis otthonba vald hazabocsatashoz szikséges mind a klinikai, mind a mikrobioldgiai feltétel megléte.

2. Otthondban vagy szocidlis intézményben elkiilonitett beteg/fert6zott izolaciéjanak megsziintetési
kritériuma

A beteg legalabb 3 napja laztalan, léguti tiinetei megsziintek, és a tiinetek kezdete utan legalabb 10 nap eltelt,
gyogyultnak nyilvanitandé, kézosségbe engedhetd.

Tinetmentes fert6zottek elkilonitését a fert6zés igazolasa, a pozitiv SARSCoV2 PCR teszt mintavételének
napjatdl szamitott 10. napon lehet feloldani.

A szocidlis otthonban az izolacié megsziintetéséhez a fentieken tul 1.2 pontban leirt feltételeknek is teljesiinie
kell.

A szocidlis intézményben elkilonitett személy izolacidja a tlinetek megjelenését/fertézést igazold mintavételt
kovet6 21. napon 2 negativ eredmény nélkiil is feloldhato.

Kapcsolodo forrdsok:
https://tts.org/tid-about/tid-presidents-message/23-tid/tid-news/657-tid-update-and-guidance-on-2019-
novel-coronavirus-2019-ncov-for-transplant-id-clinicians
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-
koronavirussal-kapcsolatban-2020-03-16

https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-pandemic
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.edgm.eu/en/edgms-contributions-protection-public-health-covid-19-pandemic-latest-
information
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