2016-ban vildgszerte kézel 100 000 beteg szaméra
inditottak 8ssejtdonor keresést és 20 571 eset-
ben tortént &ssejtatiltetés nem rokon donorral.
Minden évben Gjabb ezreknél diagnosztizalnak
életet veszélyeztetS vérképzé-szervi rendellenes-
séget, példaul leukémiat. E betegségek nagy ré-
szénél a gydgyszeres kezelésnél joval nagyobb
gyogyulasi esélyt nyljthat az Sssejtatiltetés.
A raszorulé betegek 70%-anak nincs a csala-
don belili szévettipusban (HLA) teljesen egye-
28 donora. Ok csak kiilsé segitségre, vagy-
is a Te 6nzetlen adoméanyodra szdmithatnak!

MIKOR JELENTKEZHETSZ

OSSEJTDONORNAK?

M 18 és 45 év kozdtt vagy,

M egészségesnek érzed magad,

M maér legaldbb egyszer adtél vért (450 ml),

M nyilatkozatoddal véllalod, hogy kivélasztédsod
esetén Gssejtet (csontvelSt vagy periférias

vér-Gssejtet) adsz barmely réaszorulé beteg
szdmara.

‘ HOGYAN JELENTKEZHETSZ
), OSSEJTDONORNAK?

¢) vErapAs

Amennyiben még nem adtél teljes vért (450 ml), ezt
a Magyar Ossejtdonor Regiszterbe jelentkezés elétt
tedd meg! gy mar akkor is segithetsz a raszoruld
betegeken, amikor még 8ssejtdonorként nem keril-
tél regisztrdlasra, egyuttal azt is megtapasztalhatod,
hogy a véradas esetlegesen mennyire viseli meg szer-
vezetedet.

) JELENTKEZES

Jelezd szandékodat a lakdhelyedhez legkozelebbi
vérelldtoban, és egyeztess idGpontot az el8zetes vizs-
gélatok elvégzéséhez (cimlista: www.ovsz.hu).

NYILATKOZAT ALAIRASA
A Nyilatkozat aléirdsaval véllalod a csontvelSbdl és/
vagy periférids vérbdl térténd Sssejtadast, és az ezzel
kapcsolatos kivizsgalasokat.

() ELOZETES VIZSGALATOK:

El6zetes belgydgyaszati és laboratériumi vizsgalaton
kell részt venned annak érdekében, hogy idében ki-
sz(rjék a donécidt esetleg kizéro tényezdket.

€ HLATIPIZALAS:

Meghatérozzékaszovettipusodat,ugyaniséssejtdonor-
kéntvalo esetlegeskivéalasztdsod ezek alapjantorténik.

_ OSSEJTDONOR REGISZTRACIO:
(© Amennyiben az el8zetes vizsgalatok alapjan alkalmas

vagy Gssejtdonornak és alairtad az ehhez sziikséges
Nyilatkozatot, adataid bekeriilnek az Orszédgos Vérel-
14t6 Szolgalat altal miikodtetett Magyar Ossejtdonor
Regiszter nyilvantartdsédba, az adatvédelmi torvény-
nek megfelel&en.

MITORTENIK, HA
KIVALASZTASRA KERULTEL?

Hatéged, mintregisztralt donort -szévettipusod alapjan-
egyezdnek taldlnak egy beteggel (ennek esélye évente
egy a tizezerhez), tovabbi laboratériumi vizsgélatokra
lesz szikség.

Ebben az esetben a lakhelyedhez legkézelebbi vé-
relldté munkatérsai felveszik veled a kapcsolatot, és
ha beleegyezel, egyeztetik a kovetkez8 vérmintavétel
idSpontjat.

Ezt kdvetSen a kordbban meghatérozott szovettipus
pontositasa torténik, amely alapjan kivalasztésra ke-
rilhetsz az adott beteg részére.

A Magyar Ossejtdonor Regiszter munkatarsai tajékoz-
tatnak arrdl, hogy a vizsgélati eredmények és a kez-
elSorvos dontése alapjan az Sssejtjeid megfelelSek a
beteg szdmara.

Ebben az esetben a donécidt megel&z&en felmérik az
egészségi dllapotodat (teljes korl belgyogyészati, labo-
ratoriumi kivizsgélas torténik az ssejtadas helyszinén).

HOGYAN TORTENIK
AZ OSSEJTVETEL?

Ossejtnyerés vérbsl:

Ezen eljaras sordn, néhany napos gydgyszeres el&ké-
szitést kdvetSen, miitéti beavatkozas nélkil, jarobeteg
szakrendel8ben torténik az Essejtvétel. Az elékészitd
kezelésre azértvan sziikség, mert az ereinkben keringé
vérben éltaldban nincsen elegendd szamban Sssejt,
ezzel a mdodszerrel pedig a csontvelSbdl ki lehet sza-
baditani a szlikséges mennyiségl Sssejtet. A kozel
négydras, véradashoz hasonlé folyamat soran a vér-
bdl speciélis (aferezis) eljarassal kisz(irik az &ssejteket.

Ossejtnyerés csontvelévétellel:

Azeljrassoran a hatso csipSlapatbdl csontvelStvesznek,
steril miitSben, altatdsbanvagy gerincvelSi érzéstelenités-
sel. Abeavatkozés 2-3 napos kérhazitartézkodastigényel.

Amikor 8ssejtdonornak jelentkezel, a kitéltends adat-
lapon el&zetesen bejeldlheted, hogy kivalasztasod
esetén melyik beavatkozést részesitenéd el8nyben.



