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ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT

Veérellatas a

veszelyhelyzet ideje alatt

A BETEGELLATAS egyik megkiilonboztetett szak-
teriiletének kell tekinteni a transzfuzioldgiat, hi-
szen vis maior helyzetekben és jarvanyok idején is
ugyanolyan biztonsagos szinvonalon és megszaki-
tas nélkiil kell a betegeket ellatni, mint a rendkiviili
helyzetektdl mentes id6szakokban. Ennek az alap-
elvnek megfeleléen mar a koronavirus-pandémia
kihirdetését megel6zden kirajzolédott, hogy az
esetleges jarvanyhelyzetre egyrészt a lehetd leg-
hamarabb fel kell késziilni, alatta a megvéltozott
koriilményekre gyorsan kell reagdlni, és a vissza-
rendezddés idészakaban minimalizélni kell a mii-
kodésbdl adédd tehetetlenségi idSt. Az Orszéagos
Vérellaté Szolgilat szakmai és mindségiigyi ird-
nyitdsa hazai és nemzetkozi adatkozlések alapjan
folyamatosan monitorozza azokat a kockdzati té-
nyezd6ket, amelyek a véradok és a betegek egész-
ségi allapotara is veszélyt jelenthetnek. E16bbiekre

alapozva mdr az év elején mind az orvostechnikai
eszkozok kezelésében, mind a fert6z8 dgensek ki-
mutatasdnak vonatkozasdban, valamint a donor-
szelekcioban meghoztuk a megel6z6 intézkedése-
ket. Janudr vége és marcius 5. kdzott bevezettiik,
hogy akik Kindban, Olaszorszégban, Dél-Koreaban
vagy Irdnban jartak, kés6bb pedig barhol a vildg-
ban akdr csak 24 6ran 4t kiilf6ldon tartézkodtak,
azokat atmenetileg 30 naprakizartuk a véradasbdl.

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma (EMMTI)
és a Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont (NNK)
altal kozosen tartott, pandémidra torténd felké-
sziilési tdjékoztatd, illetve 2020. mdrcius 12-én
a WHO 4ltal a SARS-CoV2 koronavirus-pandémia
bejelentését kovetSen létrehoztunk egy operativ
csoportot azzal a céllal, hogy a miikod6képességet
megdrizziik, és szolgalatunkat felkészitsiik a jar-

vanyhelyzetre.

1. dbra Isikava-diagramon 6sszesitettiik azokat a tényezéket, amelyek kézvetleniil vagy kozvetetten hatnak
a vérellatds biztonsdgara. A vészhelyzet alatt indikatorképzéssel folyamatosan monitoroztuk ezeket a paramétereket.
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PREVENTIV INTEZKEDESEK

Osszegytjtottilk azokat a fébb szempontokat
(1. 4bra), amelyek aktualizalasaval a veszélyhelyzet
ideje alatt monitoroztuk a hazai és nemzetkdzi ese-
ményeket, illetve kdvettiik a valtozdsokat. Nagyon
hasznosnak bizonyultak azon nemzetkozi egyiitt-
miikddéseink, amelyek révén egyrészt azonnali
informécidhoz jutottunk azoknak az orszigoknak
avérellatoitdl, amelyek mar a jarvany egy el6rehala-

2020/04

HAZAI ES NEMZETKOZI ELOIRASOK

dottabb fdzisaban tapasztalatokat szereztek, illetve
azoktol a nemzetkozi szervezetektdl, amelyek mind
jarvanyligyi, mind transzfuzioldgiai és feliigyeleti
hatdségi feladatokat latnak el, tovabb4 a hazai in-
tézményekkel is egylittmtikddnek (2. 4bra).
Avérellatasi tevékenység egyik alapvetd feladata,
hogy a vérkészleteket optimélis szinten tartsa, a le-
hetd legrugalmasabban reagaljon a kérhézi igények-

VERELLATAS
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2. dbra Témogatoi informacio-
forrasok és egyiittmiikodé
intézmények

NEMZETKOZI INTEZMENYEK

- EDQM
« ECDC
+ EU-DG SANTE

- c———

NEMZETI INTEZMENYEK

« EMMI

« NNK-OGYEI

« AEEK

« Kozorciumi feladatunk: kovaleszcens
plazma donor regiszter, el6allitas, tarolas

» Plazmaferezis-allomésok

« MVK

3.4bra Avérvételek tobb mint 75%-4t 4. abra Az a tendencia lathatd,
az Un. kiszalldsos véradasi helyszineken
szervezziik, a vészhelyzet azonban
megvdltoztatta a véraddi szokasokat,
illetve a szervezett események szama
+EBA is jelentésen csokkent.

hogy a kiszéllasok szama szignifi-
kénsan csokkent a szokasos
75-80%-hoz képest.

B Intézeti véradason megjelent donorok
1 Kiszalldson megjelent donorok

janudr  februdr  marcius  aprilis majus janudr  februar maércius  aprilis majus

re, megel6zze a készletek felélését, valamint a meg-
Grizze a lakossag dondcids hajlanddsagat gy, hogy
valamennyi érintett biztonsagban érezze magit.

A klinikum részérél — ahogy azt az olasz, fran-
cia, osztrdk és spanyol példak is mutattak - dtme-
neti jelleggel felfiiggesztették az elektiv sebészeti
beavatkozasokat, igy ezeken a teriileteken a vérké-
szitményigények viszonylag révid id6n beliil szinte
nulldra csokkentek, ezzel egylitt az autotranszfi-
zi6s beavatkozasok is. Az aktualis helyzeteket és
a vészhelyzet hatdsait statisztikai adatelemzések-
kel értékeltiik. A csokkenést Osszevetettiik az el6z6
év (2019) azonos idészakanak adataival, ami 2020.
dprilis hénapban érte el a mélypontjat. A vorosvér-
sejt-készitmények esetében az igényelt készitmé-
nyek mennyisége 68%-os, a trombocita 80%-os,
afriss fagyasztott plazma 70%-os értékre csdkkent,
A 2019. év azonos hénapjainak adataira vetitve, az
dtlagosnal nagyobb készleteknek koszdnhetSen,
a kiadott mennyiség a vorosvérsejt esetében 68%-
ra, a trombocita 75%-ra, a plazmakészitmények
71%-ra csbkkentek. Ezek a kiemelt adatok tiikrozik,
hogy a transzfuziolégiai ellatdshoz a veszélyhelyzet
ideje alatt is kiemelt feladatot jelentett a véraddsok
megszervezése, a donacids hajlanddsdgnak a md-
kodés fenntartdsdhoz sziikséges szinten tartédsa,
illetve a visszarendezddés szakaszanak felgyorsit-
hatdsdga végett is.

A vérgylijtések szervezésekor preferdltuk az
intézeti véraddsokat, segitettiik a Magyar Voros-
kereszt munkajat azzal, hogy elfogadtuk a plaz-
maferezis-centrumok 4ltal felajanlott helyiségeket
a véradashoz, és megkerestiik azokat a timogatd-
kat, akik segitettek iskoldkban, kulturhdzakban
Ujbdl megszervezni a véraddsi eseményeket, mivel
avéradok elészeretettel abetegellatdssal nem érint-

kez6 véraddsi helyszineket részesitették elényben.
Hasonld tapasztalatokrdl szdmoltak be az olasz,
francia és német kollégdk, azaz az intézetbe vagy
egyéb, huzamosabb id6re telepitett vérgy(jtési
helyszinekre szervezett véraddsok koncentrdldd-
tak, ugyanakkor atmenetileg felfiiggesztésre ke-
rliltek a gydrakba, kozintézményekbe szervezett
események, miutdn a munkaltatok kockézatosnak
tartottdk a véradasi eseményt, mésrészt mér a ki-
jarasi korlatozds eldtt felfiiggesztették a tevékeny-
ségiiket (3. dbra). A 4. abra tiikrozi a megjelent

5. 4bra 2020. januar és majus kozétt osszesen gyiijtott
(131106 egység) teljes vérre vetitett vérvételek szazalékos
megoszlésa havi bontashan

Januar 21% 3 ‘

[ebrual

marcius 21%
- e T — R |
majus 18%

6. abra A gydijtott teljes vér szdzalékos megoszlésa
régionként a havonta gy(ijtott egységekre vetitve

januar februar marcius aprilis majus
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donorok szamdanak szazalékos csokkenését, ami
25 0oo fével aprilisban érte el a mélypontjat, ami
még marciusban is 32 274 f6 megjelenését jelentet-
te. Osszességében az év janudr-majus idészakaban
131 106 egység teljes vért gytjtottiink, amelynek
a szdzalékos megoszlasat az 5-6. abran szemléltet-
jiik. Az aprilisi mélypont tiikroz6dik az orszdgos
adatokon, ahogyan az 6t régiéban megfigyelhetd
ardnyokban is. A legkiegyenlitettebb vérgy(jtést
a szegedi és gydri régid tudta teljesiteni ebben az
idészakban, mig a tobbiek erésebb gyengiiléssel
tudtak reagdlni a valtozdsokra, a betegelldt6 in-
tézetek az egységes orszagos készletgazdalkodds
révén azonban sehol nem tapasztalhattak elldta-
si korldtozdsokat. A donorallomany egészségi és
életviteli szokdsait a kisz(irési ardnyok bemuta-
tdsdval lehet jellemezni (7-8. dbra). Az elszlirési
gyakorlatunkat tdmasztjdk ald a 7. dbran lathato
orszdgos szdmok, amelyekben nincs szignifikdns
eltérés a veszélyhelyzetet megel6z6 hénapokhoz
(janudr-februdr) képest, atlagosan a megjelent
véradok 12%-at tanacsoltuk el a véraddstdl, tehat
a donorok onkritikusan tdvol maradtak a véradasi
eseményekt6] amennyiben a koronavirus szem-
pontjabdl kockazatosnak {télték meg az egészségi
dllapotukat. A régidkra jellemz6 eltérések az el6z6
évek adataival esnek egybe, a kisz{irések legmaga-
sabb ardnya a kdzép-magyarorszagi régidban ta-
pasztalhato, azonban a megjelent véraddk aranya

7. &bra 2020. janudr és méjus kozo6tt 6sszesen megjelent
(156 900 f6) donorra vetitett kisztirések szazalékos megosz-
Iasa havi bontasban

; Jpnﬁél 12%

majus 12%

8. 4bra Kisz(irt donorok szézalékos megoszlasa régionként
a havonta megjelent donorszémra vetitve

m 1,87 |

1,76

5,29

RIS

3,04

februar marcius

januér aprilis
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is itt a legmagasabb. A transzfdziéra kiadott vér-
készitmények (vOrosvérsejt, trombocita, plazma)
adatait mind orszagosan, mind regionélisan 3sz-
szevetettiik a 9-12. dbran. A vorosvérsejt-koncent-
radtum esetében jol lathatd, hogy mar marciusban
jelentdsen lecsokkent a transzfuziés felhaszndlas,
majusban pedig igen gyenge emelkedést tapasztal-
tunk. A trombocitakészitmények felhaszndldsdban
sokkal enyhébb csokkenés volt tapasztalhatd, ami
a kdzép-magyarorszagi régiénkban volt a leggyen-
gébb (12. dbra). A friss fagyasztott plazma felhasz-
néldsaban a szegedi és debreceni régidban szinte
a jarvany elStti idészakra jellemz6 ardnyok marad-
tak meg, mig a kdzép-magyarorszagi, pécsi és gydri
régiéban eltéré honapban csékkent a mélypontjéra
a transzfuzidra térténd plazmakiadas (14. dbra).

A fent emlitett tapasztalatok csak megerdsi-
tették azt az elképzelést, hogy jelentésen meg kell
er6siteni a kommunikaciét a véraddk, a munkalta-
ték, a kérhazak, de az OVSz-munkatdrsak felé is,
hiszen a szinte naponta valtozo feltételekrdl tajé-
koztatni, oktatni kellett a munkat4rsakat annak
ellenére, hogy a mi munkank eddig is a prevenci-
6s lépések alkalmazdsardl szolt. A jarvany alatt
bevezettiik a véradok elévalogatdsat, ami szintén
hozzdjarult ahhoz, hogy a vészhelyzet ideje alatt
COVID-19-megbetegedés miatt egyetlen intéze-
tlink munkajat sem kellett még atmenetileg sem
felfiiggeszteniink. A jarvdny kezdetekor azonnal

9. 4bra Transzflzidra kiadott VVS szazalékos megoszlasa
az dsszesen 2020. janudr és méjus kozott kiadott
(77 451 egység) VVS-készitményekre vetitve

[ehiual
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majus 19%

10. dbra Transzflzi6ra kiadott VVS szazalékos megoszlasa
régiénként a havonta kiadott VVS-egységekre vetitve
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aprilis majus
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EBA: European Blood
Alliance

EDQM: European
Directorate for the Quality
of Medicines & Health
Care, Council of Europe

ECDC: European Centre
for Disease Prevention
and Control

EU-DG-SANTE:
EU-Directorate General
for Health and Food Safety

EMMI: Emberi Eréforrasok
Minisztériuma
NNK: Nemzeti
Népegészségiigyi Kézpont

AEEK: Allami Egészségiigyi
Ellatoé Kézpont

MVK: Magyar Véroskereszt
DRVK: debreceni régio
GRVK: gy6ri régio
KRVK: k6zép-magyar-
orszagi régio

PRVK: pécsi régio
SRVK: szegedi régio
VVS: vorosvérsejt-
készitmények

TR: trombocita-
koncentratum

FFP: friss fagyasztott
plazma

W DRVK
11 GRVK
W KRVK

PRVK
M SRVK
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11. &bra Transzfuziora kiadott TR szazalékos megoszlasa
az 0sszesen 2020. januér és majus kozott kiadott
(68 337 egyséq) TR-készitményekre vetitve

januar 20%

12. dbra Transzfliziora kiadott TR szazalékos megoszlasa
régionként a havonta kiadott TR-egységekre vetitve

januar februar marcius aprilis

megléptiik és jelenleg is fenntartjuk a tavolségtar-
tds elSirdsait, atrendeztiik a vérvételi helyiségeket,
bevezettiik a véradok belépésekor a kézfertStleni-
tést, tovdbba valamennyi donornak egyszer hasz-
nalatos tollat adunk a dokumentumok aldirdsdhoz,
amit elvihet magdval, ahogyan az orvosi maszkot is.

Megerdsitettitk az online feliileten torténd
id6pontfoglalds lehetéségét (www.ovsz.hu), amit
a jov6ben is megtartunk. Moédositottuk a leletek,
igazoldsok kiaddsdnak a rendjét. Az adatvédelmi
el6irdsok maximalis betartdsdval ezeket a doku-
mentumokat az ovsz@ovsz.hu cimen mdr e-mail-
ben is lehet kérni, s6t 2020. 07. 05-ével kérésre az
EESZT-be is feltoltésre keriilnek.

Az adminisztrativ munkakorben 1év8 kollégak-
nak és a kockazatos életkortiaknak a lehet8ségek-
hez képest engedélyeztiik az otthoni munkavégzés
(home office) lehet8ségét. A vérgydjtési, vérkészit-
mény-eléallitasi és laboratériumi munkaksrokben
specidlis munkabeosztast vezettiink be, amivel biz-
tositani tudtuk, hogy cs6kkentett 1étszdm mellett is
a vérvételt kbvetben 24 6ran beliil és az elbirdsnak
megfeleléen megtérténjen a vérkészitmények és
a donormintak kivizsgalasa, ahogy a betegszerold-
giai (immunhematolégiai) vizsgalatok is a szokdsos
rendben késziiljenek el.

13. dbra Transzflzidra kiadott FFP szdzalékos megoszlasa
az 0sszesen 2020. janudr és majus kozott kiadott
(19 796 egység) FFP-készitményekre vetitve

[ebruar 6

marcius 5%
s hr = ,I
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majus 5%

14. &bra Transzflzi6ra kiadott FFP szazalékos megoszldsa
régionként a havonta kiadott FFP-egységekre vetitve

3,27 3L

janudr februdr marcius aprilis méjus
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A konvaleszcens plazma elé4llitdsban mindkét
tdmogatott klinikai tanulményban aktiv szerepet
véllaltunk azzal, hogy vezetjiik a konvaleszcens
plazmadonorok regiszterét. A gy(jtést kdvetéen
200 ml egységenként elvégezziik a plazma oszté-
sét, és kezelését: besugarazds és patogén redukciés
eljdrés. A plazmét specialis koriilmények kozott,
ellenérzotten <(-30)° C-on téroljuk, és a donorvér-
mintdkkal azonos médon ABO- és RhD-meghaté-
rozast, ellenanyagszirést, tovabbd HIV-1-2-, HCV-,
HBsAg- és szifilisz-szlirévizsgélatot végziink.

Jeleztiik egyiittm{ikodési szdndékunkat az Eu-
répai Unid 4ltal kezdeményezett anonim konvalesz-
cens plazma adatbdzis projektben, amelynek célja egy
kelléen nagyszdmu adatokra épiil8 szakmai konszen-
zus kialakitdsa a plazmagy(ijtésre és a terapids keze-
lésre vonatkozoéan. A projekthez eddig tizenét eltérd
SARS-CoV-2-érintettségli tagorszag jelentkezett.

A statisztikai adatainkat tekintve a veszélyhely-
zet alatt gy mennyiségi, mint mindségi szem-
pontbdl is képesek voltunk a vérellatds biztonsa-
gos fenntartdsdra. Szdmos fejlesztést hajtottunk
végre a kiilsé kényszerit§ hatdsok miatt, azonban
ezek a szervezet fejlédését és szakmai eredményeit
erdsitették, a donorok és munkatarsaink bizalmdra
és elkotelezettségére épitve. ©
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