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FONTOS

A tajékoztato abbol a célbol késziilt, hogy a véradok megismerhessék a véradasra vald alkalmassag feltételrendszerét, valamit
tajékozodjanak a véradas folyamatarodl, ezért a tajékoztato szOhasznalata, fogalomkészlete és rendszerezése eltér a kivizsgalo szakemberek
szamara Kiadott belsé, részletes szakmai utasitastol. Eltérés, eltéro értelmezés esetén a szakmai utasitas a meghatarozo, melynek alapjan a
véradasra valé alkalmassagrol minden esetben a Kivizsgalo szakember dont!

Jelen tajékoztatatéo nem helyettesiti a véradas helyszinén Kifiiggesztett ELOZETES-, ADATKEZELESI- és GYOGYSZEREKROL SZOLO
tajékoztatokat, melyeket minden véradas elétt kériink elolvasni.

Ha kérdése, javaslata van a tajékoztatoval kapcsolatban, vagy bdévebb informaciot szeretne, kérjiik, hogy e-mail formajaban jelezze az
ovsz@ovsz.hu cimen

A tajékoztato utoljara 2023.09.04-n frissiilt
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ALTALANOS SZEMPONTOK, ELETTANI ERTEKEK, ELETHELYZETEK

Eletkor
Also életkori korlat

Az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezd személy:
e betdltotte a 18. életévét (elérte a nagykortisagot).

Felso életkori korlat

Az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezd személy:

e  ha elsd vérado: legfeljebb 60 éves,

e ha visszatérd vérado: legfeljebb 65 éves.
Megjegyzés: A 60 illetve 65 év feletti személynek a kivizsgalo szakember egyedi dontés alapjan engedélyezheti a véradast, ha egészségi
dllapota alapjan alkalmasnak itéli és a véradast kockdazatmentesnek tartja.

Véradasi gyakorisag

Véradasok Kkozotti varakozasi
id6

A véradas feltétele, hogy a véradasra jelentkezd személy el6z6 véradasa ota:
e nyolc hét (56 nap) varakozas eltelt.

Véradasok szama évente

A véradasok engedélyezett gyakorisiga:
e ndk esetében évente legfeljebb négy véradas (4 alkalom/365 nap),
o férfiak esetében évente legfeljebb 6t véradas (5 alkalom/365 nap).
Megjegyzés: A fenti szabaly egyszeriisitve azt jelenti, hogy
e g véradasra jelentkezo né akkor adhat vért, ha a véradasra valo jelentkezést megelozé 365 nap soran legfeljebb 3 véraddsa volt;
e g véradasra jelentkezo férfi akkor adhat vért, ha a véradasra valo jelentkezést megel6zo 365 nap soran legfeljebb 4 véradasa volt.

Aktualis élettani értékek

Testsuly

Az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezd teststilya:
e legalabb 50 kg,
o legfeljebb 140 kg.
HA A FELTETEL NEM TELJESUL, A KIZARAS A MEGKOVETELT TESTTOMEG MEGSZERZESEIG TART
Megjegyzés: 140 kg testtomeg feletti személynek a kivizsgadlo szakember egyedi dontés alapjan engedélyezheti teljes vér adasat, ha a véradot
egészségi dllapota alapjan alkalmasnak itéli, és a vérgyiijtési helyszinen a vérvételi agyak terhelhetésége ezt lehetové teszi.

Hemoglobin szint

Az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkez6 személy hemoglobin szintje:
e ndknél: legalabb 125 g/l,
o férfiaknal: legalabb 135 g/l
Lasd még: Vérszegénység
HA A FELTETEL NEM TELJESUL, A KIZARAS ALAPESETBEN HAROM HONAPIG (90 NAP) TART.

Mi a hemoglobin? A hemoglobin a vérdsvérsejtekben talalhato vérfesték, aminek a legfontosabb feladata az
oxigen szallitasa a szervezetben. A tiidoben az oxigén a hemoglobinhoz kapcsolodik, amely azt
a test szoveteihez tovabbitia. A hemoglobin molekula vasat tartalmaz, amely nélkiilozhetetlen
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Miért magasabb a véradashoz
sziikséges hemoglobin szint, minta a
normalérték minimuma?

Hogyan mérik a hemoglobin szintet?

Mit lehet tenni a normalis
hemoglobin érték megtartasa
éerdekében?

dasvanyi anyag az eétrendiinkben. A hemoglobin mennyisége, mint a szervezetben taldalhato
valamennyi anyagé, hatarértékek kozott mozog. A hemoglobin normal értéke kiilonbozik a
noknél és a ferfiaknal

A véradokra vonatkozo hemoglobin hatarértékek meghatdrozasandl figyelembe kell venni azt
a kovetelmeényt, hogy a hemoglobin szintnek a vervétel utin is az egészséges tartomdnyban
kell maradnia.

Véradoknal a hemoglobin szint mérés az ujjbegybdl vett vércsepp vizsgalataval térténik. Az
ujjbegybdl valo mintavétellel megallapitott hemoglobin szint nem egyezik meg a korhazi
laboratoriumokban vénabol mért értekkel. Amennyiben vérszegénység miatt kezelésre szorul,
a kezeldorvos a korhazi laboratorium eredményét fogja figyelembe venni.

A jelentésen alacsony hemoglobin szint kialakulhat betegség miatt is.
Amennyiben a hemoglobin szint csak kicsivel van a véradashoz sziikséges hatarérték alatt,
akkor annak gyakran taplalkozassal osszefiiggé oka van. Miutan a hemoglobin alap
épitéeleme a vas, az alacsony hemoglobin szint gyakori oka a szervezet vashianyos dllap ota.
A vashiany gyakori okai:

e fogyokura,

o nem kiegyensulyozott diéta, taplalkozasi szokas,

e vitaminhiany (B12, folsav);

®  nok esetében a fokozott menstrudcios veérzés.
Az enyhébb vashiany helyredllitasa helyes taplalkozassal is megoldhato. A rendszeres
véradonak célszerii vasban gazdag étrendet fogyasztania. Az adllati eredetii taplalékokban
talalhato vas sokkal jobban felszivodik, mint a névenyi taplalékokban lévo.
Jol felszivodo vasat tartalmaznak:

o husfelek, belsoségek (kiilonosen a maj),

® tojas,

e hal
A noveényi vas felszivodasat segiti, ha dllati eredetii vassal egyiitt fogyasztjuk, tovabba javitja
a felszivodast a C-vitamin és a savanyu gyiimdlcslée. A vas felszivodasat rontja, ha vas
tartalmu élelmiszerrel egy idében kenyeret, pékarut, babot, szojat, burgonydt, tejet, teadt, kavét
fogyasztunk.
Sok novényi vasat tartalmaz:

e szeder, ribizli,

e tokmag,

e gomba,

o cékla, petrezselyem.
Kisebb vashiany potlasara jol hasznalhatok a bolti forgalomban talalhato, vasat tartalmazo
taplalék kiegészitok.
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Pulzusszam Az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkez6 személy pulzusa:
e legalabb: 50/perc,
o legfeljebb: 100/perc.
HA A FELTETEL NEM TELJESUL, A KIZARAS EGY HETIG (7 NAP) TART.
Vérnyomas Az alkalmassag feltétele, hogy a véradésra jelentkezd személy vérnyomasa:

e systolés vérnyomads: legalabb 100 Hgmm és legfeljebb 180 Hgmm,
e diastolés vérnyomas: legfeljebb 100 Hgmm.

Lasd még: Magas vérnyomas

HA A FELTETEL NEM TELJESUL, A KIZARAS EGY HETIG (7 NAP) TART.

Egészségi allapot

Kozérzet

Az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezd személy jo egészségi allapotban legyen:
e  jol érzi magat,
e nem tiisszog, nem kdhog,
e nincs h6emelkedése,
e gond nélkiil ellatja mindennapi tevékenységeit,
e clegendo folyadékot ivott (javasolhato a véradas elotti két oran beliil legalabb fél-egy liter folyadékot meginni),
o megfelelden taplalkozott,
e nincs hasmenése,
o kialudta magat, nem masnapos,
e nem szed antibiotikumokat (kivéve akne, és prevencio) lasd: Antibiotikumok.
HA A FELTETELEK NEM TELJESULNEK, A KIZARAS EGY HETIG (7 NAP) ILLETVE AZ ALLAPOT RENDEZODESEIG TART

Lazas allapot

Nem adhat vért akinek:
e jelenleg 37,5 —t meghaladé h6emelkedése van,
e az elmilt harom hétben 38,0 °C —t meghaladé lazas megbetegedése volt.
Lasd még: Fels6 léguti fert6zés (megfazas)
Lasd még: Also léguti fertézés (influenza, bronchitis)
Lasd még: Koronavirus fert6zés
A KIZARAS AZ UTOLSO LAZAS NAPOT KOVETO HAROM HETIG (21 LAZTALAN NAP) TART

Magatartas

Felelosségteljes viselkedés

Az alkalmassag feltététele, hogy a véradasra jelentkez6 személlyel szemben ne meriiljon fel kétség kivizsgalast végz6 szakemberben arra
vonatkozoan, hogy alkalmas feleldsségteljes valaszadasra, dontések meghozatalara és valaszai Oszinték.

Nem adhat vért, akivel szemben a kivizsgalé szakemberben:

o kétség meriil fel, hogy valaszai megbizhatéak.
A KIZARAS MEGHATAROZATLAN IDORE SZOL. A KIZARAST EGY KESOBBI ALKALOMMAL A KIVIZSGALO SZAKEMBER MEGSZUNTETHETI, HA A VERADO MEG
TUDJA INDOKOLNI KORABBI VISELKEDESET.

Melyek a véradas jogi feltételei? Vert adhat minden olyan személy, aki:
o cselekvokepes,
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Milyen szempontok alapjan dont a
kivizsgalo szakember az
alkalmassagrol?

Sérti-e az alkotmanyos jogokat, ha
valakit kizarnak a veradasbol?

A kivizsgadlo szakember szubjektiv
szempontok alapjan is donthet a
kizarasrol?

Kizarhatnak-e valakit a véradasbol
indoklas nélkiil?

Van-e jogorvoslat a kizarassal
szemben?

Felelosségre vonhato-e az a vérado,
aki valotlansagot allitott a
kerdoiven?

onkent jelentkezik, ellenszolgaltatas nélkiil,

a kovetelményeknek megfelel6 adatokat rendelkezésre bocsdatotta,
kivizsgaltak és kikérdezték,

irasban nyilatkozott arrol, hogy a kikeérdezés soran igazat mondott,
a kivizsgalo szakember ugy dontott, hogy alkalmas véradasra.

A kivizsgalo azt a személyt nyilvanitia veéradasra alkalmasnak, akivel kapcsolatban
meggyozodott arrol, hogy szamadra a véradas varhatoan nem jelent egészségi kockazatot, és
akinél a fertozo betegségek vérrel torténd atvitelenek veszelye minimalizalhato.

A veéradasra valo alkalmassag nem fiigg a verado vallasi-, politikai meggydzodésétdl,
borszinétol, szarmazasatol, szexualis iranyultsagatol.

Ugyanakkor a véradas nem alkotmanyos jog, ezért az OVSz a véradok egészségenek védelme
és a fertozés atvitel kockazatanak csokkentése érdekében kizarhat embercsoportokat
foglalkozas, élethelyzet, szokas stb. alapjan, és a kivizsgdalo szakember kizarhat egyedi
meérlegelés alapjan.

Ha a szabalyozas eléirja a jelentkezd kotelezd kizarasat valamilyen kériilmény miatt, akkor a
kivizsgalonak nincs mérlegelési lehetdsége.

Ha a kivizsgalo szakembernek kétsége van a véraddasra jelentkezé alkalmassagaval
kapcsolatban, a kizarasrol kell dontenie. lde tartozik példaul, ha a vérado a kikérdezés soran
nem valaszol valamelyik kérdésre, valasza nem egyértelmii, vagy nem meggydza.

A kivizsgalo szakembernek minden esetben, szoban részletesen tdajékoztatnia kell a véradot a
kizaras okarol, és a kapcsolodo teendokrdl. A véradonak alairasaval igazolnia kell, hogy a
tajekoztatast megkapta.

A kivizsgadlo szakember aktualis déntése ellen nincs jogorvoslat.
A szamitogépes rendszerben rogzitett kizaras feliilbirdlasaval kapcsolatos kérését elektronikus
levélben az ovsz@ovsz.hu cimre lehet kiildeni.

A véradonak veradas eldtt aldairasaval kell igazolnia, hogy a kérddivet a valosagnak
megfelelden toltotte ki. Ha szandékosan valotlan adatokat ad meg, és ebbdl kar szdarmazik,
akkor azert felel6sséggel tartozik.

Elvezeti szerek

Alkohol

Az alkalmassag feltététele, hogy a véradasra jelentkezd személy:

e tudata legyen tiszta,

e rendelkezzen jozan belato képességgel,
e legyen képes felelés valaszadéasra és dontések meghozatalara.

Nem adhat vért, aki:
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e alkoholos befolyasoltsag alatt all,
e mérgezéses tiineteket mutat.
A KIZARAS AZ ALLAPOT RENDEZODESEIG TART.

Mennyi a megengedett alkohol Véradas elott ne igyon alkoholt. A maximalisan megengedheto mennyiség a véradas elott ket

mennyiség véradas elott? oraval elfogyasztott 0,5 | sér vagy 2 dl bor vagy 0,5 dl tomény ital.

A rendszeres alkoholfogyasztok Aki rendszeresen nagy mennyiségii alkoholt iszik és ennek testi tiinetei is vannak, példaul

adhatnak vert? alkohol hianyaban remeg a keze vagy verejtékezik, illetve mdajkarosodast vagy mads szervi
elvaltozast okozott az alkohol, akkor nem adhat veért abban az esetben sem, ha pillanatnyilag
jozan.

Pszichoaktiv- és élvezeti szerek

Az alkalmassag feltététele, hogy a véradasra jelentkezd személy:
e tudata legyen tiszta,
o rendelkezzen jozan belatd képességgel,
o legyen képes felel6s valaszadasra €s dontések meghozatalara.

Nem adhat vért, aki pszichoaktiv szerek hatisara vagy azok megvonasa miatt:
e befolyasolt,
e zavart,
e mérgezéses tiineteket mutat.
A KIZARAS AZ ALLAPOT RENDEZODESEIG TART, AZONBAN AZ A SZEMELY, AKI RENDSZERESEN TUDATMODOSITO SZEREKET HASZNAL, AKKOR SEM ADHAT
VERT, HA PILLANATNYILAG TISZTA!
Lasd még: Injekcios drog, dopping

Szabad-e cigarettazni, kavézni A tarsadalmilag elfogadott meértékben fogyasztott élvezeti szerek (cigaretta, kave,
veéradas elott? hangulatjavito tea stb.) nem befolydsoljak a véradasra valo alkalmassagot.

Noket érinto feltételek

Menstruacio Nem befolyasolja az alkalmassagot.
Megjegyzés: Azok a nék, akiknek havi vérzése a szokdasosnal nagyobb vérveszteséggel-, hasi fajdalommal-, rossz kozérzettel-, migrénnel jar,
helyesen teszik, ha két héttel elhalasztjak véraddsi szandékukat, lasd: Elettani értékek / Hemoglobin szint

Fogamzasgatlas Nem befolyasolja az alkalmassagot.
»~Abortusz tabletta” hasznalata esetén lasd: Vetélés / Abortusz

Vetélés / Abortusz Nem adhat vért az né, akinek:

e aterhessége az elmiilt fél évben megszakadt.
ALAPESETBEN A KIZARAS A VETELEST /ABORTUSZT KOVETO FEL EVIG (180 NAP) TART.

Terhesség / Sziilés

Nem adhat vért az no, aki:
e avéradasra jelentkezéskor varandés,
o  fél éven beliil sziilt.
A KOTELEZO KIZARAS A SZULEST KOVETO FEL EVIG (180 NAP) TART.
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Megjegyzés: Helyes, ha a kételezd kizaradsi idon tul az anya még legalabb harom honapig nem ad vért. Lasd még Szoptatds.

Szoptatas

Nem befolyasolja az alkalmassagot.
Megjegyzés: Az anya egészségének védelme érdekében nem tandcsos az intenziv szoptatds idotartama alatt vért adni akkor sem, ha a sziilés

fél évnél régebben tortént. Helyes, ha a gyermek elvalasztdsat kovetéen (amikor mar a taplalék csak nagyon kis része anyatej) harom honapig

nem ad vért az anya.

Fogyatékossaggal él6 személyek

Latas fogyatékossaggal é16
személyek

A csokkent latoképesség vagy vaksag nem befolyasolja az alkalmassagot.

Amennyiben vakvezeté kutyaval érkezik, kérjiik, elézetesen egyeztessen telefonon a vérellatd személyzetével, mert a korhdzak teriiltén
talalhato vérellato allomasok és a kiilsd vérgyijtési helyszinek esetében a miikddtetd intézmény helyi eldirasait figyelembe kell venni.

Ha a helyi szabalyok megengedik, a vakvezetd kutya elkisérheti Ont a vérgyiijtés helyszinére (adatfelvétel, kivizsgilas), azonban a vérvételi
helyiségbe (a vérvételi agy mellé) allatot nem szabad bevinni. A vérellaté adottsagainak megfelelden a személyzet segitséget nytjt a véradas
ideje alatt a kutya elhelyezéséhez, és kiséri Ont.

Megjegyzés: Latds fogyatékossaggal élok esetében a tajékoztato megismerésében és a kérdoiv kitoltésében a kivizsgalo szakember segit.

Hallas fogyatékossaggal é16
személyek

Hallas fogyatékossaggal élok, siketek esetében az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezé személy és a kivizsgald szakember,
valamint a vérgytijtést végzd személyzet kdzott a kommunikacid zavartalan legyen.

Megjegyzés: Hallas fogyatékossaggal élok esetében, amennyiben jeltolmacsra van sziikség, ugy a jeltolmacsnak a hallas fogyatékossaggal élo
személlyel egyiitt kell érkeznie, és a véradas teljes folyamata (kivizsgalas, vérvétel és esetleges szovodmeény elharitas) alatt jelen kell lennie.

Mozgaskorlatozottsaggal €16
személyek

Mozgaskorlatozottsaggal €16k esetében az alkalmassag feltétele, hogy
e amozgaskorlatozottsagbol ered6en ne emelkedjen a baleset kockazata vérvétel soran,
o felsd végtagot érintd esetleges szovodmény miatt ne kovetkezhessen be jelentds romlas életvitelében,
e ne emelkedjen az 4julassal jar6 szovodmények kockazata.

A KIZARAS VEGLEGES

Megjegyzés: Kerekes széket, vagy tamasztékot hasznalok abban az esetben adhatnak veért, ha kisebb segitséggel onalloan fel tudnak iilni a
vérvételi agyra (biztonsdagi okokbol kerekes székben 1il6 személytol nem szabad vért venni).

A kiszdlldsos helyszineken és a régi épitésii vérellatokban nem mindeniitt biztositott az akaddlymenetes megkozelités, ezért javasolhato
telefonon elézetesen egyeztetni az igényekrdl és a lehetéségekrol.

Ertelmi fogyatékossaggal é16
személyek

Szellemi elmaradottsag esetén az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkez6 személy:
e jogi értelemben legyen cselekvoképes,

rendelkezzen a kovetelményeknek megfeleld belatd képességgel,

legyen alkalmas felelds valaszadasra és dontések meghozatalara,

legyen képes teljes mértékben megérteni az lirlapon feltett kérdéseket,

adja meg a sziikséges beleegyezd nyilatkozatokat,
e aktudlis allapota ne akadalyozza a véradasi eljarast.

HA FELTETELEK NEM TELJESULNEK, A KIZARAS VEGLEGES

Veszélyes munkahely / Sport

Veszélyes munka / Sport

Nem adhat vért, aki a véradas napjan, a véradast koveté 12 6ran beliil:
e magasban, veszélyes helyen tervez munkavégzést (piléta, busz- vagy mozdonyvezetd, rendorségi- vagy menté sofér, biavar,
darukezeld, tiizolto stb.)
e extrém sportolast tervez (sikléernyo, hegymaszas, buvarkodas stb.)
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A KIZARAS AZ ADOTT NAPRA VONATKOZIK

TRANSZFUZIOVAL ATVIHETO FERTOZESEK MEGSZERZESENEK FOKOZOTT KOCKAZATAI

Allatok okozta kockizatok
Allatharapas

Nem adhat vért, akit:
e allat harapott meg, ha a harapas még nem gyégyult meg, vagy elfert6zédott.
A KIZARAS A SEB TOKELETES GYOGYULASAIG TART.

Nem adhat vért, akit egy éven beliil allat harapott meg, és:

e a harapas trépusi orszagban, ismeretlen, vagy vadon €16 allattol tortént,

e a harapast ellaté orvos veszettség elleni oltds sorozat beadasa mellett dontott.
A KIZARAS EGY EVIG (365 NAP) TART.

Kullancscsipés

Nem adhat vért, akibdl az elmilt hénapban:
o kullancsot tavolitottak el.
A KIZARAS A KULLANCS ELTAVOLITASAT KOVETO EGY HONAPIG (30 NAP) TART.

Szinyogcsipés

Lasd: Sziinyogok altal terjesztett virusos betegségek
Lasd: Malaria

Kockazatos élethelyzetek

Erintkezés beteg ember vérével

Nem adhat vért, aki fél éven beliil HIVVHBV/HCYV beteg személy vérével magas kockazati expoziciot szenvedett, példaul:
e a beteg vérével szennyezett tii vagy mas éles eszkoz okozta sériilés;
e a beteg vérének érintkezése sériilt, kidorzsolt, gyulladt borfeliilettel;
e abeteg vérének froccsenése szem-, orr- vagy szajnyalkahartyara.

A KIZARAS AZ ESEMENYT KOVETO FEL EVIG (180 NAP) TART.

Tetovalas / Testékszer

Nem adhat vért, aki fél éven beliil:
o tetovalast kapott,

o testékszert kapott (piercing).
A KIZARAS AZ UTOLSO ILYEN ESEMENYT KOVETO FEL EVIG (180 NAP) TART.

Tetovalasnak szamit-e a tartos A tartos smink, ami magaban foglalja a microbladig technikat is, azonos megitélés ala esik,
smink? mint a tetovadlas.
Miért nem szabad vért adni A nemzetkézi tapasztalatok alapjan jelentésen megnd a fertézés kockdazata tetovalast kovetden.

tetovalast kovetéen?

Fert6z6 beteg kornyezete

Nem adhat vért, aki az utolso fél évben:

e TBC-, vagy hepatitis B-virus (HBV) fert6zésben szenvedd beteggel azonos csaladi hazban, lakasban, szobaban lakik.
Lasd még: Gyermekbetegségek
A KIZARAS A BETEG GYOGYULASAT VAGY A LAKOKOZOSSEG MEGSZUNESET KOVETO FEL EVIG (180 NAP) TART.

Fogva tartas / Borton

Nem adhat vért, akit fél éven beliil:
e vizsgalati fogsagban vagy biintetés-végrehajtasi intézetben fogva tartottak.
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A KIZARAS A SZABADULAST KOVETO FEL EVIG (180 NAP) TART.

Injekciés drog / Dopping Nem adhat vért, aki élete soran tiivel, fecskenddvel beadott:
e kabitészert hasznalt (pl. heroin),

e olyan doppingszert kapott, amit nem orvos irt fel (pl. testépité szteroid).
A KIZARAS VEGLEGES

Szexualis életvitel Nem adhat vért, akinek szexualis életvitele, szokadsai miatt nagyobb a kockazata annak, hogy fert6zo betegséget kap, példaul:
o szexualis kapcsolat folytat pénzért, kabitoszerért, utazasért, lakhatasért, vagy mas anyagi ellenszolgaltatasért;
e rendszeresen szexualis kapcsolatot létesit ismeretlenekkel, alkalmi ismerdsokkel, prostitualtakkal stb.;
e hazastarsa, élettarsa, rendszeres szexualis partnere fert6zés atvitel szempontjabol kockazatos.
A KIZARAS A KOCKAZATOS ELETMOD MEGSZUNESET KOVETOEN EGY EVIG TART (365 NAP).

Szexualis alkalmi kapcsolat Nem adhat vért, akinek az elmult fél évben:

o alkalmai szexualis kapcsolata volt fert6zés atvitel szempontjabol kockazatos partnerrel.
A KIZARAS AZ ESEMENYT KOVETO FEL EVIG (180 NAP) TART.

Mit tekintiink szexudalis Vaginalis, oralis, andlis szex (pénisz és hiively, pénisz és szdj, pénisz és végbél kozotti
kapcsolatnak? érintkezes), fliggetleniil attol, hogy ovszert vagy mas védelmet hasznaltak-e vagy sem.
Kit tekintiink kockdzatos szexudlis Fertozésatvitel szempontjabdl kockdzatos szexudlis partner:
partnernek? e prostitudlt,
o injekcios kabitoszert hasznalo személy,
o szexudlisan kicsapongo életformat folytato személy,
o ismeretlen személy,
o alkalmi szorakozohelyi ismerds,
o kikozvetitett partner,
e ismert vagy gyanitott hepatitis B-pozitiv (HBV), hepatitis C-pozitiv (HCV), HIV-

pozitiv személy;

nemibeteg személy,

fertézé majgyulladasban szenvedo beteg;
vérzékeny beteg, dializalt beteg,
szexualis erdszak dldozata.

Szamit-e a kockazat megitéléseben a A kapcsolat kockdazatinak megitélése szempontjabol érdektelen a résztvevék neme, szexudlis

résztvevok neme? iranyultsaga és nemi identitdsa.

Szamit-e a szexudlis kockazat Az ovszer vagy a gyogyszeres védekezés csokkenti a szexudlis egyiittléet alatt a fertézés
megitélésében az ovszerhasznalat, kockazatat de nem ad 100% védelmet. Akinek fél éven beliil kockdzatos partnerrel volt
vagy a gyogyszeres védekezés? szexualis kapcsolata nem adhat vért akkor sem, ha ovszert hasznaltak, vagy gyogyszeres

vedekezést alkalmaztak (pl. PrEP) Lasd a gyogyszerek listajat..
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SERULESEK, ORVOSI VIZSGALATOK, KEZELESEK, BEAVATKOZASOK

Vizsgalatok

Endoszképos vizsgalat

Nem adhat vért, akinél fél éven beliil hajlékony eszkozzel endoszkopos vizsgalatot végeztek, példaul:
o  béltiikrozés,
o gyomortiikrozés

A KIZARAS AZ UTOLSO ILYEN ESEMENYT KOVETO FEL EVIG (180 NAP) TART.

Kontrasztanyagos vizsgalat

Nem adhat vért, akinél az elmult két hénapban:

e vénaba fecskendezett kontrasztanyagos vizsgalatot végeztek.
AMENNYIBEN A VIZSGALAT NEM IGAZOLT BETEGSEGET, A KIZARAS AZ ESEMENYT KOVETO KET HONAPIG (60 NAP) TART, AZONBAN A KIVIZSGALO
SZAKEMBER ROVIDITHETI EZT AZ IDOT.

Rontgen / CT

A rontgen és a CT vizsgalat nem befolyasolja az alkalmassagot, amennyiben nem alkalmaztak kontraszt anyagot €s a vizsgalat nem mutatott
ki olyan betegséget, ami kizarast eredményezne.
Lasd: Kontrasztanyagos vizsgalat

Fogaszati kezelések

Kisebb fogaszati kezelés

Nem adhat vért, akinél a véradasra valo jelentkezés napjan vagy az azt megel6z6 napon kisebb fogaszati kezelés tortént, példaul:
o fogké eltavolitas,
o fogtomés.

A KIZARAS AZ UTOLSO KEZELEST KOVETO NAPIG (1 NAP) TART.

Nagyobb fogaszati-,
szajsebészeti beavatkozas

Nem adhat vért, akinél két héten beliil nagyobb fogaszati beavatkozast végeztek, példaul:

o foghuzas,

o gybkércsatorna tomés,

o fogaszati implantatum beiiltetés,

e szijsebészeti miitét.
A KIZARAS A FOGASZATI BEAVATKOZAST KOVETO KET HETIG (14 NAP) TART, AZONBAN NAGYOBB SZAJSEBESZETI BEAVATKOZASOK (PL. BOLCSESSEGFOG
ELTAVOLITAS) UTAN A KIVIZSGALO SZAKEMBER EZT AZ IDOT MEGHOSSZABBITHATIA.

Orvosi kezelések

Akupunktira

Nem adhat vért, aki fél éven beliil:
e akupunktiras kezelésen esett at.
A KIZARAS AZ UTOLSO KEZELEST KOVETO FEL EVIG (180 NAP) TART.

Fizioterapias kezelés

Nem befolyasolja az alkalmassagot.

Sugarkezelés

Nem befolyasolja az alkalmassagot az iziileti gyulladas, fajdalom miatt, gyulladascsdkkentd céllal (altalaban nagyon kicsi dézisban) kapott
sugarkezelés.
Nem adhat vért, akinél:
e daganat terapia céljabdl sugarkezelést alkalmaztak.
A KIZARAS VEGLEGES

Izotépkezelés

Lasd: Pajzsmirigy-betegség
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Sebészeti beavatkozasok

Nagy miitét

Nem adhat vért, aki az elmult fél évben:

e nagy miitéten esett at.
A KIZARAS A MUTETET KOVETO FEL EVIG (180 NAP) TART, AZONBAN A KIVIZSGALO SZAKEMBERNEK AT KELL TEKINTENIE, HOGY A MUTETET MILYEN
OKBOL VEGEZTEK.

Kisebb sebészeti beavatkozas

Nem adhat vért, akinél a kozelmiltban kisebb sebészeti beavatkozast végeztek, példaul:

e Kkisebb miitét,

e bdrgyégyaszati beavatkozas,

e sziirkehalyog-miitét,

e sth.
A KIZARAS ALAPESETBEN AZ ESEMENYT KOVETO HAROM HONAPIG (90 NAP) TART.
A KIVIZSGALO SZAKEMBER A MUTET JELLEGET FIGYELEMBE VEVE LEGKORABBAN KET HETRE (14 NAP) ROVIDITHETI A KIZARAST.
A ROVIDITES FELTETELE A TELJES GYOGYULAS, A VARRATOK ELTAVOLITASA, ES AMENNYIBEN ANTIBIOTIKUM KEZELES TORTENT, ANNAK ABBAHAGYASA.
AMENNYIBEN KESZULT SZOVETTANI VIZSGALAT, ANNAK EREDMENYET MUTASSA BE A KIVIZSGALASKOR. ROSSZINDULATU BETEGSEG ESETEN A KIZARAS
VEGLEGES.

Szivmiitét

Nem adhat vért, aki élete soran:

e szivmiitéten esett at, kivéve azok a gyermekkorban végzett miitétek, melyek teljes gyégyulast eredményeztek.
A KIZARAS VEGLEGES

Sériilések / Sebek

Nem adhat vért akinek nagy sériilése van, vagy Kisebb sériilése (pl. vagas, karcolas, horzsolas):
e orvosi ellatast igényelt,
o elfertéz6dott, gennyes vagy gyulladt,
e érinti azt a kezet, amelyikbdl a vérvétel torténik.

Lasd még: Kisebb sebészeti beavatkozas

A KIZARAS A GYOGYULAST KOVETO KET HETIG (14 NAP) TART

Szervatiiltetés

Nem adhat vért az a személy, aki élete soran:
o  atiiltetéssel szervet kapott.
A KIZARAS VEGLEGES

Vératomlesztés / Transzfuzio

Nem adhat vért, aki fél éven beliil:
e transzfuziét kapott.
Az Egyesiilt Kiralysagban kapott transzfazié esetén lasd: Creutzfeldt-Jakob betegség
Troépusi orszagban kapott transzfiizi6 estén lasd: Malaria és Chagas-betegség
A KIZARAS A BEAVATKOZAST KOVETO FEL EVIG (180 NAP) TART, AMENNYIBEN A TRANSZFUZIOT SZUKSEGESSE TEVO BETEGSEG, SERULES, TELJESEN
MEGGYOGYULT.

TRANSZFUZIOVAL ATVIHETO FONTOSABB FERTOZO BETEGSEGEK

Brucellozis

Nem adhat vért, akinek két éven beliil:
e brucell6zisa volt.
A KIZARAS A LELETTEL IGAZOLT TELJES GYOGYULAST KOVETO KET EVIG TART (730 NAP) TART.
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Chagas-betegség

Nem adhat vért, akinek élete soran barmikor:

e Chagas-betegsége volt,

e transzfuziét adtak Chagas-betegség altal érintett orszagban.
A KIZARAS VEGLEGES

Nem adhat vért, aki az elmult egy év soran:

e 24 6ranal hosszabb, de 6 honapnal rovidebb ideig tartézkodott dsszefiiggéen Chagas-betegség altal érintett orszagban.
Lasd: Orszagok kockazati besorolasa
A KIZARAS A TERULET ELHAGYASAKOR KEZDODIK, ES FEL EVIG (180 NAP) TART.

Nem adhat vért, aki:

e olyan orszagban sziiletett, ahol elterjedt a Chagas-betegség,

e ¢lete soran 6 osszefiiggé honapnal hosszabb ideig élt Chagas-betegség altal érintett orszagban.
Lasd: Orszagok kockazati besorolasa
A KIZARAS VEGLEGES

Mi a Chagas-betegség? A Chagas-kor a Trypanosoma cruzi nevii tropusi parazita daltal okozott betegség, melyet
Kozep- és Dél-Amerikaban tobbnyire a rablopoloskdk terjesztenek. A parazitak a vérben
élnek, és a beteg hosszu ideig tiinetmentes és fert6zo lehet.

Chlamidia-fertozés

Nem adhat vért, aki jelenleg beteg, vagy az elmult honapban:
e Chlamidia-fert6zése volt.
Lasd még: Szexualis életvitel
A KIZARAS A GYOGYULAST-, ES A KEZELES BEFEJEZESET KOVETO KET HETIG (14 NAP) TART.

Creutzfeldt-Jakob betegség

Nem adhat vért, aki:
o 1980 és 1996 kozott az Egyesiilt Kiralysagban legalabb egy évet toltott osszefiiggéen,
o az Egyesiilt Kiralysagban transzfuziét kapott.

A KIZARAS VEGLEGES

Nem adhat vért, aki élete soran:

e szaruhartya- vagy kemény agyhartya szovetet kapott,

e emberi eredetii agyalapi mirigy hormon készitményt kapott (pl. névekedési hormon),
A KIZARAS VEGLEGES

Nem adhat vért, aki akinek:

e vérrokonai kozott el6fordult a Creutzfeldt-Jakob betegség.
A KiZARAS VEGLEGES

Mi a Creutzfeldt-Jakob betegség? A Creutzfeld-Jakob betegség (CJD) haldlos kimenetii, ismeretlen eredetii kézponti
idegrendszeri sorvadas, ami idonként csaladi halmozoddast mutat. A betegség uj valtozata a
szarvasmarhadarol emberre terjeddé (, kergemarha-kor”) CJDv, elsésorban az Egyesiilt
Kiralysagban fordult elo.

Honnan tudhato, hogy volt-e A Creutzfeld-Jakob betegség olyan ritka korkép, ami sulyos szellemi leépiiléssel jar. A
Creutzfeldt-Jakob beteg a vérrokonok  betegségrol a csaladtagok kénytelenek értesiilni.
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kozozott?

Csontvelogyulladas

Nem adhat vért, aki jelenleg beteg, vagy az elmiult két évben::
e csontvelégyulladisa volt (Osteomyelitis).
A KIZARAS A LELETTEL IGAZOLT TELJES GYOGYULAST KOVETO KET EVIG TART (730 NAP) TART.

Fert6z6 hasmenés

Nem adhat vért, aki jelenleg beteg, vagy az elmiilt két hétben:
antibiotikum szedésébol eredé hasmenése volt,
24 6ranal hosszabb ideig tart6 olyan hasmenése volt, ami nem étel allergiabol, vagy emésztési zavarbdol ered,
24 6ranal rovidebb ideig tarté hasmenése volt, de a kornyezetében él6knek szintén hasmenése volt,
a kezeldorvos fert6zo hasmenést allapitott meg,
e kimutattak, vagy diagnosztizaltak a Yersinia, Campylobacter, Salmonella, Shigella valamelyikét,
Lasd még: Az emésztérendszer betegségei
A KIZARAS A GYOGYULAST, - ES A KEZELES BEFEJEZESET KOVETOEN:
®  KETHETIG (14 NAP) TART;
° YERSINIA-, CAMPYLOBACTER-, SALMONELLA-, SHIGELLA DIAGNOZIS ESETEN EGY HONAPIG (30 NAP) TART.

Fert6z6 majgyulladas

Nem adhat vért, aki jelenleg beteg, vagy akinek élete soran:
kimutattak a hepatitis-B virust (HBV),
kimutattak a hepatitis-C virust (HCV),
barmilyen hepatitis virust mutattak ki,
ismeretlen eredetii majgyulladasa volt,
e kivizsgalatlan sargasagban szenvedett.
A KIZARAS VEGLEGES
Nem adhat vért, aki jelenleg beteg, vagy akinek az elmult 5 évben:
o kimutattik a hepatitis-A virust (HAV),
o kimutattik a hepatitis-E virust (HEV).
A KIZARAS A LELETTEL IGAZOLT GYOGYULAST KOVETOEN 5 EV MULVA FELOLDHATO, HA A LELET ALAPJAN A HBV ES A HCV FERTOZES KIZARHATO.
LELET HIANYABAN AZ OVSZ ELOZETES MINTAVETELBOL VEGZETT VIRUS VIZSGALATOK EREDMENYE ALAPJAN DONT A VISSZAVETELROL.

Sargasag Nem adhat vért, aki az alabbi tiineteket mutatja:
e boére, szemfehérje, nyalkahartyaja sargasan elszinezodott.
A KIZARAS A TUNETEK MEGSZUNESE, ES AZ ALABBI ESETBEN SZUNTETHETO MEG:
-HAV, HBV ES HCV NEGATIV LELET BEMUTATASA, VAGY
-GILBERT-KOR LELETTEL TORTENO IGAZOLASA.
Gonorrea Nem adhat vért, aki jelenleg beteg, vagy az elmult évben:
e gonorreas (kanko-, tripper beteg) volt.
A KIZARAS A TELJES GYOGYULAST KOVETO EGY EVIG (365 NAP) TART.
Gyermekbetegségek Nem adhat vért, aki jelenleg beteg vagy az elmiilt az elmult két hétben alabbi gyermekbetegségben szenvedett, illetve az elmilt harom
hétben ilyen beteggel talalkozott:
e kanyaré (morbilli),
e rozsahimld, rubeola (rubella),
e  mumpsz (parotitis epidemica),
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e  baranyhimlé (varicella),

e lepkehimlé (erythema infectiosum).
A KISZURES A GYOGYULAST KOVETO KET HETIG (14 NAP), VAGY A BETEGGEL VALO UTOLSO TALALKOZAST KOVETO HAROM HETIG (21 NAP) TART.

Milyen betegség a lepkehimlo?

A lepkehimlé a Parvovirus B19 virus altal okozott gyermekbetegség, ami az arc jellegzetes
kipirosodasarol kapta a nevét. A fertézés enyhe lefolyasu, azonban vetéléshez vezethet, ha
olyan terhes nd fertézodik vele, aki gyermekkoraban nem esett at rajta. Mas betegsegekben
is kedvezétleniil befolyasolhatja a beteg allapotat.

HTLV I/l Nem adhat vért, akinek szervezetében élete soran kimutattak:
e a human T-sejtes leukémia virust.
A KiZARAS VEGLEGES
Herpesz Nem adhat vért, akinek ajkan-, vagy nemi szervén 1évé herpesze jelenleg:

¢ hdlyagos, sebes nedvedzik,
o gyulladt, faijdalmas, bizsereg,
o elfert6z6dott, gennyes, fekélyes.

AZ AJAK KORULI HERPESZBOL EREDO NEM SEBES BORELVALTOZAS ELFOGADHATO, HA NINCS FAJDALOM, VAGY BIZSERGES.
A KIZARAS A TUNETEK KEZDETET KOVETO KET HETIG (14 NAP) TART.

Milyen betegség a herpesz?

A , herpeszt” okozo HSV virussal a lakossag széles kérben dtfertézott. A fertézés kozos
haszndlati targyakkal és nemi érintkezés soran is terjed. A virusnak tébb alcsoportja létezik,
ezek koziil a HSVI jellemzéen az ajkakon a HSV2 a nemi szerveken holyagképzédéssel jaro
fertézést okoz. A fertézés gyogyulasa utan a virus a szervezetben nyugvo formdban
aktivan szaporodik, fenndll annak lehetésége, hogy a fertozés transzfuzio utjan
tovabbadhato.

HIV-fertozés

Nem adhat vért, aki AIDS betegségben szenved, vagy akinek élete soran kimutattak:
e a HIV virust (Human immunodeficiencia virus).

A KIZARAS VEGLEGES.

HPV-fertozés

Human papilloma virus (nemi szemdlcs) fert6zés esetén az alkalmassag feltétele, hogy

e jelenleg nem all kezelés alatt.
Lasd még: Szexualis életvitel

Kezelés esetén lasd: Kisebb sebészeti beavatkozas

Lyme-kor (borreliosis)

Nem adhat vért, aki jelenleg beteg, vagy az elmult évben:
e borreliosis betegségben (Lyme-kor) szenvedett.
A KIZARAS A LELETTEL IGAZOLT GYOGYULASTOL SZAMITVA EGY EVIG ( 365 NAP) TART.

Leishmania-fertozés

Nem adhat vért, aki jelenleg beteg, vagy élete soran barmikor:
e visceralis leishmaniasis betegségben (Kala Azar) szenvedett.

A KIZARAS VEGLEGES.

Malaria

Nem adhat vért, aki jelenleg beteg, vagy élete soran barmikor:
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e malarias volt,
e maldridval fert6zott orszagban transzfuziét kapott.
A KIZARAS VEGLEGES.

Nem adhat vért, aki az elmilt egy év soran:
e 24 6ranal hosszabb, de 6 honapnal rovidebb ideig tartézkodott dsszefiiggéen malariaval fert6zott orszagban.
Lasd: Orszagok kockazati besorolasa
A KIZARAS A TERULET ELHAGYASAKOR KEZDODIK, ES FEL EVIG TART (180 NAP) AZZAL A FELTETELLEL, HOGY SEM A MALARIAS TERULETEN
TARTOZKODAS ALATT, SEM AZT KOVETO FEL EVEN BELUL NEM VOLT ISMERETLEN LAZAS BETEGSEGE

Nem adhat vért, akinek élete soran barmikor:
e ismeretlen eredetii l1izas megbetegedése volt malariaval fertézott orszagban val¢ tartézkodasa alatt,
e ismeretlen eredetii l1izas megbetegedése volt malariaval fert6zott orszagbdl valé visszatérést koveté 6 honapon beliil.
A KIZARAS AZOKNAL OLDHATO FEL, AKIKNEK A GYOGYULAST/VISSZATEREST (AMELYIK HOSSZABB) KOVETO LEGALABB 180 NAP ELTELTEVEL, AZ OVSz-
EL SZERZODESES KAPCSOLATBAN LEVO LABORATORIUMBAN VEGZETT MALARIA ELLENANYAG VIZSGALAT EREDMENYE NEGATIV.
(JELENLEG A VIZSGALAT NEM ELERHETO! ERTESITEST KAP A VERADO, HA MAR RENDELKEZESRE ALL.)

Nem adhat vért, aki:
e maldriaval fert6zott orszagban sziiletett,
o élete soran 6 osszefiiggé honapnal hosszabb ideig élt malariaval fert6zott orszagban.
Lasd: Orszagok kockazati besorolasa
A KIZARAS AZOKNAL OLDHATO FEL, AKIKNEK A MALARIAS TERULETROL VALO LEGUTOLSO VISSZATERESUKET KOVETO LEGALABB 180 NAP MULVA, AZ
OVSZ-EL SZERZODESES KAPCSOLATBAN LEVO LABORATORIUMBAN VEGZETT MALARIA ELLENANYAG VIZSGALAT EREDMENYE NEGATIV.
(A VIZSGALATOT MINDEN ALKALOMMAL EL KELL VEGEZNI, HA A VERADO MALARIAS TERULETRE LATOGAT!)
JELENLEG A VIZSGALAT NEM ELERHETO! ERTESITEST KAP A VERADO, HA MAR RENDELKEZESRE ALL

Miért kérdeznek ra nyomatékosan a A malaria szunyogok altal terjesztett fertozo betegség, mely évente 250 millio embert fertoz
malariafertézés kockazati meg, s 1 millio ember halalat okozza. A maldria korokozo sok éven keresztiil tiinetmentesen
lehetoségere? hordozhato és verkészitményekkel atadhato, ami végzetes kovetkezményekkel jarhat.

Malaria elleni gyogyszer szedése A kemoprofilaxis (pl. Delagil <chloroquin>, Lariam <mefloquin>) illetve a megelozo céllal
eseten is kizarjak a malariaval szedett antibiotikus kezelés (pl. Doxycylin) nem mentesiti a véradot a kizaras alol.

fertozott teriiletrdl visszatéroket?

Mononukleozis

Nem adhat vért, aki jelenleg beteg, vagy az elmilt fél évben:
e Mononucleosis infectiosa megbetegedése volt (csokbetegség, Pfeiffer-féle mirigylaz)
A KIZARAS A TELJES GYOGYULAST KOVETOEN FEL EVIG (180 NAP) TART

Q-laz megbetegedés

Nem adhat vért, aki jelenleg beteg, vagy az elmult két évben:
e (Q-lazban szenvedett.
A KIZARAS A LELETTEL IGAZOLT TELJES GYOGYULAST KOVETO KET EVIG TART (730 NAP) TART.

Reumas laz

Nem adhat vért, aki jelenleg beteg, vagy az elmult két évben:

e reumas laza (ARL) volt.
A KIZARAS A LELETTEL IGAZOLT TELJES GYOGYULAST KOVETO KET EVIG TART (730 NAP) TART, FELTEVE, HOGY NINCS KRONIKUS SZIVBETEGSEGRE
UTALO JEL.
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Szexudlisan terjedé betegség A féként szexualisan terjedd betegségek megitélése betegségenként eltérd.
Lasd: Chlamidia
Lasd: Gonorrea
Lasd: HIV-fert6zés
Lasd: Herpesz
Lasd: HPV-fertozés
Lasd: Szifilisz

Szifilisz Nem adhat vért, aki jelenleg beteg, vagy élete soran barmikor:
o szifiliszes (vérbaj) volt,
e vérmintajabol kimutattik a Treponema pallidum koérokozdéval szemben termelddé antitest jelenlétét.
A KIZARAS VEGLEGES.

Miért nem adhat vert, aki A levett verminta vizsgalo modszere a szifilisz korokozoja (Treponema pallidum) ellen
meggyogyult a szifilisz betegsegbdl?  képzddo antitesteket mutatja ki, tehat a gyogyult szifiliszes személy esetében is pozitiv a
vizsgadlati eredmény.

Szunyogok altal terjesztett Nem adhat vért, aki jelenleg beteg, vagy az elmilt négy hénapban:
virusos betegség e szunyogok altal terjesztett virusos betegségben szenvedett,
o kimutattik nala valamelyik, sziinyogok altal terjesztett a betegség kérokozéjat.
Példaul:

e West Nile Virus WNV (Nyugat-nilusi virusfert6zés),
Dengue laz,
Chikungunya virus betegség,
Zika-virus betegség,
Sargalaz,
O’ nyong-nyong laz,
Venezuelai 16-1az,
o Rift Valley laz.
A KIZARAS A GYOGYULAST KOVETO NEGY HONAPIG (120 NAP) TART.

Nem adhat vért, aki az elmilt egy hénapban:
e  Eurdpan kiviili orszagban tartézkodott,
e olyan foldrajzi teriileten jart, ahol sziinyogok altal terjesztett virusos betegségek kockazatanak volt kitéve,
Lasd: Orszagok kockazati besorolasa
Lasd: EPAlarm lista
A KIZARAS A VISSZATERESTOL SZAMITOTT EGY HONAPIG (30 NAP) TART, FELTEVE, HA A KOCKAZATOS TERULETEN VALO TARTOZKODAS SORAN, VAGY A
HAZATEREST KOVETOEN NEM VOLT A BETEGSEGRE JELLEMZO LAZAS TUNET. ELLENKEZO ESETBEN A BETEGEKRE VONATKOZO SZABALYOK ERVENYESEK.

Toxoplazmozis Nem adhat vért, aki jelenleg beteg, vagy az elmult fél évben:
o toxoplazmézisa volt.
A KIZARAS A LELETTEL IGAZOLT TELJES GYOGYULAST KOVETO FEL EVIG TART (180 NAP) TART.

Trépusi vérzéses laz Nem adhat vért, aki élete soran virusos vérzéses lazas betegségben szenvedett, példaul:
e Ebola,
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¢  Krimi-kongoi vérzéses laz,
e Lassa,
e  Marburg virus.

A KIZARAS VEGLEGES

Nem adhat vért, aki az elmult fél évben:

e olyan orszigban jart, ahol virusos vérzéses lazas beteg jarvany volt.
A KIZARAS A TERULET ELHAGYASAT KOVETO FEL EVIG TART (180 NAP).
Megjegyzés: Azoknadl az orszagokndl, amelyekben virusos vérzéses laz el6fordul a beutazas eldtt felhivjak a figyelmet a veszélyre. Ezek a
betegségek tiulnyomo tobbségiikben malariaval fertézétt teriileten okoznak jarvanyt, ezért ha nem tudhato, hogy az adott idészakban mely
betegségek voltak jarvanyosak az adott orszagban, a maldriara vonatkozo szabalyokat kell figyelembe venni. Lasd: Malaria

Tuberkulézis (TBC) Nem adhat vért, aki jelenleg beteg, vagy élete soran barmikor:
e tuberkuldzisban (giimékér) szenvedett.
Lass még: Fert6z6 beteg kornyezetében él
A KIZARAS VEGLEGES

SZERVI BETEGSEGEK

Erzékszervek betegségei

Glaukéma (z6ldhalyog) Glaukoma esetén az alkalmassag feltétele, hogy:
e aszemcseppel torténd kezelés legalabb egy honapja azonos gyodgyszerrel torténjen, és ne legyenek altalanos mellékhatésai (fejfajas,
szédiiléses, szivritmuszavar).
HA A FELTETEL NEM TELJESUL, A KIZARAS AZ ALLAPOT RENDEZODESEIG TART

Fert6z6 vagy gyulladasos Nem adhat vért, akinek:

szembetegségek o gyulladasos-, vagy fert6z6 szembetegsége van (pl. kotéhartya gyulladas).
A KIZARAS AZ ALLAPOT RENDEZODESEIG TART.

Egyes stilyos szembetegségek Nem adhat vért, akinek az alabbi betegségek szerepelnek a kértorténetében:

e retina levalas,
e autoimmun betegségh6l vagy cukorbetegségbol szarmazoé szemészeti szovodmény,
o latdideg gyulladas,
e rosszindulati daganatos szembetegség.
A KIZARAS VEGLEGES

A vér és a vérképzo szervek betegségei

Véralvadasi zavar Nem adhat vért, aki véralvadasi zavarban szenved, példaul:
o hemofilia A,
e hemofilia B.
Lasd még: Véralvadasi zavar hajlam

Véralvadasi zavar orokletes A véralvadasi zavar kimutatott orokletes hajlama esetén az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezé személynek:
hajlama e nem volt kortorténetében rendellenes vérzés,
e nincs ebben a tekintetben kivizsgalas alatt,
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e véralvadasi faktor szintjei kdzel vannak a normalis értékhez,
e nem kap vérkészitmény kezelést (faktorpotlast).
HA A FELTETELEK NEM TELJESULNEK, A KIZARAS VEGLEGES

Vérszegénység

Nem adhat vért, akinek:
e avéradas elott mért hemoglobin szintje nem éri el a hatarértéket: lasd Elettani értékek / Hemoglobin
A KIZARAS A HEMOGLOBIN SZINT RENDEZODESEIG, ALTALABAN HAROM HONAPIG (90 NAP) TART.

Nem adhat vért, akinek:
e avéradas el6tt mért hemoglobin szintje egymast koveté két alkalommal nem érte el a hatarértéket,
e avérszegénység miatt orvosi kivizsgalas alatt van,
e vérszegénység miatt gydgyszeres kezelést kap.

A KIZARAS AZ ALLAPOT RENDEZODESEIG TART.

Vérképzoszervi betegség

Béta-talaszémia (B-thalassemia) esetén az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkez6 személy:
e abetegség enyhe formajatol szenved (heterozigbta),
e  jO egészségben van,
e  véradas eldtt mért hemoglobin szintje az elfogadhat6 értékhatar folott van.

HA A FELTETEL NEM TELJESUL, A KIZARAS VEGLEGES

Nem adhat vért, aki:

e Polycythemia rubra vera betegségben szenved.
A KIZARAS VEGLEGES

Tovabbi vérképzoszervi betegségek esetén az alkalmassagroél a kivizsgalast végzoé szakember egyedi dontést hoz.
Nem adhat vért, akinek a sajat-, vagy a vért kapo6 beteg szempontjabol karos volna a véradas.
Példaul:
¢ hemoglobin rendellenesség (hemoglobinopatia)
e virosvérsejt membran rendellenesség (G6PD enzimopatia)
e alacsony vérlemezke szam (trombocitopénia),
e masodlagos vorosvérsejtszam novekedés (eritrocitdzis)
A KIZARAS VEGLEGES

Hemokromatozis

Hemokromatozis esetén az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkez6 személy:

e minden tekintetben feleljen meg a teljes véradokkal szemben tdmasztott kovetelménynek,

e legyen mentes a betegség szovédményeitdl (majcirrhosis, cukorbetegség, tiid6 érintettség, bérelvaltozasok, stroke).
Megjegyzés: A betegség tiinetmentes hordozasa nem kizaro ok.
HA A FELTETELEK NEM TELJESULNEK, A KIZARAS VEGLEGES

Milyen gyakran adhat vert akinek A hemokromatozisban szenvedd betegek nyolchetente (56 nap) adhatnak vert, ami a teljes
hemokromatozisa van? véradasok kozotti szokdsos varakozasi idé az OVSz-nél.

A sziv-, az érrendszer- és a keringési rendszer betegségei

Angina pectoris

Nem adhat vért, akinek:
e szivizom vérellatasi elégtelensége van.
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A KIZARAS VEGLEGES

Artérias trombozis

Nem adhat vért, akinek élete soran:
e artérias trombozisa volt.
A KIZARAS VEGLEGES

Magas vérnyomas

Vese-, vagy szivbetegségtol fiiggetlen magas vérnyomas esetén az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezd személynek:

e avéradas elétt mért vérnyomasa hatarértéken beliil legyen, lasd: Elettani értékek vérnyomas,
e tdbb, mint egy hdnapja valtozatlan a vérnyomascsokkentd gydgyszer adagolasa.

Nem adhat vért, akinél a fenti feltételek nem teljesiilnek.
A KIZARAS AZ ALKALMATLANSAGOT OKOZO KORULMENY MEGSZUNESEIG, DE LEGALABB EGY HETIG (7 NAP) TART

Szivelégtelenség

Nem adhat vért, aki:
e szivelégtelenségben szenved.
A KiZARAS VEGLEGES

Szivinfarktus

Nem adhat vért, akinek:
e szivinfarktusa volt.
A KIZARAS VEGLEGES

Szivizomgyulladas

Nem adhat vért, akinek az utobbi két évben:

e szivizom gyulladasa volt
A KIZARAS A LELETTEL IGAZOLT, ELVALTOZAS NELKULI, TELJES GYOGYULAS ESETEN KET EVIG (730 NAP) TART.
VISSZAMARADT ELVALTOZASOK ESETEN A KIZARAS VEGLEGES.

Szivritmus zavar

Nem adhat vért, akinek:
e sulyos szivritmus zavara van.
e pacemakerrel él.

A KIZARAS VEGLEGES

Rheumas szivbetegség

Nem adhat vért, akinek:

e rheumas szivbetegsége van.
Lasd még: Rheumas laz
A KIZARAS VEGLEGES

Trombdzis és érfal gyulladas

Nem adhat vért, akinek:
e ¢lete soran artérias trombaozisa volt,
o  ¢lete soran két vagy tobb kezelést igénylé vénas trombézisa volt,
o életes soran kezén, vagy torzsén (pl. honaljban) trombézisa volt,
Lasd még: Trombézis hajlam
A KIZARAS VEGLEGES

Trombézis hajlam

Trombozisra vald kimutatott hajlam esetén az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkez6 személynek:
e nem volt korabbi trombozisa,
e nem kap antikoagulans kezelést, lasd Véralvadasgatlo gyogyszerek.

HA A FELTETELEK NEM TELJESULNEK, A KIZARAS VEGLEGES

Velesziiletett szivhiba

Lasd: Szivmiitét
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Légzdszervi betegségek

Aszthma

Aszthma esetén az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkez6 személy:

o szteroid kezelés (tabletta vagy injekcid) nélkiil legalabb két éve legyen tiinetmentes,

e abetegség ne befolyasolja a terhelhet6séget (példaul sportolhat).
Megjegyzés: A fenntarto kezelésként alkalmazott nem-szteroid gyogyszerek és az inhaldcios szteroid nem befolydsolja az alkalmassagot.
HA A FELTETELEK NEM TELJESULNEK, A KIZARAS TARTOS IDEJU

Figyelmeztetés A véradasra a receptkiteles gyogyszereit hozza magaval!

Fels6 1éguti fertozés

Nem adhat vért, akinek:

e nathaja van,

e orr-, garatgyulladasa van,

e orrmellékiireg gyulladasa van.

o megfazasos betegségre utalo tiinetei vannak: szaraz, ugaté kohogés; orrfolyas; orrdugulas; torokfajas.
Gyégyultnak az tekinthetd, akinél:

e azelso tiinetek utan eltelt legalabb 10 nap és

e nincsenek 1éguti tiinetek (pl. kohdgés) és

e legalabb 3 napja laztalan és

o Dbefejez6dott a gyogyszeres kezelés lasd még: Antibiotikumok
A KIZARAS A GYOGYULAST KOVETO HAROM HETIG (21 NAP) TART, AMI NEGATIV SARS-COV-2 PCR LELET BEMUTATASA ESETEN 14 NAPRA ROVIDITHETO.

Also6 léguti fert6zés

Nem adhat vért, akinek:

e silyos horgégyulladasa van,

e tiidégyulladasa van.
A KIZARAS A TELJES GYOGYULAST-, ES AZ ANTIBIOTIKUM SZEDES BEFEJEZESET KOVETO LEGALABB EGY HONAPIG (30 NAP) TART. KRONIKUS ES
VISSZATERO ESETBEN A KIZARAS VEGLEGES.

Influenzaszerii betegség

Nem adhat vért, aki:
o influenzas, vagy
o influenzaszerii megbetegedésben szenved.
A KIZARAS A GYOGYULAST KOVETO HAROM HETIG (21 NAP) TART, AMI NEGATIV SARS-COV-2 PCR LELET BEMUTATASA ESETEN 14 NAPRA ROVIDITHETO.

Koronavirus-fertozés

Kronikus 1égzészervi betegség

A jelenleg folyé koronavirus (SARS-CoV-2) okozta COVID-19 jarvany gyorsan viltozé szabalyairél az OVSz honlapjin kiilon
tajékoztaté talalhato.

Nem adhat vért, akinek:
o alégzészervi betegsége olyan foku, hogy nyugalomban vagy minimalis terhelésre is 1égszomj all fenn,
e abetegsége hosszi tavu szteroid terapiara szorul,
e  kronikus obstruktiv tiidébetegsége van, (COPD),
o  kronikus, visszatéro fertozései vannak.
A KIZARAS VEGLEGES
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Az emésztorendszer betegségei

Coliakia Colidkia (lisztérzékenység) esetén az alkalmassag feltétele, hogy
e abetegség diétaval tiinetmentes legyen.
HA A FELTETEL NEM TELJESUL, A KIZARAS AZ ALLAPOT RENDEZODESEIG TART

Gyulladasos bélbetegség Nem adhat vért, aki gyulladasos bélbetegség (IBD) szenved:
e  Crohn-betegség
o colitis ulcerosa (fekélyes vastagbél gyulladas).
A KIZARAS TARTOS IDEJU

Miért nem szabad vért adni IBD Jelenleg a betegség oka nem tisztazott, felmeriilhet fertozéses eredet. A bél nydlkahartya
eseten? seriilésein keresztiil baktériumok keriilhetnek a véraramba, amelyek vérrel atvihetok, és a
leromlott beteg szervezetben szovodményeket okozhatnak.

Gyomor-, nyombélfekély Nem adhat vért, aki az alabbi betegségben szenved:
o gyomorfekély,
e nyombélfekély.
A KIZARAS A GYOGYULAST KOVETO FEL EVIG (180 NAP) TART

Hasmenés A hasmenés tobb betegség tiinete lehet, melyek megitélése betegségenként eltéro.
Lasd: Allergia
Lasd: Coliakia
Lasd: Fert6z6 hasmenés (ide tartozik az antibiotikum szedést koveté hasmenés is)
Lasd: Gyulladasos bélbetegség
Lasd: Irritabilis bél szindroma

Irritabilis bél szindroma Irritabilis bél szindroma (IBS) esetén az alkalmassag feltétele hogy a véradasra jelentkezd személy:
e Dbemutassa a betegségre vonatkozo szakorvosi leletét (gyulladasos bélbetegség kizarasa),
e ajelentkezés napjan tiinetmentes,
o endoszkopos vizsgalaton fél évnél régebben vett részt.
HA A FELTETELEK NEM TELJESULNEK, A KIZARAS AZ ALKALMATLANSAGOT OKOZO KORULMENY MEGSZUNESEIG TART

Anyagcsere és hormon betegségek

Cukorbetegség Cukorbetegség esetén az alkalmassag feltétele, hogy:
e ¢trenddel vagy gyogyszeresen (tabletta, vagy injekci6 NEM INZULIN!) kezelve a vércukor szint tartdsan a normal hatarértékek
ko6zott van,

e nincsenek szemészeti-, érrendszeri sz6védményei,

o felallaskor nem szédiil meg.
Megjegyzés Az inzulin rezisztencia diagnozisa onmagaban nem befolydsolja az alkalmassagot.
HA A FELTETELEK NEM TELJESULNEK, A KIZARAS TARTOS IDEJU
Nem adhat vért, akinek

e 1-es tipusu cukorbetegsége van,

e inzulin kezelésre szorul,
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e egy honapon beliil valtoztattak a gyégyszerelését.
A KIZARAS VEGLEGES

Pajzsmirigy betegség

Pajzsmirigy betegség esetén az alkalmassag feltétele, hogy:
e abetegséget kivizsgaltak,
e panasz és tiinetmentes,
e hormonpétlason kiviil mas kezelést nem igényel,
e agyogyszer adagot legalabb harom honapja beallitottak.
HA A FELTETELEK NEM TELJESULNEK, A KIZARAS AZ ALKALMATLANSAGOT OKOZO KORULMENY MEGSZUNESEIG TART
Nem adhat vért, akinek a betegsége:
e  Graves—Basedow tipusu,
e rosszindulatu lasd: Rosszindulatu betegségek.
A KiZARAS VEGLEGES

Nem adhat vért, akinek az elmult fél évben:
o fertézés eredetii, gyogyszer vagy trauma okozta a pajzsmirigy gyulladasa volt,
o radioaktiv jod kezelést kapott.

A KIZARAS A SZAKORVOSI LELET ALAPJAN IGAZOLT GYOGYULAST KOVETO FEL EVIG (180 NAP) TART.

Gilbert-kor

Gilbert-kor esetén az alkalmassag feltétele, hogy:
e abetegséget kivizsgaltak, és a vérado a leletet bemutatta a kivizsgald orvosnak,
e avéradasra vald jelentkezéskor nincsenek sargasag tiinetei.

TUNETES GILBERT-KOR ESETEN A SARGASAGRA VONATKOZO SZABALYOK ERVENYESEK.

Mi a Gilbert-kor? Olyan oroklédé anyagceserezavar, amelyben a vér iddszakosan megemelkedd bilirubin szintje
sargasagot okoz. Nem tekintik betegségnek.

Immunrendszert érint6 betegségek

Allergia

Anafilaxia

Allergia esetén az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezd személynek:
e avéradas napjan ne legyenek allergias tiinetei (tlisszogés, kohogés, hasmenés).
Megjegyzés: Az allergia kezelésére alkalmazott szemcsepp, orrcsepp, anti-hisztamin, vagy mas (nem szteroid!) antiallergias gyogyszer
szedése mellett engedélyezett a véradas.
Nem adhat vért, aki a vérvétel soran hasznalt valamelyik vegyi anyaggal szemben tulérzékenységet mutat (fertétlenitoszer stb.).
HA A FELTETEL NEM TELJESUL, A KIZARAS AZ ALKALMATLANSAGOT OKOZO KORULMENY MEGSZUNESEIG TART
Nem adhat vért, akinek az elmult két hétben silyos, életet veszélyezteté tilérzékenységi (anafilaxias) reakcidja volt rovarcsipéstol,
ételtol, gyogyszertol sth.
A KIZARAS AZ ESEMENYT KOVETO KET HETIG (14 NAP) TART

Autoimmun betegségek

Nem adhat vért, aki szisztémas autoimmun betegségekben szenved, példaul:
SLE (szisztémas lupus erythematosus),

SSc (szisztémas szklerozis),

MCTD (kevert kotoszoveti betegség),

Sjorgen betegség,
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Behcet betegség,

dermatomyositis,

RA (Rheumatoid arthritis),

barmilyen IMURAN-nal kezelt autoimmun betegség.

Megjegyzés: Az egy szervre lokalizalodo, enyhe-kézepes autoimmun betegségekben szenvedo személyek, megadott feltételek teljesiilése esetén

adhatnak vért, lasd: Célidkia, Vitiligo, Asthma, Psoriasis. Hashimoto.
A KIZARAS VEGLEGES

Immunhianyos allapotok

Nem adhat vért, aki velesziiletett, vagy szerzett immunhiinyos betegségben szenved, példaul:

e hypogamma-globulinaemia,
e immunszuppressziv gyoégyszer okozta immunszuppresszio,

Megjegyzés: Az IgA hianybetegségben szenvedd személyek adhatnak vért, ha mas koriilmények ezt nem gatoljak.

A KIZARAS VEGLEGES

A vese-, a vizelet kivalaszté rendszer és a nemi szervek betegségei

Kroénikus vesebetegség

Nem adhat vért, aki:
e kronikus vesebetegségben szenved.
A KIZARAS VEGLEGES

Akut vesegyulladas

Nem adhat vért, aki jelenleg beteg, vagy az elmiilt két éven beliil:
o akut vesegyulladisa volt (glomerulonefritisz).
A KIZARAS AZ ORVOSI LELETTEL IGAZOLT GYOGYULAST KOVETO KET EVIG (730 NAP) TART

Hugyti gyulladas, fertézés

Nem adhat vért, aki jelenleg beteg, vagy az elmiilt egy honapon beliil:
e akut higyiiti fertézése volt.
A KIZARAS A GYOGYULAST-, ES A KEZELES BEFEJEZESET KOVETO EGY HONAPIG (30 NAP) TART

Prosztata betegség

Prosztata betegség esetén az alkalmassag feltétele, hogy:
e nincs folyamatban uruldgiai vizsgalata magas PSA érték miatt,
e abetegség nem rosszindulata 1asd, lasd: Rosszindulati betegségek,
e nincs katéter behelyezve,
e nem kap anti-androgén kezelést, lasd: Magzatkarosité gyogyszerek.
A KIZARAS AZ ALKALMATLANSAGOT OKOZO KORULMENY MEGSZUNESEIG TART.

Rosszindulata betegségek

Rosszindulata betegségek

Nem adhat vért, aki jelenleg beteg, vagy élete soran barmilyen rosszindulata betegségben szenvedett, példaul:

melanoma,

leukémia,

limfoma,

rosszindulati hematologiai rendellenesség,
e barmilyen szervi daganat.

A KIZARAS VEGLEGES, KIVEVE IN SITU DAGANAT TELJES GYOGYULASA UTAN (PL.: BAZALIOMA, CERVICALIS CARCINOMA IN SITU)

Mi a Bazalioma? A Bazalioma (bazélsejtes karcindma) tobbnyire a napfénynek kitett borfelilleten kialakuld
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rosszindulati, de attétet csak elenyészden ritkdn okozo, jol gyogyithaté bdrelvaltozas. A
bazaliomdk eltavolitasa torténhet sebészi eljarassal, vagy gyodgyszeresen:
e Dborgydgyaszati miitét esetében, lasd: Kisebb sebészeti beavatkozas,
o gyogyszeres kezelés esetén ellendrizni kell, hogy a gydgyszernek van-e magzatkarosito
hatésa lasd: Magzatkarosité gyogyszerek.

A csont, az izom és a kotészovet betegségei

Csontritkulas Nem adhat vért, akinek sulyos:
e csontritkulisa (osteoporosis) van.
A KiZARAS VEGLEGES
Csontveldgyulladas Lasd: Osteomyelitis (fert6zé betegség)
Neurofibromatdézis Neurofibromatdzis esetén az alkalmassag feltétele, hogy:

e abetegség kizardlag bortiinetek formajaban jelentkezik,
e acsomok elhelyezkedése nem akadalyozza meg a vérvételt.
HA A FELTETELEK NEM TELJESULNEK, A KIZARAS VEGLEGES

Mi a Neurofibromatozis? A neurofibromatozis 1. tipusa (szerzoi neve Recklinghausen-szindroma) genetikai eredetii, 6roklodo
korkép, amelynél testszerte — a kornyéki idegrendszerbol kiindulo - csomok jelennek meg. A
betegseget tulajdonképpen az idegrostokat koriilvevo kétészoveti sejtek tulburjanzasa okozza.

Rheumatoid arthritis

Nem adhat vért, akinek:
e Rheumatoid arthritise van.
A KIZARAS VEGLEGES

Bérelvaltozasok és a bor betegségei

Bérelvaltozas, borbetegség

Bérelvaltozasok, bérbetegségek, szemdlcsok, pattanasok esetén az alkalmassag feltétele, hogy:
e abdrelvaltozas nem terjed ki a vérgyiijtéshez hasznalt konyokhajlati véna felett a borre,
a bérbetegség nem fert6z6 (pl. rith, 6tvar),
a bérbetegség nem rosszindulatu lasd: Rosszindulati betegségek
a bortiineteket nem tobb szervet érintd autoimmun betegség okozza,
nincs nyitott borseb, vagy gennyes borfertdzes,
az utolso orvosi kezelés (égetés, fagyasztas, sebészeti beavatkozas) utan a hegek maradéktalanul begyogyultak,
szteroidot csak kendcs formajaban és alkalomszertien alkalmaznak, lasd: Szteroid gyogyszerek
a kezelésre nem hasznalnak magzatkarosito gyogyszert lasd: Magzatkarosité gyogyszerek.
Megjegyzés: A fedett feliileten lévo kronikus borgomba (pl. labgomba) és a korémgomba nem befolyasolja az alkalmassagot.
Megjegyzés: Pattandsos (nem gennyes) bor antibiotikumos kezelése nem befolyasolja az alkalmassagot.
HA A FELTETELEK NEM TELJESULNEK, A KIZARAS AZ ALKALMATLANSAGOT OKOZO KORULMENY MEGSZUNESEIG TART

Ekcéma

Ekcéma esetén az alkalmassag feltétele, hogy:
e abdrelvaltozas nem terjed ki a vérgylijtéshez hasznalt konyokhajlati véna felett a borre,
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e nem all szteroid kezelés alatt 1asd: Szteroid gyogyszerek.
HA A FELTETELEK NEM TELJESULNEK, A KIZARAS AZ ALKALMATLANSAGOT OKOZO KORULMENY MEGSZUNESEIG TART

Neurofibromatézis Lasd: A csont, az izom és a kitészovet betegségei
Herpes Zoster Nem adhat vért, akinek 6vsomore, az elmult honapban tiineteket mutatott, vagy jelenleg az alabbi tiineteket mutatja:
(6vsOmOr) e hdélyagos, nedves,

o gyulladt, csip, viszket, fij,
o elfert6z6dott, gennyes, fekélyes.
A KIZARAS A TUNETEK ELMULASAT KOVETO EGY HONAPIG (30 NAP) TART.

Psoriasis Psoriasis (pikkelysomor) esetén az alkalmassag feltétele, hogy:
(pikkelysomor) e abdrelvaltozas nem terjed ki a vérgy(ijtéshez hasznalt konyokhajlati véna felett a bérre,
e nem all szteroid kezelés alatt 1asd: Szteroid gyogyszerek,
e akezelésre nem hasznalnak magzatkarosito gyogyszert lasd: Magzatkarosité gyogyszerek.
HA A FELTETELEK NEM TELJESULNEK, A KIZARAS AZ ALKALMATLANSAGOT OKOZO KORULMENY MEGSZUNESEIG TART

Vitiligo Vitiligo esetén az alkalmassag feltétele, hogy:
e abdrelvaltozas nem terjed ki a vérgyiijtéshez hasznalt konyokhajlati véna felett a borre,
e nem all szteroid kezelés alatt 1asd: Szteroid gyogyszerek.
HA A FELTETELEK NEM TELJESULNEK, A KIZARAS AZ ALKALMATLANSAGOT OKOZO KORULMENY MEGSZUNESEIG TART

Hangulati- és pszichiadtriai betegségek

Hangulati betegségek Figyelemzavaros, hiperaktiv és hangulati betegség (pl. ADHD) esetén az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezd személy:
e aktudlisan nem mutat érzelmi rendellenességre utalo tiineteket,
o teljes mértékben megérti az tirlapon feltett kérdéseket,
e megadja a sziikséges beleegyezd nyilatkozatokat,

aktualis allapota nem akadalyozza a véradasi eljarast.

Megjegyzés: Ha a fenti feltételeknek megfelel, a gyogyszerek szedése nem befolyasolja az alkalmassagot.

HA A FELTETELEK NEM TELJESULNEK, A KIZARAS TARTOS IDEJU

Depresszioé Depresszios, szorongasos betegség esetén az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezd személy:
o csak enyhe foku, gyogyszerekkel megfelelden kezelt depresszidban szenved,
e jelenleg nincsenek szorongasos vagy érzelmi rendellenességre utalo tiinetek,
e akezelésre nem alkalmaznak litium tartalma gyogyszert.
Megjegyzés: Ha a fenti feltételeknek megfelel, a gyogyszerek szedése nem befolyasolja az alkalmassagot.
HA A FELTETELEK NEM TELJESULNEK, A KIZARAS TARTOS IDEJU

Pszichotikus betegségek Nem adhat vért, aki:
e skizofréniaban szenved,

e olyan betegségben szenved, ami egyiitt jar tévképzetekkel, téveszmékkel, hallucinacioval, a valosag hibas értelmezésével stb.
A KIZARAS A KIZARAS VEGLEGES

Skizofrénia Lasd: Pszichotikus betegségek

Az idegrendszer betegségei

Alzheiemer-betegség Nem adhat vért, aki:
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e  Alzheiemer-betegségben szenved
A KIZARAS VEGLEGES

Eszméletvesztések Nem adhat vért, akinek:

e ismeretlen eredetii, ismétlodo ajulasai, eszméletvesztései vannak.
A KIZARAS VEGLEGES

Epilepszia Epilepszia esetén az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezd személy:
e Ot évet meghaladdan gydgyszerszedés nélkiil tiinetmentes.

Nem adhat vért, akinél a feltétel nem teljesiil.
A KIZARAS TARTOS

Huntington-kor Nem adhat vért, aki:

e  Huntington-kérban szenved
A KiZARAS VEGLEGES

Parkinson-kor Nem adhat vért, aki:
e Parkinson-korban szenved
A KIZARAS VEGLEGES

Sclerosis multiplex Nem adhat vért, aki:

e Sclerosis multiplex betegségben szenved.
A KIZARAS VEGLEGES

Stroke (,,sztrok™) Nem adhat vért, akinek stroke-ja volt (agyi érbetegség, széliités, gutaiités) volt, példaul:
e agyvérzés,
e agyérgorcs,
e agytrombdzis,
e agyembdélia.
A KIZARAS VEGLEGES

GYOGYSZEREK GYOGYTEAK TAPLALEK KIEGESZITOK

Gyégyszeres kezelés A legtobb gyogyszer szedése mellett engedélyezett a véradas, amennyiben az alapbetegség nem kizard ok, néhany gyodgyszer szedése esetében
azonban az alapbetegségtdl fiiggetleniil tilos a véradas. Tekintse at az alabbi tajékoztatot.

A véradas el6tt megkérdezik, hogy A veéradas elétt megkerik, hogy jelolje a kérddiven, ha barmilyen gyogyszert szed, vagy a

milyen gyogyszert szedek? tajékoztatoban felsorolt gyogyszerek barmelyikét szedte a multban, a megadott idén beliil.
Veradas elott mennyi idéovel kell Orvosi engedely nélkiil nem szabad sziineteltetni a gyogyszer szedését annak érdekében, hogy
abbahagyni a gyogyszer szedését? vért adhasson!

Mit tegyek, ha a gyogyszer Kérdezzen az ovsz@ovsz.hu cimen munkatarsunktol.

tajékoztatoban nem talalok
egyértelmii valaszt a kérdésemre?
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Hogyan tudom megkénnyiteni a
kivizsgalo szakember munkajat?

A forgalomban lévo gyogyszerek listdaja naprol napra valtozik, ezert a leghelyesebb, ha
rendszeresen szedett receptkoteles gyogyszereit vagy azok ismertetojét magdval viszi a
véradasra.

Allergia ellenes gyégyszerek

Az allergia ellenes szem- és orrcsepp, valamint antihisztamin tabletta altalaban nem akadalya a véradasnak. Az alkalmassag a kezelt betegség
allapotanak fiiggvénye.

Lasd: Allergia

Lasd: Szteroidok

Altatok / Nyugtaték Szorongas
csokkenték

Altato-, nyugtato-, hangulatjavito-, szorongas csokkentd-, figyelem javitd gyogyszer szedése altalaban nem akadalya a véradasnak. Az
alkalmassag a kezelt betegség allapotanak fliggvénye.
Lasd: Hangulati betegségek

Antidepresszansok Az antidepresszansok szedése altalaban nem akadalya a véradasnak. Az alkalmassag a kezelt betegség allapotanak fiiggvénye.
Lasd: Depresszié
Antibiotikum A borgydgyaszati kezelésre (pl. pattanasok, akne) vagy egészségesként, megelézési célbol szajon at toérténd antibiotikum-kezelés nem

befolyésolja az alkalmassagot.

Nem adhat vért:

o akit jelenleg, vagy az elmilt honapban fert6zés lekiizdésére antibiotikummal kezeltek,

o antibiotikum kezelés mellékhatasaként hasmenése volt.
Lasd: Fert6zo betegségek
A KIZARASI IDOT A BETEGSEG FUGGVENYEBEN A KIVIZSGALO SZAKEMBER ALLAPITJA MEG. A KIZARAS ALTALABAN A TELJES GYOGYULAST KOVETO EGY
HONAPIG (30 NAP) TART, AZONBAN SULYOS FERTOZO BETEGSEGEK ESETEN AZ ANTIBIOTIKUMOS KEZELES LEZARASAT KOVETOEN A KIZARAS MEG
HOSSZU IDEIG, AKAR EVEKIG FENNALLHAT.

Emésztésre hato gyégyszerek

Emésztés serkentd, epehajtd, hashajtd étvagycsokkentd gydgyszer szedése altaldban nem akadalya a véradasnak.

Gyulladascsokkentok,
fajdalom- és lazcsillapitok

A (nem-szeroid) gyulladascsokkentd, fajdalomcesillapitd és lazesillapitd gyodgyszerek nagy gyogyszercsaladot alkotnak, melyek szedése
altalaban nem akadalya a véradasnak.
Lasd: Trombocita-aggregacié gatlé gyogyszerek

Nem adhat vért, aki ldzas beteg. Lasd: Fert6zo betegségek

Fogamzasgatlok

Fogamzasgatld gyogyszer szedése nem akadalya a véradasnak

HIV megel6zésére (PrEP vagy
PEP) alkalmazott gyégyszerek:

Homeopatias szerek

Az alabbi gyogyszernevek csak példak. Miden PrEP és PEP kezelést jelezzen a kivizsgalonak!

Nem adhat vért, ha az alabbi listaban szereplo gyogyszerrel kezelték. A Kkizaras a tablazatban megadott ideig tart.

Gyogyszer név Hatéanyag Kizarasi idotartam
TRUVADA
ISENTRESS disoproxil, raltegravir, emtricitabine, tenofovir, dolutegravir ,
. >, ... | 6 honap
DESCOVY és ezek kombinacioi
TIVICAY

A homeopatias gyogyszerek szedése onmagaban nem akadalya a véradasnak.
Nem adhat vért, aki homeopatias gyogyszert fert6zo betegség gyégyitasanak céljabol szed

Hormonpotlé gyogyszerek

A mesterséges megtermékenyitési eljarasban-, a menopauzas tiinetek kezelésére- €s az osteoporosis megeldzésére alkalmazott hormonp6tld
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kezelés nem akadalya a véradasnak.

Nem adhat vért, aki élete soran barmikor emberi agyalapi mirigy eredetii gyogyszert kapott (példaul névekedési hormont)

Lasd: Creutzfeldt-Jakob betegség

Koleszterin-szint csokkentok

A megeldzésképpen szedett koleszterinszint-csokkentd gyogyszer altaldban nem befolyasolja a véradasra valo alkalmassagot.

Meglévo szivbetegség esetén lasd: Sziv-, érrendszer és keringési betegségek

Kiilséleges gyogyszerek

A kiils6leg alkalmazott gydgyszerek altalaban nem akadalya a véradasnak.
Borbetegség kezelése esetén lasd: Borbetegségek

Novekedési hormon

Nem adhat vért, aki élete soran barmikor emberi agyalapi mirigy eredetii novekedési hormont kapott.

Magzatkarosité gydgyszerek

Az alabbi tiltolistaban szerepld gyogyszerek magzatkarosité mellékhatassal rendelkeznek, ezért ha varandoés n6 kapja a levett vért, jelentésen

megnd az embrié méhen beliili elhalasanak, vagy a sziiletendd gyermek sulyos rendellenességének kockazata.

Nem adhat vért, ha az alabbi listaban szereplé gyogyszerrel kezelik, vagy a tablazatban megadott idétartamon beliil ilyen gyégyszert

szedett. Gyoégyszer név Hatéanyag Kizarasi idotartam
Kopaszodas kezelésére:

PROPECIA finasteride 30 nap
Hegekkel gyogyuld sulyosan pattanasos bér (akne) kezelésére:

ACCUTANE ISOTRETINOIN ROACCUTAN ZENATANE

ABSORICA INERTA SOTRET NEO MYORISAN isotretionin 30 nap
AMNESTEEM  MEDINAC CLARAVIS

Férfiak prosztata megnagyobbodasanak kezelésére:

DUAMILD FINASTERIDE PROSCAR

FINANORM FINPROS PROSTERID finasteride 30 nap
FINASTERID PROPEDICA REDUPROS

AGLANDIN GELMOR TADUSTA UNISOL DUODART . ;
AVODART PROSDUTAM  TAMSUDIL DUO |JALYN dutasteride 6 honap
Migrén, bipolaris zavar, epilepszia kezelésére:

CONVULEX EPILIM STAVZOR .

DEPAKINE CH. DEPOKATE ER valproinsay 30 nap
Virusfertézéssel kapcsolatban szedett gyégyszerek:

FAVIPIRAVIR favipiravir 30 nap
IVERMECTIN IVERTIN és szdmos més gyari név ivermectin 30 nap
A bérdaganatok egy fajtajanak (basalioma) kezelésére:

ERIVEDGE vismodegib 2 év
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ODOMZO sonidegib 2 év
Pikkelysomor (psoriasis) kezelésére:

NEOTIGASON SORIATANE acitretin 3 év
TEGISON TIGASON etretinate végleges
Egyes immunoldgiai betegségek kezelésére hasznalt gyogyszerek:

LEFLUNOMID ARAVA leflunomide 2 év
AUBAGIO teriflunomide 2 év
CELLCEPT MYFENAC MYFORTIC mycophenolate 6 hét
THALOMIDE thalidomide 30 nap
RINVOQ upadacitinib 30 nap
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Szteroidok

Nem adhat vért, aki szteroid (kortikoszteroid) kezelést kap tablettaban, injekcidoban vagy a testfelszin tobb mint 9%-t érintéen
kenécsben.

Megjegyzés: A kezelt személy zart tenyerével egyszerre kb.1% borfeliilet takarhato le.

A KIZARAS A KEZELEST KOVETOEN LEGKEVESEBB KET HETIG (14 NAP) TART, AMENNYIBEN AZ ALAPBETEGSEG ELEVE NEM KIZARO OK.

Trombocita-aggregacié gatlok

Egyes lazcsillapitok, fajdalomcesillapitok, gyulladascsokkentdk és a trombocita-aggregaciot gatld szerek a vérlemezkék szabalyos miikodését
akadalyozzak.

Az alabbi tablazatban szereplé gyogyszerek szedése nem akadalya a véradasnak, azonban a levett vér nem alkalmazhaté valamennyi
beteg gyogyitasara, ezért kérjiik, hogy véradas elétt feltétleniil tiintesse fel a kérddiven, ha az alabbi gyégyszereket szedi, vagy szedte

a véradas elotti két hétben (14 nap).
A trombocita aferezis donorok beszéljék meg a véradast a Kivizsgalé orvossal.

ACECGEN aceclofenac trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
ACIZAL EP acetylsalycylic acid trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
ACLOTIN ticlopidine trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
ADVIL ibuprofen trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérdéiven (nem kizard ok)
AFLAMIN aceclofenac trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
AKLOFEP aceclofenac trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
ALEVE naproxen trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérdéiven (nem kizard ok)
ALGOFLEX ibuprofen trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérdéiven (nem kizard ok)
ALGOFLEX NEO dexibupropfen trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
ALKA-SELTZER acetylsalycylic acid trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
ANALGESIN naproxen trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
ANTACLAST cilostazol trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
APRANAX naproxen trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
ASA KRKA acetylsalycylic acid trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
ASA PROTECT acetylsalycylic acid trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
ASACTAL acetylsalycylic acid trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
ASATRIN acetylsalycylic acid trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
ASPICONT acetylsalycylic acid trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
ASPIRIN acetylsalycylic acid trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
ASPIRIN acetylsalycylic acid trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
ASPIRIN COMP. acetylsalycylic acid trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
ASPIRIN EFFECT acetylsalycylic acid trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
ASPIRIN PLUS C acetylsalycylic acid trombocita-aggregacio gatld hatas | jel6lje a kérd6iven (nem kizard ok)
ASPIRIN ULTRA acetylsalycylic acid trombocita-aggregacio gatld hatas | jel6lje a kérd6iven (nem kizard ok)
ASPREVIN acetylsalycylic acid trombocita-aggregacio gatld hatas | jel6lje a kérdéiven (nem kizard ok)
ASTRIX acetylsalycylic acid trombocita-aggregacio gatld hatds | jelolje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
ATROMBIN clopidogrel trombocita-aggregacio gatlo hatds | jelolje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
BEWIM prasugrel trombocita-aggregacio gatld hatds | jelolje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
BREXIN piroxicam trombocita-aggregacio gatld hatds | jelolje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
BRILINTA tricagrelor trombocita-aggregacio gatld hatds | jelolje a kérd6iven (nem kizaro6 ok)
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BRILIQUE tricagrelor trombocita-aggregacio gatld hatds | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
BRUFEN ibuprofen trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
CAMELOX meloxicam trombocita-aggregacio gatlo hatas | jeldlje a kérddiven (nem kizaro ok)
CATAFLAM diclofenac trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
CILIZEK cilostazol trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
CILOPEDIA cilostazol trombocita-aggregacio gatlo hatas | jeldlje a kérddiven (nem kizaro ok)
CILOSTAZOL cilostazol trombocita-aggregacio gatlo hatas | jeldlje a kérddiven (nem kizaro ok)
CLOPIDEP clopidogrel trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérddiven (nem kizaro ok)
CLOPIDOGREL clopidogrel trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérddiven (nem kizaro ok)
DEKENOR dexketoprofen trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
DEXOBLOK dexketoprofen trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizaro ok)
DICLAC diclofenac trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizaro ok)
DICLOFENAC diclofenac trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
DICLOMEL SR diclofenac trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
DICLOPRAM diclofenac trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
DICORAL diclofenac trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
DIFLAM diclofenac trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
DISGREN triflusal trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
DIXOL diclofenac trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérddiven (nem kizaro ok)
DOLGIT ibuprofen trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
DOLOWILL ibuprofen trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
DONALGIN niflumic acid trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
EFFIENT prasugrel trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
EFIENT prasugrel trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
EGITROMB clopidogrel trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérd6iven (nem kizaro ok)
ELISKARDIA prasugrel trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérdoiven (nem kizaro ok)
ENANTYUM dexketoprofen trombocita-aggregacio gatlo hatas | jeldlje a kérddiven (nem kizaro6 ok)
FELDENE piroxicam trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérdoiven (nem kizaro ok)
FLAMEC aceclofenac trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérdoiven (nem kizaro ok)
FLECTOR diclofenac trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérddiven (nem kizaro ok)
FLUGALIN flurbiprofen trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérdoiven (nem kizaro ok)
FORTEDOL diclofenac trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérdoiven (nem kizaro ok)
IBUMAX ibuprofen trombocita-aggregacio gatlo hatas | jeldlje a kérd6iven (nem kizaro ok)
IBUPROFEN ibuprofen trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérdoiven (nem kizaro ok)
IBUSTAR ibuprofen trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérdoiven (nem kizaro ok)
INDOMETACINUM | indometacin trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
IPATON ticlopidine trombocita-aggregacio gatlo hatas | jeldlje a kérddiven (nem kizaro ok)
KALMOPYRIN acetylsalycylic acid trombocita-aggregacio gatlo hatas | jeldlje a kérddiven (nem kizaro ok)
KARDEGIC acetylsalycylic acid trombocita-aggregacio gatlo hatas | jeldlje a kérd6iven (nem kizaro ok)
KARDOGREL clopidogrel trombocita-aggregacio gatlo hatas | jeldlje a kérdoiven (nem kizaro ok)
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KERBERAN clopidogrel trombocita-aggregacio gatld hatds | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
KETODEX dexketoprofen trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
MELFEN ibuprofen trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
MELODYN meloxicam trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
MELOXAN meloxicam trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
MELOXEP meloxicam trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérdéiven (nem kizard ok)
MELOXICAM meloxicam trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
MOVALIS meloxicam trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérddiven (nem kizaro ok)
NAPMEL naproxen trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
NAPROSYN naproxen trombocita-aggregacio gatld hatas | jelolje a kérd6iven (nem kizard ok)
NEODOLPASSE diclofenac trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizaro ok)
NOCLAUD cilostazol trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
NOFLAMEN meloxicam trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
NUROFEN ibuprofen trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
PANACTIV ibuprofen trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
PLAGREL clopidogrel trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
PLAVIX clopidogrel trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
PONMEL mefenamic acid trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
RANTUDIL acemetacin trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
RAPIDOPHEN ibuprofen trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérdoiven (nem kizaro ok)
RELIFEX nabumetone trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
RHEUMON mefenamic acid trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
SERACTIL dexibupropfen trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
SPEDIFEN ibuprofen trombocita-aggregacio gatld hatds | jeldlje a kérd6iven (nem kizar6 ok)
STREPFEN flurbiprofen trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérd6iven (nem kizaro ok)
TABL. ANTIDOLO.. | acetylsalycylic acid trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérdoiven (nem kizaro ok)
TABL. CHINACIS. acetylsalycylic acid trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérdoiven (nem kizaro ok)
TICLID ticlopidine trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérdoiven (nem kizaro ok)
TROMBEX clopidogrel trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérdoiven (nem kizaro ok)
TROSICAM meloxicam trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérdoiven (nem kizaro ok)
UPTRAVI selexipag trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérdoiven (nem kizaro ok)
VOLTAREN diclofenac trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérdoiven (nem kizaro ok)
XEFO lornoxicam trombocita-aggregacio gatlo hatas | jeldlje a kérddiven (nem kizaro ok)
XILOX nimesulide trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérdoiven (nem kizaro ok)
ZADEX acemetacin trombocita-aggregacio gatld hatas | jeldlje a kérdoiven (nem kizaro ok)
ZONTIVITY vorapaxar trombocita-aggregacio gatlo hatas | jeldlje a kérddiven (nem kizaro ok)
ZYLLT clopidogrel trombocita-aggregacio gatlo hatas | jeldlje a kérd6iven (nem kizaro ok)

Taplalék kiegészitok Nem befolyasoljak az alkalmasségot az élelmiszeriizletekben, patikaban, drogéridban vasarolt taplalék kiegészitok és gyogytedk.

Ha nem hivatalos kereskedotol szerez be ilyen készitményt, vigye magaval a termék csomagolasat vagy ismertetdjét, és mutassa meg a
kivizsgalaskor.
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Véralvadasgatlok

A véralvadast gatld (vérhigito) gydgyszer arra szolgél, hogy az arra hajlamos személyekben ne alakuljon ki vérrog a labakban, a tiid8ben vagy

a test mas részeiben. Ha a gydgyszer hatdsa alatt vért adna, jelentOs véralafutas vagy vérzés keletkezne.

Nem adhat vért, ha az aldbbi listaban szereplé gyogyszerrel kezelték. A kizaras a tiblazatban megadott ideig tart.

ARIXTRA fondaparinux vérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
CLEXANE enoxoparin vérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
COUMADIN warfarin vérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
ELIQUIS apixaban vérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
FRAGMIN dalteparin vérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
FRAXIPARINE nadroparin vérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
FRAXODI nadroparin vérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
HEPARIBENE heparin vérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
INHIXA enoxoparin vérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
JANTOVEN warfarin veérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
LIXIANA edoxaban veérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
LOVENOX enoxoparin veérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
MARFARIN warfarin veérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
PRADAXA dabigatran veérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
SAVAYSA edoxaban veérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
SYNCUMAR acenocoumarol | vérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
VESSEL-DUE sulodexide veérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
WARFARIN warfarin veérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
WARFILONE warfarin veérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
XARELTO rivaroxaban veérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan
ZIBOR bemiparin vérrogképzodés megeldzésére 7 nap kizaras a szedés befejezése utan

Vércukorszint csokkentok A gyogyszer szedése nem befolyasolja a véradasra valo alkalmassagot. Az alkalmassag a kezelt betegség allapotanak fliggvénye.

Lasd: Cukorbetegség

A gyogyszer szedése nem befolyasolja a véradasra vald alkalmassagot. Az alkalmassag a kezelt betegség allapotanak fiiggvénye.
Lasd: Magas vérnyomas

Vérnyomast csokkentok

Vitaminok Vitaminok szedése nem befolyasolja a véradasra valo alkalmassagot.

OLTASOK / VAKCINAK

K16 kérokozét nem tartalmazé védéoltasok

Hepatitis A-virus fert6zés El6 kérokozot nem tartalmazoé (nem kombinalt) HAV elleni védéoltas (pl. Avaxim, Havrix, VAQTA) esetén az alkalmassag feltétele, hogy a
(HAV) véradasra jelentkez6 személy:
(fert6z6 majgyulladas) e  panaszmentes,

e lazmentes.

Nem adhat vért, aki:
e egy honapon beliil HAV/HBYV kombinalt oltas kapott (pl. Twinrix).
A KIZARAS AZ UTOLSO OLTAST KOVETO EGY HONAPIG (30 NAP) TART
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Egészséges veradot miert kell kizarni, A kizdards oka, hogy az oltds utan egy ideig a vérmintabol végzett fert6zo betegség sziirovizsgalat
ha HAV elleni HBV kombindlt oltast (HBsAg) pozitiv eredményt ad. Ez az eredmény semmilyen késobbi negativ vizsgalati
kap? eredményekkel nem irhato feliil!

Hepatitis B-virus fert6zés
(HBV)
(fert6z6 majgyulladas)

El6 korokozét nem tartalmazé HBV elleni véddoltas (pl. Engerix, Twinrix, HBVAXPRO) esetén az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra
jelentkezd személy:

o foglalkozasi-, vagy utazasi kockazat miatt megel6z0 céllal kapja az oltast (tehat biologiai baleset nem tortént!),

e  panaszmentes,

e lazmentes,

e alegutolso oltas ota legalabb 30 nap eltelt.
Megjegyzés: Egészségiigyi- és szocidlis dolgozok, vasuti alkalmazottak stb. munkdba lépéskor vagy kampanyszeriien keriilnek oltasra.

Nem adhat vért, aki:
e egy honapon beliil HBV elleni oltast kapott.
A KIZARAS AZ UTOLSO OLTAST KOVETO EGY HONAPIG (30 NAP) TART

Egészséges veradot miért kell kizarni, A kizdaras oka, hogy az oltds utan egy ideig a vérmintabol végzett fert6zo betegség sziirovizsgalat
ha HBYV elleni oltast kap? (HBsAg) pozitiv eredményt ad. Ez az eredmény semmilyen késobbi negativ vizsgalattal nem irhato
feliil!

Nem adhat vért, aki:

e a HBYV elleni oltast biolégiai baleset miatt (pl. érintkezés beteg személy vérével, tiiszirasos baleset) kapta (pl. HIBIG,
Hepatect, Umanbig, Engerix, Twinrix, HBVAXPRO)
Lasd: Erintkezés beteg ember vérével

Rabies
(veszettség)

El8 korokozot nem tartalmazoé veszettség elleni védéoltas esetén (pl. Verorab) az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezé személy:
o foglalkozasi-, vagy utazasi kockazat miatt megel6z6 céllal kapja az oltast (tehat allatharapas nem tortént!)
e  panaszmentes,
e lazmentes.

Megjegyzés: Az oltas napjan tartson pihendt, és ne jelentkezzen véraddsra

Nem adhat vért, aki:

o aveszettség elleni oltast allatharapas miatt kapta.
Lasd: Allatharapas

Haemophilus infuenzae fert6zés
(Hib)

El6 kérokozot nem tartalmazo Hib elleni véddoltas esetén (pl. INFANRIX-IPV + HIB) az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezd
személy:

e  panaszmentes,

e lazmentes.
Megjegyzés: Az oltds napjan tartson pihendt, és ne jelentkezzen véradasra

Human Papilloma Virus
fertozés (HPV)

El§ kérokozot nem tartalmazo HPV elleni védGoltas esetén (pl. Gardasil 9, Cervarix) az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkez6
személy:

e  panaszmentes,

e lazmentes.
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Megjegyzés: Az oltas napjan tartson pihendt, és ne jelentkezzen véraddsra

Influenza El8 kérokozot nem tartalmazé influenza elleni védéoltas esetén (pl. 1Fluart, 3Fluart, VAXIGRIP-Tetra, Agrippal, Foclivia, Fluenz-Tetra ) az
alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezd személy:
e  panaszmentes,
e lazmentes.
Megjegyzés: Az oltas napjan tartson pihendt, és ne jelentkezzen véraddsra

Japan encephalitis virus El6 korokozot nem tartalmazé japan agyvelégyulladas virus elleni védéoltas esetén (pl. Ixiaro) az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra
fertozés jelentkez6 személy:
e  panaszmentes,
e lazmentes.
Megjegyzés: Az oltas napjan tartson pihendt, és ne jelentkezzen véradasra

COVID-19 A magyarorszagi oltasi program keretében beadott alabbi COVID-19 elleni védéoltas:
Comirnaty <Pfizer-BioNTech>; MODERNA,; Vaxzevria <AstraZeneca-Oxford>; Szputnyik V; Sinopharm; Janssen <Johnson & Johnson>
esetén az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezd személy:
e  panaszmentes,
e lazmentes.
Megjegyzés: Az oltas utan néhany napig tartson pihendt, és ne jelentkezzen véraddsra.

Meningitisz El6 korokozot nem tartalmazé agyhdrtyagyulladas elleni véddoltis esetén (pl. Nimenrix, Trumenba, Neisvac-C, Menveo, Meningitec,
(agyhartyagyulladas) Menquadfi, Bexsero) az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezd személy:
e  panaszmentes,
e lazmentes.
Megjegyzés: Az oltas napjan tartson pihendt, és ne jelentkezzen véradasra

Diftéria El8 korokozot nem tartalmazé torokgyik elleni véddoltas esetén (pl. Adacel, Di-Per-Te, Boostrix, INFANRIX-IPV + HIB, DULTAVAX) az
(torokgyik) alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkez6 személy:
e  panaszmentes,
e lazmentes.
Megjegyzés: Az oltas napjan tartson pihendt, és ne jelentkezzen véraddsra

Pertussis El6 kérokozot nem tartalmazé szaméarkohogés elleni védéoltas esetén (pl. Di-Per-Te, Boostrix, INFANRIX-IPV + HIB, DULTAVAX) az
(szamarkohogés) alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkez6 személy:
e  panaszmentes,
e lazmentes.
Megjegyzés: Az oltas napjan tartson pihendt, és ne jelentkezzen véraddsra

Tetanusz El8 korokozot nem tartalmazd tetanusz elleni véddoltas esetén (pl. Vacteta, Tetanol, Di-Per-Te, Boostrix, INFANRIX-IPV + HIB,
DULTAVAX) az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezd személy:
e panaszmentes,
e lazmentes.
Megjegyzés: Megeldzd oltas esetén az oltds napjan tartson pihendt, és ne jelentkezzen véradasra. Ha sériilés miatt kapta az oltast, a sériilés
teljes gyogyulasat meg kell varni.

Tifusz El8 korokozot nem tartalmazo tifusz elleni védéoltas esetén (pl. Typhim-VI) az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezé személy:
e  panaszmentes,
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e lazmentes.
Megjegyzés: Az oltas napjan tartson pihendt, és ne jelentkezzen véraddsra

Kolera El16 korokozot nem tartalmazo kolera elleni vakcina esetén (pl. Dukoral) az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezd személy:
e  panaszmentes,
e lazmentes.
Megjegyzés: Az oltas napjan tartson pihendt, és ne jelentkezzen véraddsra

Pneuménia El6 korokozot nem tartalmazé tiidégyulladas elleni vakcina esetén (pl. Pneumovax-23, Prevenar-13, Synflorix) az alkalmassag feltétele, hogy
(tiidégyulladas) a véradasra jelentkezd személy:
e  panaszmentes,
e lazmentes.
Megjegyzés: Az oltas napjan tartson pihendt, és ne jelentkezzen véraddsra

Poliomyelitis El6 korokozét nem tartalmazo jarvanyos gyermekbénulds elleni véddoltas esetén (pl. IMOVAX-POLIO, INFANRIX-IPV + HIB) az
(jarvanyos gyermekbénulas) alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkez6 személy:
e  panaszmentes,
e lazmentes.
Lasd még: K16 legyengitett korokoz6t tartalmazé védéoltasok
Megjegyzés: Az oltas napjan tartson pihendt, és ne jelentkezzen véraddsra

Herpes zosterfert6zés El6 korokozot nem tartalmazo Gvsomor elleni véddoltas esetén (pl. SHINGRIX) az alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkezd
(6vsOmMOr) személy:
e  panaszmentes,
e lazmentes.
Lasd még: K16 legyengitett korokozét tartalmazoé védéoltasok
Megjegyzés: Az oltas napjan tartson pihendt, és ne jelentkezzen véraddsra

Kullancs-encefalitis El8 korokozot nem tartalmazo kullancs altal terjesztett virusos agyveldgyulladas elleni védéoltas esetén (pl. Encepur, FSME-IMMUN) az
(kullancs altal terjesztett virusos alkalmassag feltétele, hogy a véradasra jelentkez6 személy:
agyvel6gyulladas) o természet kozeli életmdodbol eredd kockazat miatt, megel6z6 céllal kapta az oltast (tehat kullancs-csipés az oltas eldtt egy

hénappal nem tortént!),
e  panaszmentes,
e lazmentes.
Megjegyzés: Az oltas napjan tartson pihendt, és ne jelentkezzen véraddsra

Nem adhat vért, ha:
e az oltas el6tt egy hénapon beliil kullancsot tavolitottak el.
Lasd: Kullancs-csipés

El6 legyengitett kérokozét tartalmazé védéoltasok

BCG Nem adhat vért, aki
e tuberkulodzis (TBC) ellen, é16, legyengitett kérokozokat tartalmazoé védooltast kapott (pl. SSI BCG, BCG VACCINE AJV)
A KIZARAS AZ OLTAST KOVETO EGY HONAPIG (30 NAP) TART

Herpes zoster fertozés Nem adhat vért, aki
(6vs6mor) e  Ovsomor ellen, €16, legyengitett kérokozdokat tartalmazo véddoltast kapott (pl. ZOSTAVAX).
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A KIZARAS AZ OLTAST KOVETO EGY HONAPIG (30 NAP) TART

Morbilli Nem adhat vért, aki
(kanyaro) e Kkanyar6 ellen, él6 legyengitett korokozékat tartalmazé védéoltast kapott (pl. M-M-RVAXPRO, PRIORIX-MMR,
PRIORIX TERA).
A KIZARAS AZ OLTAST KOVETO EGY HONAPIG (30 NAP) TART
Poliomyelitis Nem adhat vért, aki

(jarvanyos gyermekbénulas)

e jarvanyos gyermekbénulas ellen, él6, legyengitett korokozokat tartalmazé szajon at adott vakcinaciét kapott (pl.Sabin-

csepp).
A KIZARAS AZ OLTAST KOVETO EGY HONAPIG (30 NAP) TART

Parotis epidemica

Nem adhat vért, aki

(mumpsz) e  mumpsz ellen, élo, legyengitett korokozokat tartalmazé védéoltast kapott (pl. M-M RVAXPRO, PRIORIX-MMR).
A KIZARAS AZ OLTAST KOVETO EGY HONAPIG (30 NAP) TART
Rubeola Nem adhat vért, aki:
(r6zsahimlQ) e rézsahiml§ ellen, €16, legyengitett kérokozokat tartalmazé védéoltast kapott (pl. M-M RVAXPRO, PRIORIX-MMR).

A KIZARAS AZ OLTAST KOVETO EGY HONAPIG (30 NAP) TART

Rotavirus diarrhoea

Csak csecsemdknek adjak. Ha valamilyen okbol felntt kapna, nem adhat vért.
A KIZARAS AZ OLTAST KOVETO EGY HONAPIG (30 NAP) TART

Sargalaz Nem adhat vért, aki:
e sargalaz ellen, €16, legyengitett korokozokat tartalmazoé védéoltast kapott (pl. Stamaril).
A KIZARAS AZ OLTAST KOVETO EGY HONAPIG (30 NAP) TART
Varicella Nem adhat vért, aki
(baranyhimld) e barinyhimld ellen, €16, legyengitett kérokozokat tartalmazoé véddoltast kapott (pl. Varilrix, Varivax).

A KIZARAS AZ OLTAST KOVETO EGY HONAPIG (30 NAP) TART

UTAZAS, LAKOHELY, SZULETESI HELY

Kiilfoldi tartozkodas

A vilag egyes orszagaiban nagy kockazatot jelentenek bizonyos fert6zé betegségek. Ahol nagy a veszélye rovarok, allatok vagy
emberek altal terjesztett betegségeknek, még akkor is megfertdzodhet, ha ovintézkedéseket tesz ennek megelozésére.

Egyes betegségeknél a fertézés nem vehetd észre. Lehetséges, hogy On jol érzi magat, alig van tiinete azonban mégis olyan fertézést
hordozhat, amely a vérén keresztiil atterjedhet a betegre.

Akik fert6zobetegség szempontjabol kockazatos teriileten sziilettek, éltek vagy tartozkodtak, a véradas eldtt a kockazatnak megfeleléen
kiilonboz6 ideig varakozni kénytelenek, vagy véglegesen nem adhatnak vért.

Kockazatosnak kell tekinteni a 24 oranadl hosszabb egybefiiggd idotartamot. Ebbe beletartozik a szarazfoldi utazas, vagy az
orszagban kikéto hajo is. A 24 oraba nem szamit bele a repiilotéri tranzit varakozas, ha mindvégig légkondicionalt helyiségben
tartozkodott.

Lasd: Orszagok kockazati besorolasa

Orszagok kockazati besorolasa

Orszag Megjegyzés Kockazati tényezo Kli?;?;;do Kockazat kezdete
Afganisztan Maléria 180 nap Folyamatos kockézat
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Aland

fennhat6sag: Finnorszag Nyomon kdvetett 0rszag lasd: EPAlarm lista
Albania Nyomon kovetett 0rszag lasd: EPAlarm lista
Algéria Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Amerikai Csendes-6cedni-szig. fennhatosag: Egyesiilt Allamok Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Amerikai Egyesiilt Allamok lasd: Egyesiilt Allamok
Amerikai Szamoa fennhatosag: Egyesiilt Allamok Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Amerikai Virgin-szigetek * fennhatosag: Egyesiilt Allamok Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Andorra Nyomon kovetett orszag lasd: EPAlarm lista
Angola Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Anguilla fennhatosag: Egyesiilt Kirdlysag Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Antarktisz Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Antigua és Barbuda Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Argentina Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
Aruba fennhatdsag: Hollandia Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Ausztralia Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Ausztria Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Azerbajdzsan Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Azori-szigetek fennhatdsag: Portugalia Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Bahama-szigetek Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Bahrein Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Banglades Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Barbados Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Belarusz koztarsasag lasd: Fehéroroszorszag
Belgium Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Belize Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
Benin Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Bermuda fennhatdsag: Egyesiilt Kiralysag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Bhutan Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Bissau-Guinea Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Bolivia Malaria és Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
Bonaire fennhatdsag: Hollandia Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Bosznia-Hercegovina Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Botswana Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Bouvet-sziget fennhatdsag: Norvégia Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Brazilia Malaria és Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
Brit Indiai-6cedni teriilet fennhatosag: Egyesiilt Kirdlysag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Brit Virgin-szigetek * fennhatosag: Egyesiilt Kirdlysag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Brunei Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Bulgaria Nyomon kdvetett 0rszag lasd: EPAlarm lista
Burkina Faso Maldria | 180 nap | Folyamatos kockézat
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Burma lasd: Mianmar

Burundi Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Chile Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
Ciprus ** Nyomon kovetett orszag lasd: EPAlarm lista
Comore-szigetek Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Cook-szigetek fennhatésag: Uj-Zéland Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Costa Rica Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
Curagao fennhat6sag: Hollandia Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Csad Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Csehorszag Nyomon kovetett orszag lasd: EPAlarm lista
Dania Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Dél-Afrika Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Déli-Georgia és Déli-Sandwich- n e 1 . , .

7. fennhat6sag: Egyesiilt Kiralysag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Dél-Korea lasd: Koreai Koztarsasag

Dél-Szudéan Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Dominikai K6z0sség Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Dominikai K6ztarsasag Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Dzsibuti Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Ecuador Malaria és Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
Egyenlit6i-Guinea Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Egyesiilt Allamok mas név: USA Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Egyesiilt Arab Emirségek Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Egyesiilt Kiralysag * Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Egyiptom Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Elefantcsontpart Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Eritrea Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Eswatini lasd: Szvazifold

Eszaki-Mariana-szigetek * fennhatosag: Egyesiilt Allamok Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Eszak-Korea lasd: Koreai Népi Dem. Kozt.

Eszak-Macedonia volt: Macedonia Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Esztorszag Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Etiopia Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Falkland-szigetek (Malvinas) fennhatdsag: Egyesiilt Kiralysag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Fehéroroszorszag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Feroer fennhat6sadg: Déania Nyomon kdvetett 0rSzag lasd: EPAlarm lista
Fidzsi Virusos 1az | 30 nap | Folyamatos kockézat
Finnorszag Nyomon kdvetett 0rszag lasd: EPAlarm lista
Francia déli teriiletek fennhat6sag: Franciaorszag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Francia Guyana fennhat6sag: Franciaorszag Malaria és Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
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Francia Polinézia * fennhat6sag: Franciaorszag Virusos 14z | 30 nap | Folyamatos kockazat
Franciaorszag Nyomon kovetett 0rszag lasd: EPAlarm lista
Fiilop-szigetek Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Gabon Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Gambia Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Georgia lasd: Grazia

Ghana Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Gibraltar fennhatosag: Egyesiilt Kiralysag Nyomon kovetett orszag lasd: EPAlarm lista
Gorogorszag Nyomon kovetett orszag lasd: EPAlarm lista
Grenada Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Gronland fennhatdsdg: Dania Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Gruizia Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Guadeloupe fennhatdsag: Franciaorszag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Guam fennhatosag: Egyesiilt Allamok Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Guatemala Malaria és Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
Guernsey fennhatdsag: Egyesiilt Kiralysag Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Guinea Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Guinea-Bissau lasd: Bissau-Guinea

Guyana Malaria és Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
Haiti Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Heard-sziget és McDonald-szig. fennhatdsag: Ausztralia Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Holland-Antillak * fennhatdsag: Hollandia Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Hollandia Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Honduras Malaria és Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
Hongkong fennhatdsdg: Kina Kiilonl. Ter. Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Horvatorszag Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Husvét szigetek fennhatdsag: Chile Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
India Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Indonézia Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Irak Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Iran Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
frorszag Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Izland Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Izrael Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Jamaica Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Japan Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Jemen Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Jersey fennhatosag: Egyesiilt Kiralysag Nyomon kdvetett 0rszag lasd: EPAlarm lista
Jordéania Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Kajman-szigetek fennhatosag: Egyesiilt Kirdlysag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
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Kambodzsa Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Kamerun Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Kanada Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Kanari-szigetek fennhat6sag: Spanyolorszag Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Karacsony-sziget fennhatdsdg: Ausztralia Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Katar Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Kazahsztan Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Kelet-Timor volt: Timor Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Kenya Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Kina *** Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Kirgizisztan Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Kiribati * Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Kokusz (Keeling)-szigetek fennhatdsag: Ausztralia Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Kolumbia Malaria és Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
Kongo6i Demokratikus Kozt. volt: Zaire Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Kongoi Koztarsasag volt: Kongo-Brazzavile Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Koreai Koztarsasag mas név: Dél-Korea Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Koreai Népi Demokratikus Kézt.  més név: Eszak-Korea Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Koszovo Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Kozép-afrikai Koztarsasag Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Kuba Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Kuvait Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Laosz Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Lengyelorszag Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Lesotho Virusos laz | 30 nap | Folyamatos kockézat
Lettorszag Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Libanon Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Libéria Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Libia Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Liechtenstein Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Litvania Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Luxemburg Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Macedonia lasd: Eszak-Macedonia

Madagaszkar Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Madeira fennhatdsag: Portugalia Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Magyarorszag Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Makad fennhat6sag: Kina Kiilonl. Ter. Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Malajzia Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Malawi Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Maldiv-szigetek Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
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Mali Maldria | 180 nap | Folyamatos kockézat
Malta Nyomon kovetett 0rszag lasd: EPAlarm lista
Man fennhatosag: Egyesiilt Kiralysag Nyomon kovetett orszag lasd: EPAlarm lista
Marokkd Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Marshall-szigetek Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Martinique fennhat6sag: Franciaorszag Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Mauritania Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Mauritius Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Mayotte fennhat6sag: Franciaorszag Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Mexikd Malaria és Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
Mianmar volt: Burma Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Mikronézia Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Moldova Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Monaco Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Mongolia Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Montenegro Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Montserrat fennhatdsag: Egyesiilt Kiralysag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Mozambik Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Nagy-Britannia lasd: Egyesiilt Kiralysag

Namibia Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Nauru Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Németorszag Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Nepal Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Nicaragua Malaria és Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
Niger Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Nigéria Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Niue fennhatosag: Uj-Zéland Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Norfolk-sziget fennhatdsag: Ausztralia Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Norvégia Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Nyugat-Szahara Virusos laz | 30 nap | Folyamatos kockazat
Olaszorszag Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Oman Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Oroszorszag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Orményorszag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Pakisztan Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Palau Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Palesztin Nemzeti Hatosag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Panama Malaria és Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
Pépua Uj-Guinea Fiigg. Allam Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Paraguay Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
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Peru Malaria és Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
Pitcairn-szigetek fennhatosag: Egyesiilt Kirdlysag Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Portugalia Nyomon kovetett orszag lasd: EPAlarm lista

Puerto Rico fennhatosag: Egyesiilt Allamok Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Réunion fennhat6sag: Franciaorszag Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Romania Nyomon kovetett orszag lasd: EPAlarm lista

Ruanda Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Saba fennhat6sag: Franciaorszag Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Saint Kitts és Nevis Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Saint Lucia Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Saint Vincent és Grenadine-szig. Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Saint-Barthélemy fennhatdsag: Franciaorszag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Saint-Eustasius (Statia) fennhatdsag: Hollandia Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Saint-Martin fennhatdsag: Franciaorszag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Saint-Pierre és Miquelon fennhatdsag: Franciaorszag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Salamon-szigetek Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Salvador Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
San Marino Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Sao Tomé és Principe Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Seychelle-szigetek Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Sierra Leone Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Sint Maarten fennhatdsag: Hollandia Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Spanyolorszag Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista

Sri Lanka volt: Ceylon Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Suriname Malaria és Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
Svajc Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista

Svalbard fennhatdsag: Norvégia Virusos laz | 30 nap | Folyamatos kockazat
Svédorszag Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista

Szamoa Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Szaud-Arabia Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Szenegal Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Szent Ilona fennhatdsag: Egyesiilt Kiralysag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Szerbia Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista

Szingapur Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Sziria Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Szlovakia Nyomon kdvetett 0rSzag lasd: EPAlarm lista

Szlovénia Nyomon kdvetett 0rSzag lasd: EPAlarm lista

Szomalia Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Szudan Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Szvazifold Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
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Tadzsikisztan Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Tajvan fennhat6sag: Kina Kiilonl. Ter. Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Tanzania Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Thaifold Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Timor lasd: Kelet-timor

Togo Maléria 180 nap Folyamatos kockazat
Tokelau-szigetek fennhatosag: Uj-Zéland Virusos 14z 30 nap Folyamatos kockazat
Tonga Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Torokorszag Nyomon kovetett orszag lasd: EPAlarm lista
Trinidad és Tobago Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Tunézia Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Turks- és Caicos-szigetek fennhatdsdg: Egyesiilt Kiralysag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Tuvalu Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Tiirkmenisztan Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Uganda Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Uj-Kaledonia fennhatdsag: Franciaorszag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Uj-Zéland Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Ukrajna Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Uruguay Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
USA lasd: Egyesiilt Allamok

Uzbegisztan Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Vanuatu Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Vatikan Nyomon kdvetett orszag lasd: EPAlarm lista
Venezuela Malaria és Chagas 180 nap Folyamatos kockazat
Vietndm Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Virgin-szigetek lasd: Am.- v. Brit Virgin-szig.

Wake-sziget fennhatosag: Egyesiilt Allamok Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Wallis és Futuna fennhatdsag: Franciaorszag Virusos laz 30 nap Folyamatos kockazat
Zaire lasd: Kongo6i Dem. Kozt.

Zambia Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Zimbabwe Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
Z06ld-foki-szigetek Malaria 180 nap Folyamatos kockazat
*SZIGETCSOPORTOK Amerikai Virgin-szigetek: St. Thomas, St. John, St. Croix és Water Island

Brit Virgin szigetek: Tortola,Virgin Gorda, Anegada, Jost Van Dyke

Egyesiilt Kiralysag: Anglia, Eszak-irorszag, Skocia, Wales; Man; Csatorna-szigetek (Jersey)

Eszaki-Mariana-szigetek: Saipan, Tinian and Rotalsland

Francia Polinézia: Tarsasag-szigetek, (Tahiti, Ahe, Bora Bora, Hiva Oa, Huahine, Maiao, Maupiti, Mehetia, Moorea, Nuku Hiva, Raiatea,
Tahaa, Tetiaroa, Tubuai, Tupai) Tamotu-szigetek, Ausztral-szigetek, Marquises-szegetek, Gambier-szigetek

Holland-Antillak (a tdblazatban lasd 6nalloan is): Aruba, Bonaire, Curagao, St.-Eustasius, Sint Maarten

Kiribati (Gilbert Islands): Tarawa, Tabuaeran, Banaba
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https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=St._Thomas&action=edit&redlink=1
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https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=St._Croix&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Water_Island&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ahe
https://hu.wikipedia.org/wiki/Bora_Bora
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Hiva_Oa&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Huahine
https://hu.wikipedia.org/wiki/Maiao
https://hu.wikipedia.org/wiki/Maupiti
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mehetia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Moorea
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nuku_Hiva
https://hu.wikipedia.org/wiki/Raiatea
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tahaa
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tetiaroa
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Tubuai_(Ausztr%C3%A1l-szigetek)&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tupai

MEGJEGYZESEK

** Cipruson malariaveszély csak Esentepe falu kornyékén (mas néven Agios Amvrosios) Eszak-Ciprus Kyrenia keriiletében van

**% Kinaban maldriavesz¢ly csak délen, Yunnan tartomanyban, Kina és Burma (Mianmar) hatarvidékén van

EPAlarm lista

A HETENTE FRISSULO EPALARM LISTAT KULON FAJLBAN TALALJA AZ OVSz HONLAPJAN

Mit jelent az, hogy egy orszdgot az Az Orszagos Veérellato Szolgalat Mindségbiztositasi Igazgatosaga nyomon koveti a

OVSz nyomon kovet? jarvanyiigyi  helyzetre vonatkozo nemzetkozi értesitéseket, példaul az Eurdpai
Milyen  orszdgok  keriilnek  az Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kézpont (ECDC) fertozobetegség-figyeloi és
EPAlarm listara? gyorsreagalo rendszerének jelzéseit. A nemzetkozi jelzések alapjan az EU tagallamokra és
az azokkal hataros orszagokra vonatkozoan hetente frissiil az izeltlabuak altal terjesztett
virusos lazak — elsésorban, de nem kizarolag Nyugat-Nilusi laz (WNV) — iddszakos

eléfordulasanak listaja (EPAlarm lista).

ELOKESZULET A VERADASRA

Szabadido biztositasa

A véradas id6tartama 30-45 perc Ez az id6 az adatfelvételt6l vérvétel bejezéséig sziikkséges. Amennyiben torlddas van, a varakozasi
1d6t is be kell kalkulalni. Ennek kivédésére javasoljuk, hogy foglaljon idépontot: Attps://www.ovsz. hu/hu/ver/veradasok

Evés, ivas, gyogyszerek

A véradasra vonatkozo szabalyok kiilonboznek az orvosi laboratoriumok mintavételi szabalyaitol. Mig laboratoriumi vizsgalatoknal
kovetelmény, hogy reggel éhgyomorral érkezzenek a betegek, addig a véradasnal ezzel ellentétben azt kérjiik, hogy:

e aszokasos mértékben taplalkozzon, de lehetdleg keriilje a zsiros ételeket,

e igyon bdségesen (legalabb fél-egy liter) alkoholmentes folyadékot még a jelentkezés eldtt,

e gyogyszereit az eldirasoknak megfelelden vegye be.
A véradas el6tt minden vérado kap egy csokoladés napolyi szeletet és fél liter dsvanyvizet, ezeket lehetdleg még a véradas el6tt fogyassza el.

Kavé, cigaretta, ragégumi

Kavét szokasainak megfelelden szabadon fogyaszthat. Cigarettdznia a véradas helyszinén nem szabad. Ha ragogumit rag, akkor helyesen
teszi, ha még a jelentkezés el6tt kidobja, mert a véradas soran biztonsagi okbol ugyis meg fogjak erre kérni.

Olt6zék, hasznalati targyak

Lehetoleg konnyt, karjat a vérnyomasméréshez kdonnyen szabadda tehetd 6ltozéket viseljen. Csak a legsziikségesebb targyait hozza magaval.
Amit csak lehet, tegyen a taskajaba.

Igazolvanyok bekészitése

Személyazonosito igazolvany, lakcimkartya, TAJ-kartya.
Részletesen lasd: Adatfelvétel

Mobil telefon, zenehallgatas

Nem sziikséges a telefonokat kikapcsolni, de kérjiik, hogy a vérgytijtési helyiségben allitsak rezgére. Amig varakozik, rovid telefont fogadhat,
azonban amikor a vér lebocsajtasa torténik, erre nem lesz lehetdsége.

Osszességében kérjiik, vegye figyelembe, hogy a vérvételt végzé kollegak nagy feleldsségii, komoly koncentraciét igényld munkat végeznek.
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https://ecdc.europa.eu/en/publications-data/early-warning-and-response-system-european-union-ewrs
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A VERADAS FOLYAMATA

Altaldnos tudnivalok

Fontos! A véradas soran barmikor kérdéseket tehet fel, és a véradasi szandékatol barmikor elallhat.
Megkérjiik, hogy kérdoivben nyilatkozzon egészségi allapotarol, szokasairdl, életének a véradas szempontjabol fontos eseményeirdl.
A kérddivben 1év6 kérdések megvalaszolasa a véradas feltétele.
Ha valamelyik valaszban bizonytalan, a Kkivizsgaldst végzé6 munkatirsunkkal lehetésége lesz azt megbeszélni.

Adatfelvétel
Személyazonositas Minden alkalommal eredeti és érvényes arcképes okmanyt kériink bemutatni.
Elfogadhaté okményok:
e személyazonosito igazolvany,
e qtlevél,
e Kkartya formaju vezetbi engedély,
e diakigazolvany,
e fegyveres testiilet azonositd igazolvanya.
Lakohely Az alland¢ lakcim (lakohely) rogzitéséhez, és modositasahoz eredeti és érvényes okmany sziikséges.

Elfogadhato okmany:
e lakcimkartya.

Levelezési cim Levelezési cim lehet:
e az alland¢6 lakcim (a lakcimkartyan szerepldé lakohely),
e atartézkodasi hely (a lakcimkartyan szerepld tartézkodasi hely),
e szabadon megjel6lt magyarorszagi cim, ahova levél kiildhet6 (a levelezési cimét véradasonként szabadon valtoztathatja).

TAJ szam Az informatikai rendszerben még nem szerepld véradok TAJ szama csak az csak eredeti okmanyrol, vagy annak optikai masolata
alapjan (ide értve a mobiltelefonos fényképet is) rogzithetd vagy javithato.
Elfogadhaté okmanyok:
e TAJ-kartya (hatésagi bizonyitvany vagy igazolvany),
o OEP altal kiadott Europai Egészségbiztositasi Kartya,
o TAJ-szamot is tartalmazé érvényes fegyveres testiileti igazolvany.
Visszatér$ véradok mas modon is megadhatjak a TAJ-szdmot (példaul irott formaban).

A véradas elotti kotelezo nyilatkozatok

Kotelezo nyilatkozat Felelosségteljes nyilatkozatat kérjiik arrdl, hogy vére gyogyitasra alkalmas.
A véradas feltételként hozzajarulasat kérjiik, hogy Orszagos Vérellatdé Szolgalat (OVSz) vagy az altala szerzédésben megbizott
intézet Ontdl vért vegyen, vérmintaibol az eldirt vizsgalatokat elvégezze, személyi- és egészségiigyi adatait az adatkezelési
tdjékoztatoban leirtak szerint kezelje.

Adatok atadasa Nyilatkozatat kérjiik arrol, hogy hozzajarul-e ahhoz, hogy az OVSz a megkereséséhez sziikséges adatait felhasznalja, illetve atadja
az alabbi célokra (a hozzajarulas megadas nem feltétele a véradasnak):
e véradas szervezése,
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e kiilonleges vércsoport tulajdonsagu véraddk felkutatasa;
e kedvezmény, megbecsiilés vagy jutalmazas elnyerése;
e tarsadalmi reklamok, tdjékoztatok kiildése.

A véradas elotti kotelezo kérdoiv

Altalanos kockazatfelméré kérdések:
Jelenleg egészségesnek érzi magat?
Tervezi-e, hogy a mai nap veszélyes tevékenységet végez (pl. munka a magasban, extrém sport)?
Ha korabban adott mar vért, a véradasa utan volt-e panasza, rosszulléte?
Elete soran volt-e életveszélyes allergias reakcioja (anafilaxia)? (pl. gvégyszerre, rovarcsipésre)?
Elete soran barmikor hasznalt-e intravénds kabitoszert vagy olyan injekciot, amit nem orvos irt fel?
Szexualis életvitele miatt nagyobb-e a kockdzata annak, hogy fert6z6 betegséget kap?
(pl. rendszeres szexudlis kapcsolat pénzert-, kabitoszerért cserébe; alkalmi ismerdsokkel; prostitualtakkal, vagy
rendszeres szexudlis kapcsolat fertozés atvitel szempontjabol kockdzatos partnerrel)
Transzfaziora, szervatiiltetésre, orokletes tényezékre vonatkozé kérdések:
Elete soran kapott-e transzfiziot (vért, vérkészitményt)?
Volt-e szovet-, szervatiiltetése? Elete soran kapott-e emberi eredetii hormont (pl. névekedési hormon)?
Tud-e arrol, hogy vérrokonai kozott el6fordult a Creutzfeldt-Jakob betegség?
Sziiletéskori nemét okmanyaiban megvaltoztattak-¢?
Kiilfoldi tartézkodassal kapcsolatos kérdések:
Az utobbi egy évben jart-e kiilfoldon?
Tropusi orszagban sziiletett-e, vagy élt-e legalabb 6 honapot 6sszefiiggden tropusi orszagban?
Barmelyik kiilfoldi tartozkodasa alatt vagy hazatérés utan 6 honapon beliil volt-e magas laza?
Elt-e 1980 és 1996 kozott az Egyesiilt Kiralysagban legalabb 1 évet 6sszefliggden?
Gyogyszer szedésére vonatkozo kérdések:
Jelenleg szed-e valamilyen gyogyszert?
Szedte-e a tajékoztatoban szerepld gyogyszerek valamelyikét? (Kérjiik, tekintse at a Gyogyszerlistat!)
Jelenlegi vagy korabbi betegségeire vonatkozo6 kérdések:
Sziv- és érrendszeri betegség (pl. vérnyomdsbetegség, mellkasi fajdalmak, szivinfarktus, stroke)
Vérképzoszervi-, immunrendszeri betegség (pl. véralvadasi zavar, vérzékenység, trombozis, embalia)
Hormonbetegség (pl. pajzsmirigybetegség, mellékvese-betegség, cukorbetegség)
Idegrendszer betegség (pl. ismételt ajulasok, epilepszia, gorcsés rohamok)
Rosszindulata betegség (pl. leukémia; szerveket, széveteket érintd daganat)
Légzdszerveket érint6 betegség (pl. tiidobetegség, TBC, asztma)
Gyomor- és bélbetegség; vesebetegség (pl. gyomorfekély, lisztérzékenység, gyulladdsos bélbetegség)
Fertdz6 betegség (fertozo mdajgyulladas <HAV, HBV, HCV>, szifilisz, malaria, Chagas-betegség, babesiosis, Leishmania-fertozés,
HIV, HTLV I/ll, egyéb fertozo betegség)
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Volt-e olyan egyéb betegsége, ami a fentiekbe nem sorolhato?
Fél éven beliili eseményekre vonatkozé kérdések:
Elt-e fert6z6 beteg kozvetlen kornyezetében? (TBC; hepatitis B; himlG; kanyaré stb.)
Tetovaltak-e? Volt-e fiillyukasztésa, testékszer-behelyezése, akupunkturas kezelése?
Atesett-e miitéten, endoszkopos vizsgalaton (gyomor-, béltiikrizés)?
Harapta-e meg ismeretlen, vagy vadon €16 allat? Volt-e kullancs-csipése?
Volt-e kitéve vérrel atvihetd fertézés fokozott kockazatanak?
(pl. alkalmi szexudlis kapcsolata volt fertézésatvitel szempontjabol kockazatos partnerrel,;
HBV/HCV/HIV-pozitiv ember vérével érintkezett;
biintetés-vegrehajtasi intézetben fogva tartottik)
Az utébbi egy honapon beliil tortént eseményekre vonatkozo6 kérdések:
Volt-e indokolatlan fogyasa, laza, nyirokcsomé duzzanata, szomjusagérzés mellett sok vizelete?
Volt-e lazas betegsége, balesete, sériilése, fogkezelése, herpesze, hasmenése?
Kapott-e ENGERIX, TWINRIX vagy mas védooltast hepatitis B majgyulladas ellen?
Egyéb védooltas (BCG, sargaldz, rubeola, kanyaro, mumpsz, tifusz, kolera, poliomyelitis stb.)
Csak nékre vonatkozo6 kérdések:
Jelenleg, vagy az elmult fél évben volt-e terhes? Jelenleg szoptat-e?
Ha korabban adott mar vért, akkor az utolso véradasa ota volt-e terhes?

Az alkalmassag megallapitasa

Laboratériumi vizsgalat Ujjbegyébdl vett vérmintabol meghatarozzuk:
e vérének hemoglobin (vérfesték) értékét, és
e clsO véradok esetén az ABO vércsoportot.

Fizikai kivizsgalas A kivizsgalast végzd munkatarsunk attekinti a kérddivet, kikérdezi, megvizsgalja és megallapitja, hogy alkalmas-e véradasra. Alkalmatlansag
esetén tajékoztatja annak okarol, és a kizaras id6tartamarol
Véradas el6tt az alabbi fizikalis vizsgalatok torténnek:
e vérnyomasméres,
e pulzusszamlalas,
o sziikség esetén teststilymérés,
e sziikség esetén lazmérés
o sziikség esetén mellkas meghallgatas,
o sziikség esetén nyirokcsomok tapintasa
A kivizsgalds utan A veradok alkalmassagi vizsgdlata nem mindsiil teljes korii orvosi kivizsgdlasnak. A kivizsgdlas sordn nem
kideriil, hogy feltétleniil deriilnek ki az On eddig ismeretlen egészségi dllapotai, betegségei.
egészséges vagyok-e?

Vérvétel A vérvétel félig fekvd testhelyzetben torténik. Szaras el6tt fertétlenitdszerrel letoroljiik karjat, és a vért egyszer hasznalatos steril eszkozokkel,
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milanyag zsakba vessziik. A vér levétele 5-10 percig tart.

Levett vér mennyisége

Atlagosan 450 ml, ami egy egészséges felndtt ember szamara veszélytelen. A szervezet ezt a mennyiséget megfelelé vasbevitel esetén
koénnyedén tudja pétolni.

Véradas utani teendok

A véradés utan igyon bdségesen folyadékot, keriilje a nehéz fizikai munkat, sportot, és lehetdleg 1-2 6ran keresztiil ne dohanyozzon.
A szuras helyére keriilt kotést 4 6ran keresztiil hagyja fent.

Kellemetlenségek

A vérvételi szuras alig érezhetd, enyhe fajdalommal jar.

Kellemetlen lehet a ragtapasz eltavolitasa, amivel a véradas utan rogzitjiik a gézgdmbot.

A véradok beszamoldja alapjan a legkellemetlenebb a kivizsgalas sordn az ujjbegybdl torténd mintavétel. Azonban ha szamba
vessziik, hogy ez egy ¢élet megmentése érdekében torténik, akkor errdl a mozzanatrél sem fog rossz emléket rizni.

Rosszullét, sz6védmény

Ha a vérvétel alatt vagy utan panasza van, azonnal jelezze munkatiarsunknak!

A vérvétel helyén rovid ideig tartdé enyhe fajdalom, duzzanat és kisfok vérzés eléfordulhat. Ha a szuras helye vérzik, a vérv étel
helyére gyakoroljon nyomast, és karjat emelje fel.

Amennyiben a vérvétel helyén kiterjedt gyulladas, nagymértékt véralafutas jelentkezik, vagy a szuras helye befert6z6dik, ford uljon
orvoshoz, vagy keresse fel barmelyik vérellatd intézetet.

Nagyon ritkdn enyhe rosszullét, hanyinger és hanyas, elenyészé szamban ajulds torténhet. A rosszullét a véradas utan is
bekodvetkezhet, ezért a véradas utan 12 oran keresztiil ne végezzen munkat magasban vagy veszélyes helyen.

Véradast kovetéen megjelend
betegség utélagos bejelentése

Vérét betegek gydgyitasara hasznaljuk. Lehet, hogy On egészségesnek érzi magat, de hordozhat kérokozokat, ezért ha véradasa utan
fert6z6 betegsége igazolodik, kérjik, jelezze barmelyik vérellatod intézetiinknek, vagy az ovsz@ovsz.hu e-mail cimen.
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