Tajékoztato konvaleszcens plazmadonoroknak

Mi a konvaleszcens plazma?
Igazolt koronavirus fertdzésen atesett, nemrégiben gyodgyult (konvaleszcens) személytol

azzal a céllal gy(jtott plazma, hogy abbol vérkészitményt allitsanak eld, és azt

koronavirusos betegek (COVID-19) gydgyitasara hasznaljak.

Kibdl lehet konvaleszcens plazmadonor?
Annak, akik konvaleszcens plazmadonor szeretnek lenni, az alabbi feltételeknek kell

megfelelnie:

e betegsége soran legaldbb egyszer:

o az orr-garat nyalkahartyardl vett mintdbol a SARS-CoV-2 nukleinsav PCR
vagy ANTIGEN (Ag gyorsteszt) eredménye POZITIV, vagy

o vérmintajanak értékelhetd laboratoriumi IgM vagy IgG ellenanyag
vizsgalata NEM NEGATIV eredményii.

e meggyodgyult koronavirus betegségébdl, azaz minimum 3 hete tiinetmentes és a
jarvanyiigyi elkiilonitésiiket (karantén) feloldottak;

e alkalmas véradonak, illetve plazmaferezis donornak;

e hajland6 hozzajarulni ahhoz, hogy egy tudomdnyos program keretében
nyilvantartsak leadott plazmdja gyogyité hatdsat, és ennek érdekében kezeljék
adatait.

Milyen kovetelményeknek kell megfelelnie a konvaleszcens plazmadonornak?

Also életkori korlat: 18 ¢v

Felso életkori korlat: 60 év

Testsuly minimalisan: 50 kg

Eletméd: nincs életmodjabol eredé magas kockazat arra, hogy HIV, HBV, HCV vagy
mas ismert, vérrel terjedd korokozoval legyen fert6zott;

Betegségek: nincs olyan aktiv betegsége vagy korallapota, amely miatt az aferezises
plazmaadas kockazattal jarhat, példaul: epilepszia; gorcsrohamok; inzulinnal
kezelt cukorbetegség; kezeletlen magas vérnyomas; vérzd fekély; anaemia;
rosszindulatii betegség; sziv-, tiido-, vese- vagy majbetegség; tuberculosis;
vérzékenység;

Gyogyszerszedés: nem kap antikoagulans (vérhigitd kezelést); valamint nem szed olyan
gyogyszert, ami a beteg szamara karos lehet (véradas el6tt részletes kérddivet
kell kitoltenie);

Korabbi plazmaferezis soran tapasztalt kizaré elézmények: nem megfeleld véna;
rosszullétre, ajuldsra valé hajlam stb.;

Allergia: nincs a vérvételi/mintavételi eszkdzok anyagok altal kivalthatd barmely ismert

rendellenesség, példaul korabbi anafilaxia; csillapithatatlan vérzés.



Hogyan lehet konvaleszcens plazmadonornak jelentkezni?
Amennyiben On gyodgyult COVID-19 beteg, akkor 3 héttel a gydgyulast kovetden,

barmelyik vérellatd intézményben vagy kiszéallasos vérgylijtési eseményen jelentkezhet.
Vigye magaval a kovetkezoket:
e személyazonositd igazolvany,
e credeti TAJ-kértya,
e credeti lakcimkartya,
e VEDETTSEGI IGAZOLVANY, amin feltiintették az ,,érvényességi id6t”,
e vagy mas, COVID-19 atvészeltséget igazolé dokumentum:
o POZITiIV SARS-CoV-2 PCR vizsgalati eredményrél, vagy
o POZITIV SARS-CoV-2 ANTIGEN teszt eredményrél, vagy
o NEM NEGATIV SARS-CoV-2 IgM vagy IgG laboratoriumi (nem
gyorsteszt) eredményrol.

peéldaul:
= Jaboratoriumi lelet;

= vizsgdlati eredményt tartalmazo vagy arra hivatkozo, hatosagi
karantént elrendelo hatdarozat, NNK vizsgalati adatlap, hazi orvosi
altal kiadott eredménylap/igazolas stb.;

=  EESZT-bol letoltott vizsgalati eredmény nyomtatva, tableten vagy

mobil telefonon bemutatva;,

Hogyan torténik a konvaleszcens plazma adasa?
Ha On konvaleszcens plazmadonornak jelentkezik, ¢és bemutatja a sziikséges

dokumentumokat, akkor adatait rogzitik a szadmitogépes rendszerben ¢€s vérmintakat
vesznek eldzetes vizsgalatokhoz: HIV/HCV/HBV/anti-TP (szifilisz) szlir@vizsgalat;
tovabba vérfehérje szint; anti-SARS-CoV-2 antitest szint (koronavirus elleni antitest);
hemoglobin szint; tovdbba ABO ¢s RhD vércsoport, valamint vorosvérsejt elleni
irregularis ellenanyag meghatarozas €s ndi jelentkezd esetén HLA elleni antitest
vizsgalat.

Amennyiben a vizsgalatok eredménye megfeleld, az OVSz iigyintézdje telefonon
egyeztet egy idOpontot, amikor valamelyik szerzddéses plazmagyiijté allomas fogadja
Ont.

Kérddiv segitségével és részletes kikérdezéssel minden egyes plazmaadas el6tt ellendrzik
az On egészségi allapotat, megmérik a vérnyomasat, a pulzusat, a testhdmérsékletét és a
vérének festékanyag-tartalmat (hemoglobin). A vizsgéalatok alapjan minden esetben orvos

dont az On alkalmassagarol.



A plazmagytijté allomason leveszik a gyogyitashoz sziikséges mennyiségli vérplazmat. A
plazmaadas sordn a véradassal ellentétben csak a vér folyékony alkotorésze (a vérplazma)
kertil levételre, a vér sejtes elemeit a donor visszakapja. A testtomegtdl fiiggden levett
plazmamennyiség egyszer-haszndlatos milanyag palackba keriil. A levett plazma
kivizsgalasat és tarolasat az Orszagos Vérellatd Szolgalat végzi.

A plazmaadas alkalmaval levett vér-alkotorészek 1-2 napon beliil potlodnak.

FONTOS:
A PLAZMAGYUJTO ALLOMASOK NAGYVAROSOKBAN VANNAK.
AZ UTAZASI KOLTSEGET MEGTERITJUK

Ha a fenti kévetelményeknek megfelel, erdt és kedvet érez ahhoz, hogy On is

konvaleszcens donor legyen, varjuk jelentkezését.

A tajékoztato utoljara frissiilt: 2021.03.22.



