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Boviil6 lehet6ségek az él6donoros veseatiiltetésben

Budapest, 2025. julius 21. — Megjelent az élédonoros vese csere program jogszabaly médositasa,
javul a betegek donorszervhez jutasi esélye és az ellatashoz valé hozzaférése. Az Orszagos
Vérellatéd Szolgalat Transzplantacids Igazgatdsaganak igazgatdja, Dr. Mihaly Sandor beszélt az
valtozasok adta lehetGségekrol.

A Magyar Kozlény 84. szamaban 2025.07.16-an megjelent az él6donoros vesecserét, vagyis
keresztdondcioét érints jogszabaly médositasa, mely a kihirdetést kbvet6 napon lépett hatalyba.

- A keresztdonacio egy Uj lehet6ség azoknak a veseatiltetésre szoruld betegeknek, akiknek van vesét
adomadnyozni szandékozd él6 donoruk, azonban a donor és recipiens kozotti orvosi ok miatt a
transzplantaciét nem lehet elvégezni. llyen esetben egy masik - hasonld helyzetben levé - donor-
recipiens par felkutatasaval, a parok kozotti donorvesék cseréjével az atiiltetések elvégezhet6k —
mondta el Dr. Mihaly Sandor, az Orszdgos Vérellatd Szolgdlat Transzplantacids lgazgatdsdaganak
igazgatdja.

2024-ben eurdpai mintara Magyarorszdgon is elindult az orszdgosan egységes keresztdondcids
program, amely az akkor hatdlyos szabalyok szerint két par kozott egy intézményben végzett
atiltetések lehetGségét adta. A program kialakitasaban részt vett a négy hazai Vese Transzplantdcios
Bizottsag, a négy hazai Vesetranszplantaciés Centrum, az Orszdgos Vérellatd Szolgdlat
(OVSz)Transzplantacios Igazgatdsaga és Transzplantacids Immungenetikai Laboratériuma, valamint az
Egészségligyi Szakmai Kollégium Transzplantacié Tagozata.

- Az optimalisan kompatibilis parokat egy szamitégépes algoritmus valasztja ki, megadott szabalyok
alapjan. llyen médon névekedhet a vesetranszplantacidk szdma, a recipiensek életmindsége javulhat
a varakozasi id6 leroviditésével, illetve jobb immunolégiai egyezés érhet6 el az eredeti donor-
recipiens parokhoz képest, amellett, hogy a donorok segitségnyujtdsi szandéka is megvaldsul
kozvetett médon — emelte ki Dr. Mihdly Sandor.

A program eredményességének ndvelése céljabdl a résztvevs szakmai szereplék konszenzusa alapjan
az OVSz jogszabaly mddosito javaslatot nyujtott be, amelyet elfogadtak.

- A moddositas alapjan nem csak két par, hanem parok kozott lehet elvégezni az atililtetéseket zart
lancban. Ezzel jelent6sen emelkedik az optimalisan kompatibilis parositasok valdszinlisége — mondta
el Dr. Mihdly Sandor. - Az Uj szabaly lehet6vé teszi, hogy az atiltetéseket ne csak egy centrumban
lehessen elvégezni, igy a donorvesék gyors szallitadsaval minden beteg és donora maradhat a beteget
varélistara helyez6 centrumban. Tovabbi Uj opcid, hogy nem csak olyan parok jelentkezhetnek a
programba, akik kozott nem elvégezheté az atlltetés orvosi ok miatt, hanem jobb egyezés
reményében minden raszoruld beteg és adomanyozd szandéku donorpar 6nkéntesen csatlakozhat a
programhoz - folytatta. Minél tébb par vesz részt a programban, annal nagyobb a kompatibilis parok
azonositasanak esélye. Az etikai bizottsaghoz egymastdl fliggetlendiil lehet beadni a kérelmeket az
érintettek anonimitasanak védelme érdekében. A beavatkozasokat tovabbra is egyid6ben kell
elvégezni, mivel a kozjegyz6 altal hitelesitett szerv felajanlds és az irdsos beteg beleegyezés minden
formai kotottség nélkil, barmikor visszavonhatd, vagyis ebben nem tortént valtozas — tette hozza.
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A jogszabaly mddositasa megfelel tobb eurdpai orszagban mar alkalmazott gyakorlatnak és tovabb
noveli az él6donoros veseatiiltetés hozzaférési esélyeit. Tobb szervatiiltetés tobb életet ment meg —
hdzta ald az igazgato.

A keresztdonaciordl tovabbi informaciot a www.ovsz.hu/keresztdonacio cimen taldlhatnak.
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