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Kedves Kolléganék, kedves Kollégdk,
kedves Bardtaim!

Sziilés el6tt gyakran kérdeznek viran-
doés kismamdink az dssejt tdaroldsrol.
Néha elbizonytalanodva, emlékeinkben
kutatva probdlunk tudomdnyosnak
tiind valaszt megfogalmazni. A legne-
hezebb kérdések hallatdin -, Levetessem
a baba koldokzsindrvérét? Erdemes
dldozatokat hozni? Milyen haszna van
ma a taroldsnak?”- elgondolkodunk,
mit tennénk, ha sajdt csalddtagunk-
16l lenne sz0. A vilaszt természetesen
mindenkinek magdnak kell megadnia,
igy pdcienseinket is arra érdemes biz-
tatni, hogy miel6tt dontenek, kellGen
tdjékozodjanak.

Ennek segitésére, az SZNPTT az
elkovetkezendd évben osszegyfijti
és az Ossejt Infé szakmai hirlevél
szdmaiban kozre adja mindazokat
a relevdns informdcidékat e témdban,
melyek segitenek a pdcienseink kér-
déseit megvdlaszolni.

Kérem, olvassa el felhivasunkat is a

hdtoldalon!

Udvozlettel:  Dr. Szényi Gydrgy
az SzNPTT fétitkdra
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Mire j6 az Gssejt?

Mi Gjsag a nagyvilagban?
Elérhetd Ossejtek

Korkép — szakmai konferenciak
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Mire j6 az ossejt?
Az Gssejtek bemutatasa és tipusai

Mik azok az 6ssejtek?

¢ Olyan sejtek, amelyek képesek kiilonboz6 funkcidju sejtek-
ké alakulni. Ezek a sejtek alkalmasak arra, hogy karosodott
szoveteket regenerdljanak.

* A Kkifejlett él6 szervezetben szamtalan még csak szoveti szin-
ten elkotelezett, de még a differencidlddas el6tt allo sejt talal-
haté. (Gondoljunk példaul a felhdm sériilés utani regenera-
ciora!)

A megtermékenyitéstdl a kifejlédésig — az dssejttipusok

» A megtermékenyitett petesejt els6 par osztodasaval létrejo-
VO sejttomeg sejtjei totipotens dssejteknek tekintheték, mert
képesek a szervezet Osszes sejttipusava differencialédni.

e Azembridcsomo kialakuldsa utdn mar a sejtek elérték a plu-
ripotens allapotot, azaz nem képesek mar a teljes szervezet
kialakitdsara, 1évén az extraembrionalis burkokat létrehozé
sejtekké mar nem képesek differencialodni.

 Tovabbi differencialodas révén a sejtek multipotens tulaj-
donsaggal birnak, azaz mar szoveti szinten elkotelezettek-
nek tekinthetdk.

Ossejtforrasok

» Csontveld, o periférids vér, * koldokzsinorvér.

1”1

A kdldokzsinorvér-eredetii 0ssejtek felhasznalasa

A koldokzsinorvérben talalhatd vérképzo ssejteknek mar ma
is van terapias haszna. Bizonyos, a vérképzést is érintd, orok-
16tt vagy daganatos csontvel6i betegségekben a koldokzsi-
norvér-Gssejtekkel végzett transzplantaciok teljes gyogyuldst
jelenthetnek. Az autoimmun betegségekkel, immunhidnyos
allapotokkal, egyéb daganatos és anyagcsere-betegségekkel
egylitt ma is mar szamtalan esetben ismert a koldokzsindrvér-
eredeti ssejtek terapias felhasznalasa.

Az EUROCORD nemzetkozi regiszter alapjan 1988-t6l 2007.
januarig 6sszesen 3286 transzplantaciot jelentettek 177 EBMT
(European Group for Bone and Marrow Transplantation) és
187 nem-EBMT centrumbdl, 6sszesen 43 orszagbol. Az EURO-
CORD adatbdzisa évente kb. 100 jelentett esettel boviil. Jelenleg
Magyarorszagon is tobb helyen végeznek transzplantaciot kol-
dokzsinor-eredetii 6ssejtek felhasznalasaval. Ilyen kozpontok
aFévarosi Onkormanyzat Egyesitett Szent Istvan és Szent Lasz-
16 Kérhaz Haematoldgiai és Ossejt-transzplantécids, valamint
a Gyermekhaematoldgiai- és Ossejt-transzplantdciés osztalyai,
tovabbd a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kérhaz és Egyetemi
Oktaté Koérhaz Gyermek Onkohaematoldgiai és Csontvel6-

transzplantaciés Osztaly Gyermek Egészségiigyi Kozpontja.
Gyermekek esetében tobb alkalommal tortént sikeres transzp-
lantacio6 kiilfoldi sejtbankbol. Felnéttek esetében egy recipi-
ensnek két KZSV keriilt beaddsra, sikeresen. Magyarorszagi
maganbankbdl még felhasznalas nem tortént.

Néhany beteg gyermek esetében a sziiletendd testvértdl vettek
le KZSV-t, amit a kijelolt transzplantéciés kozpontban tarol-
tak, majd megfelel6 id6ben, tipizalva visszaadtdk. Olyan eset is
ismert, amikor a sziil6k tjabb gyermeket véllaltak abban bizva,
hogy a megsziiletend6 baba a beteg testvér éssejtdonora lehet.
Az bssejt-transzplantacioé nem jelent tjdonsagot a gyogyaszat-
ban, hiszen a csontvel§-atiiltetés a vilagon mar a 70-es évek
ota alkalmazott eljaras. Viszonylag tjabb keletti tudomanyos
felfedezés, hogy a koldokzsindrvérbdl is nyerheték gyogya-
szati célra eredményesen felhasznalhato Gssejtek. Az els6 kol-
dokzsindrvér eredetti &ssejt-transzplantaciot éppen 20 évvel
ezel6tt Parizsban végezték.

A mai orvosi irodalom 85 féle betegséget tart nyilvan, amely
Gssejt-transzplantacioval gyogyithaté. Ezek kozott a legfonto-
sabb indikdciok a vérképzést érintd és daganatos betegségek,
autoimmun és sulyos primer immundefektusokkal jaré beteg-
ségek, illetve tarolasi- és anyagcsere-zavarok kezelése. A ma
ismert orvosi eljarasok koziil a stlyos vérszegénységre és egyes
leukémiakra az ssejt-transzplantacio az egyetlen gyégymad.

Koldokzsinorvér levétele

A koldokzsinérvér-gylijtés torténete

Az els6 sikeres allogén koldokzsinérvér (KZSV) -eredetti
Gssejt-transzplantaciora 1988-ban kertilt sor egy Fanconi-ané-
mids gyermek kezelése soran. A donor a beteg HLA-azonos
leanytestvére volt. 15 évvel késébb a beteg miikodé csontve-
16vel élt. Az elmult években a nem rokon donoros KZSV-atiil-
tetések szama nagymértékben emelkedett, és mar tobb mint
6000 4tiiltetés tortént. Az Gssejtkutatas és a felhasznalas kli-
nikumba val¢ atiiltetése reflektorfénybe kertilt. A gyermeket
vard szil6k egyre tobb esetben érzik gy, hogy a sziiletend



gyermek és testvéreinek egészségérdl valo gondoskodas része-
ként sziiléskor levetetik a koldokzsindrvért.

A koldokzsinérvér levétele

A koldokzsinorvér levétele a sziilok és az Gssejtbank kozott 1ét-
rejott szerz6dés keretében a sziilést vezetd valasztott orvos fel-
kérésével kezdédik. A sziilészorvos gondoskodik arrol, hogy
a sziilést kovetden — a kismama és az ujsziilott ellatasa utan -
az elkotott koldokzsindrt fertétleniti, és a sziiloktdl atvett vér-
vételi dobozban talalhatd vérgytijt6 zsdkba a koldokzsinor-
ban fut6 vénabdl tl segitségével a koldokzsindrvért levegye.
A tapasztalatok szerint ez 40-150 ml mennyiségti. Természe-
tesen a késobbi felhasznalds szempontjabdl fontos a minél
tokéletesebb kinyerés. A vérgytijté zsakban altalaban elegen-
dé mennyiségti véralvadasgatlo (CPD) talalhatd, de az emli-
tett mennyiség felsé hataranal mar célszert a zsakhoz csatla-
koztatott addicionalis véralvadasgatld hozzdadasa is. A feladat
soran kiemelt jelentéségli a megsztirand6 koldokzsindrszakasz
gondos fertStlenitése az esetleges bakterialis fertézés elkertilése
érdekében.

-

A koldokzsinorvér feldolgozasa

A koldokzsindrvér feldolgozasa steril laboratériumban torténik
a sziilést kovetd 48 oran beliil, ami megfelel a nemzetkézi ajan-
lasnak. Gyakorlati tapasztalatunk azonban azt mutatja, hogy
szakképzett asszisztenseink az esetek tulnyomo tobbségében
mar a sziilést kovetd 24 6raban megkezdik a feldolgozast.
A sziilészoba és a steril laboratorium kozotti szallitas meg-
szervezésérol az éjjel-nappal miikodé tgyfélszolgalatunk és
futarszolgalatunk gondoskodik. Ebben a folyamatban minden
lépés pontosan regisztralt és nyomon kovethetd, amivel a kol-
dokzsinorvér illetéktelen kezekbe keriilését, illetve a minéségi
kritériumok sériilését (széls6séges hdmérsékletet) kizarjuk.

A feldolgozas soran az értékes magvas sejtdllomanyt sze-
paracios eljarassal koncentraljuk, az Gssejteket alig tartal-
mazd6 plazma és vorosvértest szegmenst eltavolitjuk annak
érdekében, hogy a fagyasztasra a késébbiekben a transzplan-
taciora alkalmas sejtallomanyt el6készitsiik. °

Mi Gjsag a nagyvilagbhan?

Megszamlalhatatlan azoknak a kutatdcsoportoknak és kutatasi
projekteknek a szama, amelyek kezdetben kisérleti modellek fel-
allitasaval, majd az ezt kovet6 klinikai vizsgalatok soran keriilnek
egyre kozelebb a kiilonféle betegségek gyogyitasahoz koldokzsi-
ndrvér eredetii Gssejtek felhasznalasaval.

A koldokzsinorvér NK-sejtjeinek leukémia ellenes hatasa

A texasi egyetem rakkutatassal foglalkozo csapata olyan mod-
szert fedezett fel, amely a leukémia terdpids kezelésében atiit6
sikerti lehet.

A modszer lényege az, hogy a koldokzsindrvérbél az un. ter-
meészetes 616 (natural killer, NK) sejteket felszaporitottak tgy,
hogy azok leukémia ellenes hatdsukat megtartottak. A kisérletet
emberi leukémia sejtekkel végezték egerekben.

Korabban a természetes 6lésejtek koldokzsindrvérbdl torténd
szaporitasa hatdstalannak bizonyult, mert igy a sejtek elvesz-
tették a leukémia-sejtek elleni hatasukat. A kutatécsoportnak
sikeriilt azonban egyetlen egységnyi koldokzsindrvérbél 150
milli6 sejtet felszaporitani ugy, hogy azok tovabbra is képesek
voltak megtaldlni és elpusztitani az akut leukémia-sejteket. Ezt
a készitményt egereknek beadva csokkentette a keringé human
akut limfoid leukémia (ALL) és az akut mieloid leukémia (AML)
sejteket, mikozben a normal sejtekre nem volt hatassal.

A koldokzsinorvér eredetii dssejt-allomany természeténél fogva
kisebb lehetdséget ad allogén beiiltetés esetében a GVH (graft
versus host) betegségre, de még mindig sokszor mellékhatasként
jelentkezik. A koldokzsindrvér leukémia-sejtek elleni kedvezd
hatdsa még kiemelkedébb. Az elény tovabbd, hogy a kéldok-
zsinorvérben feldusitott NK-sejtek elézetes kemoterapia nélkiil
adhatok a betegeknek.

(Forras: Science Daily)

Koldokzsinorvérrel az iddskor ellen?

Amerikai kutatok koldokzsindrvér eredeti dssejtek felhasznaldsa-
val az agy fiatalitasanak lehetdségérél szamoltak be a Dél-Floridai
Egyetemen végzett allatkisérletes kutatasi eredmények alapjan.
A kutatok azt tapasztaltdk, hogy koldokzsinorvér eredetl Gssej-
tek az agy egyik Gssejt-raktaranak tartott teriiletére (hippokam-
puszba) torténd célzott befecskendezésével javitotta az idegsejtek
mikrokornyezetét, és az regedés miatt megjelend gyulladasos
folyamatokat csokkentette. Mindezek okozzak idds korban azt,
hogy az agy dssejtjeinek szaporodoképessége, és ezzel egyiitt a ko-
rosodo szervezet szellemi miikodése csokken.

A kutatok tapasztalata az volt, hogy mivel korabbi kutatési ered-
mények szerint az IL-1 (interleukin-1) egy gyulladasos eldanyag-
ként viselkedd citokin, ennek képzédésének gatlasaval csokkente-
ni tudjak az idegrendszeri gyulladdsos folyamatokat patkanyban,
és ezaltal fokozni az idegsejt reprodukciot. A vezet kutato arra is
ravilagit, hogy a korosodas az agyban a jelen levo dssejtek szapo-
rodoképességét csokkenti és nem a sejtek fogyatkoznak meg.

A hippokampuszba tortént célzott koldokzsindrvér befecsken-
dezés ,,aktivizalta” az Gssejtraktart, és a gyulladdsos folyamatok
csokkentésével feloldotta a szaporodds szupresszidjat.

A kutatas eredménye j6 lehetdségeket kindl az &ssejt-terapia idds-
kori demencidban vald ,bevetésében’, hiszen az agyi idegsejtek
mikrokornyezetének javitdsa, a gyulladds csokkentése segitette

az elveszett kapacitas helyreallitasat. (Forrés: Science Daily)



Elérheto ossejtek

Betegség esetén vérképzé Ossejt-forras lehet a beteg egyik
csaladtagja, vagy nemzetkozi csontvel6donor-regiszterekbdl
torténé adomanyozas, illetve — ha rendelkezésre all — sajat
koldokzsindrvér-Gssejtek is. Ahhoz, hogy egy beteg 6ssejtatiil-
tetésben részestilhessen, az ad6 és a befogad¢ szervezet kozotti
szoveti antigének egyezdségére van sziikség. Emiatt el6szor
csaladon beliil kezdik meg a donor keresését, és csak ennek
hidanyaban fordulnak a nemzetkozi regiszterekhez.
Szerencsére kevés azoknak az eseteknek a szama, amikor
a beteg sajat koldokzsinorvér eredetti Gssejtjeit kell felhasznalni.
Ennek egyik oka az, hogy statisztikailag kis szamban fordulnak
el6 azok a betegségek, amelyek igy gyogyithatok, a masik pedig
az, hogy a genetikai eredetti problémat a sajat — hibas géneket
szintén tartalmazo — dssejt-allomannyal nem lehet orvosolni.
A felhasznalds egy masik kore az igynevezett Gssejtterapia,
amikor is szoveteket, szerveket allithatnak el a beteg sza-
mara. Ebben az esetben a beteg sajat koldokzsinorvér eredetti
6ssejtjeinek felhaszndlasa kiemelt fontossagu. Ezek egyel6-
re nem rutinszertien végzett eljarasok, de a kutatasok kivalo
eredményekkel kecsegtetnek. Kisérletek folynak degenerativ,
izomsorvadasos, valamint bizonyos anyagcsere- és neurolo-
giai betegségek gyogyitasaval, agysériilések, traumas karoso-
dasok utdni beavatkozasokkal kapcsolatban.

Ossejtet, de gyorsan!

Vérképz6 Ossejtek felndttkorban is gytijthet6k. Ennek egyik
modja, amikor altatasban megszurjak a csipélapatot, és csont-
vel6i 6ssejteket nyernek ki. Gyakoribb az az eljaras, amikor
egy el6zetes kezelés folyaman mobilizéljak a csontvel6ben eld-
fordul6 &ssejteket, majd a periférias vérbol osszegytijtik azo-
kat. Ezzel az eljarassal nyerhet6 ki a legtobb Gssejt.

A legkockazatmentesebb Gssejtgytjtési lehetdség a gyermek
sztiletésekor levett koldokzsindrvér. Ennek hatranya azonban
az, hogy mindossze egyszeri alkalommal adddik lehet6ség az
Gssejt-levételre. Kordbban az a hit élt, hogy koldokzsinorvér-
eredetli Gssejtekkel csak kis sulya (f6ként gyermek) betegek
kezelése oldhaté meg. Szerencsére a kutatasok nagyon jo ered-

Korkép — szakmai konferenciak

» May 14 - May 16, 2009 - Stresa, Italy
Serono Symposia International, Progress in stem cell biology
and medical applications

 25-29 May, 2009 - Latimer (London) United Kingdom
ESH-EBMT Training Course, Haemopoietic Stem Cell Tran-
splantation, Chairs: J. Apperley, E. Carreras, E. Gluckman,
A. Gratwohl, T. Masszi

ményeket szolgaltatnak ennek megoldasara, és ma mar van
lehetGség az Gssejtek felszaporitasara is. A koldokzsinorvér ere-
detii dssejtek tovabbi nagy elénye, hogy sulyos mérgezés, sugar-
karosodas vagy nagy ddzist kemoterapias kezelés utan gyorsan
felhasznalhatok a csontvel6i sejtek potlasara. Ezek az éssejtek
még éretlen, immunoldgiailag inaktiv sejteknek tekinthetdk,
tehat masik személynél — akar csalddon belill - torténd fel-
hasznalds soran kevésbé tamadjak meg a befogadd zervezetet.

Adomanyozas vagy sajat céli tarolas?

A Magyarorszagon jelenleg mtikod6 koldokzsinérvér-Gssejt-
bankok a sziil6k gondoskodasa és felel§sségvallaldsa nyoman
asziiletendd gyermek szamara végeznek koldokzsinorvér ere-
detti ssejttarolast. A nemzetkozi szakirodalom forditasaban
csaladi dssejtbanknak is nevezik ezeket azért, mert gyakran
fordul eld, hogy a sziiletend6 gyermek koldokzsindrvér-min-
tajaval kozeli hozzatartozojat szeretnék gyogyitani.
Jonéhany kulfoldi orszagban miikédnek mar a.n. kozosségi
koldokzsinorvér-6ssejtbankok is. Ezek olyan koldéldokzsindr-
vér-mintakat gytjtenek, amelyek sajat célt felhasznalasarol
a gyermek sziiletésekor lemondtak és a kozosségnek ajanlot-
tak fel azzal a céllal, hogy azokat arra raszoruldk gydgyitasa-
ra hasznalhassak fel. A kozosségi koldokzsindrvér-Gssejtbank
miikodtetése rendszerint allami feladat. Sajnos jelenleg Magyar-
orszagon nincs ilyen ssejtbank, ezért sziikség esetén a transzp-
lantaciés kozpontok, a széveti egyez6ségi kritérumoknak meg-
felelve, térités ellenében kiilfoldrél kaphatnak mintakat.

Transzplantacié Magyarorszagon

Jelenleg a magyarorszagi transzplantaciés intézetekben éven-
te tobb mint 300 Gssejt-transzplantaciora kertil sor. A tarsa-
dalombiztositasi taimogatassal évente elvégezhet kezelések
szamat sajnos kvotak szabalyozzak. A beavatkozasok zome
vérképzo ssejt atiiltetés, amelyek elvégzése ma mar rutin fel-
adatnak szamit. A transzplantaci6 sikere fiigg a beteg élet-
koratol, a diagnozistdl, a betegség stadiumatol. Ha példaul
az id6ben kezelt leukémias betegek Gssejt-betiltetést kapnak,
76 szazalékuk meggyogyul, mikozben a nem transzplantalt
betegeknél a gyogyulasi arany csak 30 szazalék. °

Felhivas

Az Ossejt Info szakmai hirlevelet interaktivvd is szeretnénk ten-
ni. Kérjiik, hogy amennyiben a témdban kérdése van, ligy azt
e hirlevélhez mellékelt tirlapon tegye fol szamunkra, és kiildje
vissza a tdrsasdg cimére. A kovetkezd lapszdmokban igyeksziink

a kérdésekre szakmailag megalapozott vdlaszokat adni.

Fax: (06-1) 439-1701 « Levélcim: 1036 Budapest, Bécsi it 52-54.
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