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potencialis donorok jelentésére alkalmas intézmények részére

az elhunyt donorok hozzatartozdinak agyhaldlrdl, valamint szerv- és szévetadomanyozasrol
sz616 tajékoztatasahoz

Orszdagos Vérellatd Szolgalat Transzplantacids Igazgatdsag

Az Eurdépa Tanacs ajanlast fogalmazott meg az elhunyt donorbdl torténd szerv- és
szovetadomanyozasrol sz6l6 csaladi tajékoztatasrdl. A dokumentum olyan egységes, nemzeti ajanlds
kidolgozdsat szorgalmazza, amely az elhunytbdl térténé szerv- és szovetadomdanyozas esetén a
hozzdtartozék tdjékoztatasdra és utdégondozdsdra fogalmaz meg Odtmutatdst a tagallamok,
donorszervezetek, kérhazak (menedzsment) és leginkdbb a tdjékoztatast végz6 szakemberek (intenziv
osztalyon dolgozd orvosok) szamara.

Célunk egy olyan utmutaté létrehozasa volt, amely a fenti ajanlasban szerepl6 javaslatokat a hazai
jogszabalyi kornyezethez igazitva fogalmazza meg, eziltal a mindennapi klinikai kommunikacids
gyakorlatban alkalmazhaté és kovetendd alapelveket tartalmaz.

Forrds: https://search.coe.int/cm/eng?i=0900001680b298f9

Recommendation CM/Rec(2024)8 of the Committee of Ministers to
member States on the family approach to discuss deceased organ and
tissue donation (Adopted by the Committee of Ministers on 27
November 2024 at the 1513th meeting of the Ministers' Deputies)



https://search.coe.int/cm/eng?i=0900001680b298f9

Bevezetés

Az Eurdpa Tanacs Miniszteri Bizottsaga 2024. november 27-én adoptalta az elhunytbdl térténd szerv- és
szbvetadomanyozdas hozzatartozoi tajékoztatasardl sz6ld6 CM/Rec(2024)8 ajanlast, amelynek elkészitésében az
OVSz Transzplantacids Igazgatdsag is részt vett. Ez az irdnymutatas a csaladkdzpontd megkozelitést tdmogatja.

Ezt az ajanlast egy nagyon egyszerld probléma megoldasdra fogadtuk el, amelyre azonban nincs egyszer(
megoldds. A tobb tizezer élet megmentésére és javitasara irdnyuld er6feszitések évrél évre ugyanazzal az
akadallyal szembesiilnek: az adomanyozott szervek és szovetek alacsony szamaval.

Ezen probléma megolddasa sokoldali megkdzelitést igényel: kdvetkezetes jogértelemzést, arra épllé gyakorlatot,
szervezeti modelleket és nyilvdnos tajékoztatdé kampanyokat foglal magdban, amelyek el6segitik a potencidlis
donorok felismerését, jelentését és az elhunytaktdl szarmazé szervek és szovetek adomdnyozdsdnak
megvaldsulasat. Ha az elhunyt szerv- és sz6vetadomanyozas témajat a megfelel6 mdédon, a megfelels id6ben és
a megfelel6 személy altal ismertetjik a csaladi beszélgetések soran, az nagymértékben és kedvez8en
befolydsolhatja a téma csaldadok altali megértését és tamogatasat, igy csokkentheti a tiltakozasok aranyat.

Az ajanlasban szerepld intézkedések magukban foglaljak az adomanyozasi folyamatokrdl vald egyértelmd
tdjékoztatast, az adomanyozasi dontésekhez sziikséges nyilvantartasok bevezetését, az egészségigyi
szakemberek oktatasat a csaldaddal térténé kommunikaciordl, valamint a csalddgondozasra és az életvégi
dontésekre vonatkozd nemzeti irdnyelvek meghatarozasat. Az intézkedések célja, hogy a gyaszfolyamat soran a
donor csaladok nagyobb tamogatast kapjanak, javitsdk az adomanyozas koriilményeinek megértését, igy
csokkentsék a kezdeti tiltakozasok gyakorisagat, és ezaltal néveljék a gyakran régota vart szervek és szovetek
elérhetGségét.

Az Eurdpa Tanacs ajanlas tartalmi elemei:
A tagdllamok:

I Biztositsanak atfogo tajékoztatast a nyilvanossag szamara a szervek és szovetek post mortem
adomanyozasanak szabalyozasi keretér6l és gyakorlatardl, az agyhaldl megallapitdsa utani
adomanyozasi folyamatrdl, valamint — ahol torvényileg megengedett — a vérkeringés ledllasat
kovet6 adomdanyozas folyamatrol.

Il Hozzanak létre regisztereket, amelyek a hozzatartozdk életvégi dontésekrél sz616 tajékoztatasaért
felel6s egészségligyi szakemberek szamdra hozzaférhet6ek, és amelyekben az onrendelkezési
joggal bird személyek rogzithetik akaratukat, kiilondsen a szervek és szovetek post mortem
adomanyozasara vonatkozdan.

II. Képzési programok bevezetése az egészségligyi szakemberek szamara, hogy miként tajékoztassak
megfeleléen a hozzatartozokat az elhunyt post mortem szerv- és szévetadomdanyozassal
kapcsolatos szandékarol.

V. Egységes nemzeti ajanlasok kidolgozasa sziikséges a hozzatartozok tamogatasarol és
tajékoztatasardl az elhunytbdl torténd szerv-, szovet adomanyozas esetén, amely utmutatast
tartalmaz a kdvetkez6 elemek tekintetében:

a. azegészségligyi szakemberek megfelel6 profilja a képesitések és a képzés tekintetében, akik
felkeresik a csaladokat, hogy tajékoztassak Gket egy rossz progndzisrdl vagy halalesetrdl, és az
életvégi dontések részeként megbeszéljék az elhunyt szerv- és szbvetadomanyozassal
kapcsolatos végakaratat;

b. a szervadomanyozasrol sz6l6 tajékoztatas idGzitése a halal megallapitasahoz

igazodva,
figyelembe véve a beteg hozzatartozdinak helyzetét és a kapott informaciék megértését;



minimalis informaciés csomag, amelyet a csalddoknak meg kell kapniuk a halal
megallapitasahoz hasznalt protokollokrél és médszerekrdl, valamint a szervek és szovetek
post mortem adomanyozasarol;

ha a halalt neurolégiai kritériumok alapjan igazoljak, a csalad tajékoztatasanak fontossaga a
gépi lélegeztetés és egyéb tamogato kezelések visszavonasardl, fliggetleniil az elhunyt szerv-
és sz6vetadomanyozassal kapcsolatos szandékatal;

a szervek és szovetek adomanyozasat kévetéen a csaladokkal valé kapcsolatfelvétel mdédja
és id6kerete az elismerés gesztusaként, valamint tadjékoztatasuk az adomanyozas
eredményérdl az atiiltetett szervek és szovetek, valamint a transzplantacié utani eredmények
tekintetében, az anonimitas és a titoktartas kell§ tiszteletben tartasa mellett;

az elhunyt szerv- és szovetdonorok csaladjainak korai és hosszu tavi tamogatdasa, gondozasa
és nyomon koévetése.

Nemzeti torvényeik, szabdlyaik és kozigazgatdsi rendelkezéseik kell6 figyelembevételével

megtesznek minden sziikséges intézkedést és |épést az aldbbiak szerint:

a.

mindségbiztositasi program részeként rendszeresen gylijtenek adatokat a szervek és szovetek
post mortem adomdanyozasanak visszautasitasarol, valamint a mogéttes okokrol, és jelentést
tesznek az eredményekrdl a kijeldlt nemzeti egészségligyi hatdsdgnak a fejlesztési lehetdségek
azonositasa érdekében;

tdmogatjdk a hozzatartozék szervadomanyozdsrol szOlo tdjékoztatasaval és annak a
gyaszfolyamatra gyakorolt hatasaval, valamint a hozzatartozok tajékoztatasanak kimenetelét
befolydsold egyéb faktorok azonositdsaval kapcsolatos kutatasokat.



Jogszabalyi hattér

1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrol

19.§

(2) A betegnek — e torvény keretei kdzott — joga van arra, hogy halala esetére rendelkezzen a holttestét érinté
beavatkozasokrél. A beteg e torvény rendelkezései szerint megtilthatja, hogy holttestébdl szervet és szévetet
atiiltetés, egyéb gyogyitod célu felhasznalas, kutatas vagy oktatas céljabal eltavolitsanak.

25.§
(7) ... A beteg altal megnevezett személyt a fekvGbeteg-gyogyintézet koételes értesiteni a beteg elhelyezésérdl
és annak megvaltoztatasardl, valamint egészségi allapotanak jelent6s mértékdi valtozasarol.

134. §

(1) A kezel6orvos — a 14. § (1)-(2) bekezdéseiben foglalt esetek kivételével — a beteg allapota altal indokolt
rendszerességgel, a téle elvarhaté ismereteknek megfelelGen és legjobb tudasa szerint, a 13. §-ban foglaltak
figyelembevételével tajékoztatja a beteget annak egészségi allapotarol.

(2) Ha a beteg cselekvGképtelen, korlatozottan cselekvéképes kiskori vagy a cselekv6képességében az
egészségligyi ellatassal 6sszefliggs jogok gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott, a kezel6orvos a 16. §-
ban foglalt személyeket is tajékoztatja.

(3) A szobeli tajékoztatas nem helyettesitheté az el6re elkészitett altalanos ismerteté segédanyagok
atadasaval.

211.§

(1) Halottbal szerv, illetve szovet eltavolitasara atiiltetés céljabdl akkor keriilhet sor, ha az elhunyt életében
ez ellen nem tett tiltakozo nyilatkozatot. Tiltakozo nyilatkozatot a cselekvGképes személy irdsban (k6zokiratban
vagy teljes bizonyité erejli maganokiratban) vagy — amennyiben irasbeli nyilatkozatot egyaltaldn nem vagy csak
jelentékeny nehézséggel tudna tenni — kezel6orvosanal széban tehet. Korlatozottan cselekvGképes személy
tiltakozd nyilatkozatot torvényes képviselGjének kozremikddése nélkil is tehet. A cselekvéképtelen személy
helyett tiltakozo nyilatkozatot torvényes képviselGje tehet.

(2) A kezelGorvos a szerv, illetve szovet eltavolitasara rendelkezésre all6 idon belil kételes meggy6z6dni arrdl,
hogy az elhunytnal maradt-e tiltakozo nyilatkozat.

(3) Amennyiben az irasbeli nyilatkozat az eltavolitasra rendelkezésre allé id6n beliil nem keriil elg, illetve ilyet
nem juttatnak el a kezel6orvoshoz, annak hianyat kell vélelmezni.

(4) Amennyiben az elhunyt kiskoru volt és tiltakozé nyilatkozat nem lelhet6 fel, a szerv-, szoveteltavolitas csak
akkor kezdhet6 meg, ha ahhoz térvényes képviseldje irdsban hozzajarult.

212.§

(1) A szerv, szovet eltavolitdsa akkor kezdheté meg, ha egy haromtagl orvosi bizottsag (a tovabbiakban:
bizottsag) tagjai — véleményiliket egymastdl fliggetlenl kialakitva — egybehangzdan, az egészségligyi miniszter
rendeletében meghatarozott médon megallapitottak az agyhaldl bealltat.

(2) A bizottsag tagjai a gyogyintézet vezetdje altal erre a feladatra kijel6lt, kell6 gyakorlattal rendelkezd és erre
iranyulé tovabbképzésben részt vett szakorvosok.

(5) Agyhaldl megallapitasa utan a gépi lélegeztetés, valamint a szervezet egyéb funkcidinak mesterséges
fenntartasa csak abban az esetben indokolt, ha azt az atiiltetés céljabdl felhasznalanddé szervek, illetve
szovetek miikodb6képességének megtartasa érdekében végzik.

219.§

(1) Az elhunyt személyt — fiiggetlenil attdl, hogy fekvGbeteg-gydgyintézetben vagy azon kivil hunyt el —
korbonctani vizsgalat ala kell vonni, ha

... €) az elhunyt szerv- vagy szovetatiiltetés donora vagy recipiense volt.

18/1998. (XII. 27.) EUM rendelet



6.8

Halottbol mas személy testébe torténd atiiltetés céljabol szerv, szovet eltavolitasa akkor kezd6dhet meg, ha
a) a donort jelent6 intézmény vezetGje altal kijel6lt egészségiigyi dolgozé (a tovabbiakban: kijelolt egészségiigyi
dolgozd) — a 8. §-ban foglalt rendelkezések szerint — meggy6z6dik arrél, hogy az elhunyt személy életében nem
tett tiltakozo nyilatkozatot, és

b) a haldl bealltdt — a szakmai szabalyoknak megfelel6en — orvosi halottvizsgalattal megallapitottak, vagy az
agyhaldl bealltdit a 2. szamu mellékletben foglaltak alapjan a harom tagbdl allé orvosi bizottsag (a
tovabbiakban: bizottsag) megallapitotta, és

c) a szerv, szovet eltavolitasat végz6 orvos megallapitasa szerint az eltavolitandé szerv, szovet az elvégzett
vizsgalatok és az elhunyt rendelkezésre alld kortorténete szerint szakmai szempontbdl atiiltetésre alkalmas.

7.8
(1) Az agyhalal megallapitasaig a beteg ellatasat — beleértve az tjraélesztést is — a legnagyobb gondossaggal, a
szakmai szabalyok szerint és az 6sszes rendelkezésre allé lehetdség alkalmazasaval kell végezni.

8.§

(1) A kijelolt egészségligyi dolgozé az elhunyt egészségiigyi dokumentacidjanak, iratainak atvizsgalasaval
meggy6z6dik arrdl, hogy a beteg életében tett-e tiltakozé nyilatkozatot. Err6l az egészségiigyi
dokumentacidban feljegyzést készit.

(2) Ha a szerv, szovet eltavolitasara rendelkezésre allé id6 alatt a kezelGorvoshoz tiltakozé nyilatkozatot
juttattak el, azt koteles a kezel6orvos a kijel6lt egészségiigyi dolgozénak haladéktalanul atadni.

(3) Ha az (1) és (2) bekezdés szerinti eljaras soran a tiltakozé nyilatkozat nem talalhaté, a kijelolt egészségiigyi
dolgozé kezdeményezi az OVSZ altal miikodtetett Nemzeti Szerv- és Szévetdonacios Tiltakozasok Regiszterébdl
(a tovabbiakban: NSZTR) a tiltakozas ellenérzését igazolo lekérdezést. Ha az NSZTR nem tartalmazza az elhunyt
tiltakozo nyilatkozatat - figyelemmel az Elitv. 211. § (4) bekezdésében foglalt rendelkezésre is -, a szerv-,
szoveteltavolitas megkezd6édhet.

(4) A (2) bekezdés szerinti rendelkezésre allé id6t a leend6 donor bioldgiai és vegetativ allapotatdl fliggéen az az
id6tartam jelenti, amelyen belll a recipiens szdmara fokozott kockdzat nélkiil hajthaté végre a szerv-,
szovetkivétel. Az egyes szervek, szovetek atlltethetGségének szabdlyait a mindenkori szakmai iranyelvek
hatdrozzdk meg.

(5) Az elhunyt hozzatartozéjaval valé kapcsolatfelvételkor tajékoztatni kell a hozzatartozot arrdl, hogy az
elhunytnal nem talaltak tiltakozé nyilatkozatot, illetve ilyet az NSZTR nem tartalmazott, tovabba arrdl, hogy
az elhunytbdl mely szervet, illetve szévetet tavolitottak el.

8/A. §
A donor testét a kegyeleti szempontok figyelembevételével ugy kell helyredllitani, hogy az a lehetd legnagyobb
mértékben hasonlitson az eredeti megjelenésére.

16/B. &

(5) A szervadomanyozashoz kapcsol6do oktatasi tevékenységet az OVSZ koordinalja.



Allasfoglalas
a halottbdl torténd szerv- és szovetkivétel orvosi gyakorlataval kapcsolatban

Az els6 hazai él6donoros majatiiltetésrdl szold sajtéhireknek készonhetben a szerv- és szovetatiltetés itthoni és
nemzetkdzi gyakorlata a kozérdekldés kézéppontjaba keriilt. Az orvosi gyakorlat szdmos részkérdése koril
szakmai és tarsadalmi pdrbeszéd bontakozott ki. Az egyik ilyen részkérdés a halottbdl torténd szervkivétel
torvényi szabalyozdsa és orvosi gyakorlata k6zotti ellentmondds. Az egészségligyrdl sz6l6 1997. évi CLIV. térvény
211.§-a errdl a kovetkez6 rendelkezéseket tartalmazza:

"(1) Halottbdl szerv, illetve szovet eltavolitasara atiltetés céljabdl akkor kerilhet sor, ha az elhunyt életében ez
ellen nem tett tiltakozd nyilatkozatot. Tiltakozé nyilatkozatot a cselekv6képes személy irdsban (kézokiratban
vagy teljes bizonyito erejli maganokiratban) vagy - amennyiben irasbeli nyilatkozatot egyaltalan nem vagy csak
jelentékeny nehézséggel tudna tenni - kezel6orvosdnal széban tehet. Korlatozottan cselekvéképes személy
tiltakozo nyilatkozatot torvényes képvisel8jének kozremikddése nélkil is tehet. A cselekv8képtelen személy
helyett tiltakozo nyilatkozatot torvényes képvisel6je tehet.

(2) A kezelGorvos a szerv, illetve szovet eltavolitasara rendelkezésre allo idén belil koteles meggy6z6dni arrdl,
hogy az elhunytndal maradt-e tiltakozé nyilatkozat.

(3) Amennyiben az irdsbeli nyilatkozat az eltavolitasra rendelkezésre allé id6n belll nem keriil elg, illetve ilyet
nem juttatnak el a kezel6orvoshoz, annak hianyat kell vélelmezni.

(4) Amennyiben az elhunyt kiskoru volt és tiltakozé nyilatkozat nem lelhetd fel, a szerv-, széveteltavolitas csak
akkor kezdhet6 meg, ha ahhoz térvényes képviseldje irdsban hozzajarult."

A torvény alapjan egyértelm(, hogy atiltetés céljabdl, szerv és szovet halottbodl torténd eltavolitasahoz az
esetenként nagy szamu hozzatartozo utdlagos hozzajarulasara nincs sziikség. Ezzel szemben a gyakorlatban az
orvosok - etikai szempontok miatt - kérik a hozzajaruldst, amit nagyon gyakran (az orvosok szerint sem
elfogadhato okokbdl, vagy akar ok nélkiil) a hozzatartozok megtagadnak. A hozzatartozok engedélyének hianya
és emiatt a szervatlltetés elmaraddsa szamos vardlistas beteg haldlat okozza évente. Bar egy konkrét
hozzajarulas megtagadasa és egy szervatiltetésre varé beteg haldla kdzott ok-okozati 6sszefliggés nincs és ezért
sem jogi, sem etikai felel§sség nem allapithaté meg, a térvényi rendelkezések tartalma és azok gyakorlati
érvényesiilése kozotti eltérés mégis alkotmanyos visszassagot okoz.

A torvény egy demokratikus jogallamban — a képviseleti demokrdcia altal kdzvetitve — a kdzakarat kifejez&dése.
Egyes orszagokban a torvény a szervek haldl utani kivételéhez az allampolgarok (még életiikben tett) kifejezett
engedélyét koveteli meg. Mas orszagok ezzel szemben a személyes tiltakozd nyilatkozat lehet&ségét biztositjak
az allampolgarok szamara, aminek hianydban a szerv és szovetkivétel a térvény altal megengedett. A magyar
Orszaggylilés torvényhozdként és mint a népszuverenitds letéteményese, nemzeti sajatossagainkhoz igazodva,
az utdbbi megoldast valasztotta. Ez a vélasztas egyben értékvalasztas is, amely az élethez vald jog primatusan,
mas jogokkal szembeni els6bbségén alapszik. A szervatiiltetésre szorulo, egyre stlyosabb életveszélyben él6
betegek élethez valo joga az alapvet6 emberi jogok rangsoraban sokkal el6bbre valé, mint a hozzatartozéknak
a kegyeleti jogukbol levezethetd, utdlagos hozzajarulashoz f(iz6d6 érdeke.

A térvényi megoldas teljes 6sszhangban van az Alkotmany értékrendjével és szellemével, ami az élethez vald jog
feltétlen védelmét és érvényesitését koveteli meg. Az emberi élet védelme az allam intézményes alapjogvédelmi
kotelezettségének legfontosabb része, az allami egészségligyi kbzszolgaltato intézmények kiemelt feladata. Mivel
az emberi élet védelme és annak prioritdsa is jogi és etikai értékrendet fejez ki, sulyat és jelentGségét tekintve
megelG6zi az orvosi etikai szempontokat, illetve az azok alapjan érvényesiilé hozzatartozdi kegyeleti jogokat.
Nem okoz tehat alkotmanyos visszassagot, sem torvénysértést, de még etikai vétséget sem az orvos, ha nem
kéri az elhunyt hozzatartozéjanak hozzajarulasat szervnek- és szovetnek atiiltetés céljabél valé
eltavolitasdhoz. llyen torvényi kotelezettsége kizardlag az elhunyt kiskoru (18. évét még be nem toltott)
személy torvényes képviselGjével — tipikusan a sziil6jével vagy gyamjaval — szemben van, tovabbi
hozzatartozékat azonban sem itt, sem mas elhunytaknal nem emlit a térvény, azoktdl tehat hozzajarulast kérni
nem kell.

Budapest, 2006. januar 23.

Lenkovics Barnabas az allampolgari jogok orszaggydilési biztosa



ORVOSKAMARA

Alldsfoglalas

MOK Etikai Kollégiuma részerdl, az elhunytbdl

torténd szervadomanyozas, a szervatultetés el6-

segitése targyaban, melyet a Szervkoordinacios

Iroda kezdeményezésére, azzal egylittm(kodve

dolgoztak ki.

Az elmult 50 év sordn a szervatiil-
tetés vildgszerte bevdlt gyakorlatta
vélt, ami éridsijététeménnyel jart
t8bb szdzezer beteg szamara. Az
utébbikét évtizedben az emberi
szervek szervatiiltetésre torténd
felhaszndldsa folyamatosan néve-
kedett. Napjainkban a szervatil-
tetés a betegek érdekeit leginkdbb
szolgald, legkoltséghatékonyabb
kezelés végstadiumban lévé vese-
elégtelenség esetén, mig olyan
szervek végstadiumu elégtelensé-
geesetén, mintamdj,atiidéésa
sziv, az egyetlen rendelkezésre dllé
kezelés.

A szervek szervatiiltetés soran
torténd felhaszndldsanak azonban
vannak kockazatal A szerv at-
Ultetés céljabol torténd, széleskor,
terdpids céli alkalmazdsa meg-
koveteli, hogy a szervek mindsége
és biztonsdga olyan legyen, hogy
minimalis szintre cstkkenjen a
betegségek dtaddsdnak kockdzata.
A jél szervezett nemzeti és nemzet-
k#zi transzplantdciés rendszerek,
valamint az elérhetd legjobb szak-
tudds, technolégia és az innova-
tiv orvosi kezelések alkalmazdsa
jelentds mértékben csokkentheti
az atiltetett szervekkel kapcso-
latos kockazatokat a recipiensek
tekintetéber.

Az Egészségligyi Vildgazervezet
adatai szerint kétszer annyibeteg
keriil évente transzplantécios
varélistdra, mint ahdny dtiiltetést
végeznek a vilagon.

Az Eurdpai Unidban jelenleg 57
ezer beteg var alkalmas donor-
szervre, mikozben naponta 12
beteg meghal, mert nem tudja
megvarni a neki alkalmas donor-
szerv érkezesét.

Aterdpids célokra haszndlt szer-
vek hozzéférhetdsége attél fligg,
hogy az Unié polgdrai készek-e
szervadomdnyozasra.

Amainapon tobb mint hdrom-
szor annyi beteg van varélistdn
Magyarorszdgon, mint amennyi &t
{iltetés torténik egy egész év alatt.

Magyarorszagon az utdbbi
évtizedek jelentds szakmai és
szervezési munkaja eredménye-
ként lehetdség van vese, sziv, mdj,
kombinalt vese és pancreas, csont-
veld és tiidd tultetésére halott
donarbdl, vese és mdj esetén pedig
é18 donorbdl. A hazai szervdond-
cids és transzplantdcids folyamat
kozponti koordindldsdt az Orsza-
gos Vérelldto Szolgdlatnal (OVSZ)
miikodd Szervkoordindcids [roda
végzi, amely éjjel-nappal hivhaté
ingyenes z&ld szamon. A szervat-
iiltetéseket az OVSZ vércsoport- és
virusszeroldgiai, valamint im-
mungenetikai laboratériumaival
egylittmiksodve a négy, orvostudo-
manyi karral rendelkezé egyetem
megfeleld klinikdin és specidlis
kérhdzi osztdlyokon, tovébbd az
Orszdgos Kardioldgiai Intézetben
(GOKI) végzik.

Kozismert, hogy a szervatiltetés-
re szoruld betegek vardlistdra ke-

riilnek, 2013. julius 1-étdl, hazank
teljes jogu Eurotransplant-csatla-
kozdsa éta pedig a szervezet leideni
székhely1i kézponti vardlistdjdra. Az
Eurotransplant-vdrdlista és szerval-
lokdcids rendszer szigort pontrend-
szerrel szabdlyozott, mely kizdrja
jogtalan elény vagy hdtrdny lehetd-
ségét. A szervatiltetésre vonatkozd
jogszabalyirendelkezések — gy az
egészségligyrdl sz6ld 1597. évi CLIV.
torvény az egészségligyrdl, valamint
az egészségligyrol szdlé 1997. évi
CLIV.térvénynek a szerv és szovet-
atiltetésre, valamint -tdroldsra és
egyes kérszovettanivizsgalatokra
vonatkozo rendelkezései végrehaj-
tdsdrdl szdld 18/1998 (X11.27.) EuM
rendelet, tovabba a 287/2006. (X11.
23%.) Korm. rendelet a varélista alap-
j@annyujthatd ellatdsok részletes
szabdlyairdl —betartdsa kotelezd,

A tapasztalatok és téhb orszagos
felmérés szerint az agyhaldlt szen-
ved§ lehetséges donorok bejelenté-
se sajnos sok esetben nem torténik
meg, és ezért szamos beteg esik
el az életmentd szervatiiltetéstdl
Végstddiumu szervelégtelenségben
szenvedd, varolistan levd beteg
megmentése adott esetben csak
szervatilltetéssel lehetséges. Az
életmentd szervétiiltetésekhez

szervekre van sziikség, Ezért a MOK
Etikai Kollégiuma felhfv minden
orvost, hogy lelkiismeretesen se-
gitse el6 az dltalanem is ismert,
szervatiiltetésre szoruld betegek
javanak szolgalatat a potencialis
donorok jelentésével minden eset-
ben, amikor agyhaldl jeleit észleli.

Az Etikal Kollégium ugyan-
akkor arra is felhivja a figyelmet,
hogy jogi lehetdsége az elhuny
donor hozzatartozdjanak nincs a
transzplantdcids céli szervkivétel
megtiltasdra. Az erre vonatkozd
jogszabalyok betartdsa a gyakoribb
szervatiiltetés lehetdségének el-
érése céljabdl mindannyiunk kozos
érdeke.

MOK ETIKAI KOLLEGIUMA

Orvosok Lapja
2013 | 11
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Az Orszagos Vérellatd Szolgdlat, Transzplantacios Igazgatdsag ajanlasa

az elhunyt potencialis donorok hozzatartozéinak szerv- és
szovetadomanyozasrol sz6l6 tajékoztatasahoz

Ajanlas atfogo lakossagi tajékoztatasrdl a szervek és szovetek post mortem adomanyozasanak

e

szabalyozasi keretérdl és gyakorlatardl, az agyhaldl megallapitdsa utani adomanyozas folyamatarol
(Recommendation CM/Rec(2024)8 I.)

Felelés: OVSz

Az OVSz évek 6ta rendszeres és szervezett lakossagi tajékoztatd programot miikédtet az alabbi csatornakon:

Média megjelenések:
o https://www.ovsz.hu/hu/oco/media
o https://www.ovsz.hu/hu/oco/szervkoordinacios-iroda-heti-bejelentkezesei-az-m1-csatornan

OVSz szervdonacios honlap:
o  https://www.ovsz.hu/hu/oco/szervdonacio
o  https://www.ovsz.hu/hu/oco/szeretnek-szervdonor-lenni
o  https://www.ovsz.hu/hu/oco/nem-szeretnek-szervdonor-lenni
o  https://www.ovsz.hu/hu/oco/gyakori-kerdesek

Egyhazi allasfoglalasok a szervadomanyozasrol:
o https://www.ovsz.hu/hu/oco/egyhazak-szervadomanyozasrol

K6z0sségi média:
o Facebook: https://www.facebook.com/search/top?q=szervdon%C3%A1ci%C3%B3
o YouTube: https://www.youtube.com/@szervkoordinaciosiroda3252

Kortdrs oktatasi program mellett az agyhaldlrél, szervadomanyozasrol és -atiiltetésrdl szolo
alapismeretek kozépiskolai pedagdgiai programba illesztésének javaslata:
https://www.ovsz.hu/oco/kozepiskolai-kortarsoktatasi-program

Nyomtatott tdjékoztatd kiadvanyok terjesztése egészségiigyi intézményekben és gyogyszertarakban:
https://www.ovsz.hu/hu/oco/letoltheto-tajekoztatok

Videdk: https://www.ovsz.hu/hu/oco/videok

Haziorvosi halézat bevonasa a tdjékoztatasba: https://www.ovsz.hu/oco/haziorvosoknak

Donornap és egyéb nyilvanos szervdonaciés rendezvények, megemlékezések:
https://www.ovsz.hu/hu/donornap

Ajanlas szervdondcids tiltakozd regiszter miikddtetésére, amelyben barki nyilvantartasba vetetheti
szervdonacid elleni irdsos tiltakozdsat és amely a felelGs egészségiigyi szakemberek szamara a
tiltakozas lekérdezésének céljabdl hozzaférhetd a hazai jogszabalyoknak megfelelGen
(Recommendation CM/Rec(2024)8 I1.; 18/1998. (XIl. 27.) EiiM rendelet 8. § (3), 9-10. §.)

Felelds: OVSz

Az OVSz 2020.02.01-t6l atvette és mikodteti Nemzeti Szerv- és Szovetdonacids Tiltakozasok Regisztert. A
tiltakozd nyilatkozat postai Uton vagy személyesen is leadhato, a lekérdezésre non-stop elérhet8séget biztosit az

0VSz a kijelolt egészségligyi dolgozéknak: https://www.ovsz.hu/hu/oco/nsztr

Ajanlas képzési programok miikodtetésére szervdonacids tajékoztatast nyujtd egészségiigyi
szakemberek szamara (Recommendation CM/Rec(2024)8 IV. b; 18/1998. (XIl. 27.) EiiM rendelet 16/B.
§(5)

Felelds: OVSz, AOK, ETK az OVSz szervezésében
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A szervadomanyozashoz kapcsolédo oktatdsi tevékenységet az OVSz koordindlja jogszabalynak megfelelGen.
Ennek keretei kozott OFTEX akkreditalt Szervdonacids Tanfolyamokat és Elhunyt potencialis donorok
hozzatartozoival torténé kommunikacids tovabbképzéseket szerveziink:

https://www.ovsz.hu/oco/orvos-tovabbkepzes-szervdonacios-tanfolyam

https://www.ovsz.hu/hu/oco/transzplantacios-koordinacio-mint-az-apolas-specialis-terulete-egeszsegugyi-
szakdolgozoi

4. Ajanlas arrél, hogy ki adjon tajékoztatast
A szerv- és szovetadomanyozasrol sz616 tajékoztatast végzo egészségligyi szakemberek képesitése és
képzettsége (Recommendation CM/Rec(2024)8, IV. a; 1997. évi CLIV. EliTv. 25. § (7); 134. § (1-3.); 212.
§(2); 18/1998. (XIl. 27.) EiiM rendelet 8. §)
Felel6s: donorkdrhdzak és OVSz

A beteg allapotarol és allapotvaltozasarél a kezel6orvos adjon tdjékoztatast, beleértve a pusztitod
agykarosodas kialakulasat, a prognozist, az agyhalal felismerését és megallapitasat.
A tervezett szervadomanyozasrol az agyhalal észlelés megkezdését kovetSen az ellatd intézmény altal kijelolt
kezel6orvos és a korhaz igénye esetén a kezelGorvossal egyiitt az Orszagos Vérellaté Szolgalat,
Transzplantacids Igazgatdosag altal kijelolt szakember adjon tajékoztatast. Az OVSz altal kijel6lt szakember
munkakore orszagos koordinator, végzettsége: okleveles pszichologus és/vagy UEMS Certified European
Transplant Coordinator és/vagy mentélhigiénés segit6 szakember, tovabbi feltétel az OVSz éltal szervezett
Szervdondcids Tanfolyam és az Elhunyt potencidlis donorok hozzdtartozdival térténé kommunikdcio képzésen
vald részvétel.
A tdjékoztatast j6 kommunikacids készséggel, megfelel6 gyakorlattal és pozitiv donacids attitliddel rendelkezé
szakember végezze, aki ilyen irdnyl tovabbképzésen vett részt (OVSz Transzplantacids Igazgatdsag és/vagy
egyetemi tovabbképzések).
Lehetéleg 2 szakember vegyen részt a tajékoztatason.

4.1. Ajanlas az elhunytbdl torténé szervadomanyozas engedélyezéséhez sziikséges személyi feltételek

intézménvyi szintd biztositasarodl
FelelSs: donorkdrhdzak

A korhaz féigazgatdja irdsos meghatalmazast adjon a kijelolt egyészségligyi dolgozdknak (altalaban intenziv
osztalyon dolgozd orvosoknak) az 1997. évi CLVI. EGtv 211. §, valamint a 18/1998. (XIl. 27.) EGM rendelet 6. és 8.
§-ban taldlhaté feladatok ellatasara.

4.2. Ajanlas az Agyhalal Megallapitd Bizottsagok tagjainak kinevezésérdl
Felelds: donorkdrhdzak

A korhaz féigazgatdja irdsos kinevezést adjon az Agyhalal Megdllapitd Bizottsag tagjainak (pl. anesztezioldgus és
intenziv terapias szakorvos, neuroldgus, belgydgydsz) az 1997. évi CLVI. Elitv 212. §-nak megfelelGen és
tdmogassa az érintett szakorvosok ilyen iranyu tovabbképzéseken valo részvételét:
https://www.ovsz.hu/oco/orvos-tovabbkepzes-szervdonacios-tanfolyam

5. Ajanlas a tdjékoztatds idSzitésérdl
Tajékoztatas az allapotrdl és az agyhalal észlelésérdl; (Recommendation CM/Rec(2024)8 IV. b; 1997.
évi CLIV. EiiTv. 25. § (7); 134. § (1-3.); 212. § (5); 18/1998. (XIl. 27.) E(iM rendelet 6. 7. 8. §).
Felelds: donorkdrhdzak

ElsG lépésben a beteg aktualis allapotardl, valamint a pusztité agykarosodasrdl vald tajékoztatas szikséges, a
varhaté kimeneteleket is beleértve.

Az agyhalal jeleinek elsé észlelését kovetGen a megsziint agym(ikodésrdl, az észlelési idszak megkezdésérdl, az
agyhalal megallapitds menetérdl, és az agyhalal kialakulasardél sziikséges tajékoztatni a hozzatartozdkat.
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Az agyhaldl megallapitasdhoz szilkséges megfigyelési id6 végén és a Bizottsag altal torténd agyhalal
megallapitas utan vildgos és kozérthetd tajékoztatdst kell nyujtani, hangsulyozva, hogy az agyhaldl az agy
mikoédésének teljes és visszafordithatatlan megszlinését jelenti. A tdjékoztatas ezen fazisaban lényeges
szempont, hogy a hozzatartozék megértsék az (agy)halal tényét.

A szervadomanyozasrol sz616 tajékoztatas elGfeltétele, hogy a hozzatartozok megértették az agyhalal tényét,
amelyrél a tajékoztatast végzd szakember elGzetesen meggy6z6dott.

A dondcid utan a hozzatartozot tajékoztatni kell arrdl, az elhunytbdl mely szervet, illetve szovetet tavolitottak el
a 18/1998. (XIl. 27.) EGM rendelet 8. § (5) bekezdésnek megfelelGen.

A kommunikacios folyamat soran figyelembe kell venni a csalad érzelmi allapotat, és biztositani kell, hogy a

hozzatartozdk valamennyi kozélt informaciot megértsenek, valamint alkalmat kell adni szdmukra a kérdések

felvetésére és a bizonytalansagok tisztazasara.

A szbbeli tajékoztatas nem helyettesithets az el6re elkészitett altalanos ismertet6 segédanyagok atadasaval, de

lehetBség és sziikség esetén a megértést segit6 eszkdzok és technikak alkalmazasdval tamogathaté a megértés

folyamata:

a koponyarol készilt képalkoté vizsgalati felvétel felhaszndldsa szemléltetésre,

a hozzatartozé jelenléte az agytorzsi reflexek hianyanak vizsgéalatanal (erre vonatkozé tajékoztatd felkészitést

kovetéen),

az OVSz altal készitett tajékoztatd kiadvanyok dtadasa:
https://www.ovsz.hu/sites/default/files/dokumentumok/agyhalal.pdf,
https://www.ovsz.hu/sites/default/files/dokumentumok/szervadomanyozas.pdf
https://www.ovsz.hu/sites/default/files/dokumentumok/lakossagi.pdf
https://www.ovsz.hu/sites/default/files/egyhazi.pdf

tdjékoztato kisfilm vetitése,

blcsuzas lehetGségének biztositdsa az agyhalal megallapitasa utan, figyelembe véve, hogy a varakozds ne

veszélyeztesse a dondaciot és igény esetén akar a szervdondaciot kdvetGen is.
A tajékoztatast a lehetGségekhez képest csendes korilmények kézott, kiilon helységben javasolt végezni.

6. Ajanlas a minimalis informaciés csomagrdl, amelyet a hozzatartozéknak meg kell kapniuk a halal

megallapitasardl, valamint az elhunytbdl torténd szerv- és sz6vet adomanyozasardl (Recommendation
CM/Rec(2024)8 IV. d); 1997. évi CLIV. EiiTv. 19. § (2); 25. § (7); 134. § (1-3); 211. § (1-4); 212. § (1, 5);
18/1998. (Xil. 27.) EiiM rendelet 8. §; 16/D. § (1-2, 4).

FelelSs: donorkdrhdzak

A hozzatartozokat kozérthetSen kell tajékoztatni az agyhaldlrdl, az agyhaldl megadllapitasardl, a tobbszor
megismételt vizsgdlatokrdl, amelyet a megfigyelési id6 végén egy haromtagu szakorvosi bizottsag is elvégez. El
kell magyardzni a sziv-tid6 halalkritériumhoz képest tapasztalhatd eltéréseket (szivm(ikodés, mesterséges
lélegeztetés, még nem kih(ilt test), amelyek magyarazat nélkul félreértéshez vezethetnek, hiszen a csaladi
tiltakozasok egyik jellemz6 oka az agyhaldl meg nem értése haldltényként, tovabba agyhaldl esetén a
haldlfolyamat jellemzdit (pl. varhaté keringésosszeomlas).

Azonositani kell a legkdzelebbi, tdjékoztatasra felhatalmazott hozzatartozot és neki kell tajékoztatast adni.
El6Gnyosebb nem egy, hanem 2, legfeljebb 4 hozzatartozdval beszélni, figyelembe véve a csaladi kérilményeket
is. A legktzelebbi hozzatartozé(ka)t tajékoztatni kell arrél, hogy az elhunytnal nem taldltak tiltakozo nyilatkozatot
és az elhunyt személy nem szerepel a Nemzeti Szerv- Szovetdondcids Tiltakozasok Regiszterében, vagyis életében
nem tett irdsos tiltakozd nyilatkozatot, ezért az dnrendelkezési jogra épulé feltételezett beleegyezés elvének
megfelelGen irdsos tiltakozd nyilatkozat hidnydban az elhunyt beleegyezését kell vélelmezni. Mindenki a sajat
szervei halal utani adomanyozasardl hozhat dontést élete soran, a hozzatartozd, vagy mas (orvos) nem donthet
az elhunyt szervei adomdnyozdsanak engedélyezésérGl helyette. A potencialis szervdonor hozzatartozdjat
tajékoztatni kell, azaz nem kell, illetve nem lehet beleegyezést kérni téle, erre nem ad lehetGséget és
felhatalmazast a hatalyos jogi szabalyozas. A csaladnak idGre van sziiksége ahhoz, hogy megértse a kapott
informacidkat, gondozasra és vezetésre van sziikséglk, tovabba figyelmet, id6t és lehetGséget kell biztositani
érzelmi szikségleteik kifejezésére.
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Ismertetni kell, hogy a szervkivétel kizarélag harom eld6feltétel egylttes teljesiilése esetén kezd6dhet el:

a) Halottbdl szerv, illetve szovet eltdvolitasara atultetés céljabol akkor keriilhet sor, ha az elhunyt életében
ez ellen nem tett tiltakozd nyilatkozatot.
- A kezel6orvos a szerv, illetve szévet eltdvolitdsara rendelkezésre allé id6n belll koteles
meggy6z8dni arrdl, hogy az elhunytnal maradt-e tiltakozo nyilatkozat.
- Amennyiben az irdsbeli nyilatkozat az eltavolitasra rendelkezésre allé id6én belil nem keril eld,
illetve ilyet nem juttatnak el a kezel6orvoshoz, annak hianyat kell vélelmezni.
b) az agyhalal bealltat a 2. szamu mellékletben foglaltak alapjan a harom tagbdl all6 orvosi bizottsag
megallapitotta
c) aszerv, szovet eltavolitasat végzd orvos megallapitdsa szerint az eltavolitandé szerv, szovet az elvégzett
vizsgalatok és az elhunyt rendelkezésre all6 kortorténete szerint szakmai szempontbdl atiltetésre
alkalmas.

Tajékoztatni kell a hozzatartozot arrdl is, hogy szervadomanyozast kovetéen az elhunyt kérbonctani vizsgalata
kotelezG az egészségligyi torvény szerint, attdl eltekinteni semmilyen koriilményre hivatkozva nem lehet.

Amennyiben az elhunyt kiskoru volt és tiltakozo nyilatkozat nem lelhetd fel, a szerv-, széveteltavolitas csak akkor
kezdhet§ meg, ha ahhoz térvényes képvisel6je irdsban hozzdjarult.

7. Ajanlas a gépi lélegeztetés és egyéb tdmogato kezelések visszavonasardl sz6l6 csaladi tajékoztatasrol,
fiiggetleniil az elhunyt szerv- és szovetadomanyozassal kapcsolatos szandékatol (Recommendation
CM/Rec(2024)8 IV. e; 1997. évi CLIV. EiiTv. 212. § (5))

Felelds: donorkdrhdzak

A tajékoztatds soran arra is ki kell térni, hogy az agyhaldl megallapitdsa utdn a gépi lélegeztetés, valamint a
szervezet egyéb funkcidinak mesterséges fenntartasa csak abban az esetben indokolt, ha azt az atiltetés céljabdl
felhaszndlandd szervek, illetve szovetek mikodéképességének megtartasa érdekében végzik. Amennyiben
agyhalal megallapitds utan nincs lehetdség (jogi, vagy orvosszakmai okbdl) a szervadomanyozasra, a kezelést be
kell fejezni.

8. Ajanlas a szerv- és szovetadomadnyozast kovetGen a csaladokkal valé kapcsolatfelvételrdl és az
adomanyozas eredményérdl sz616 tajékoztatasrol (Recommendation CM/Rec(2024)8 IV. f, g)

A szervadomanyozast kovetSen az OVSz, Transzplantacids lgazgatdsag tajékoztatd levelet kild a donor
legkozelebbi hozzatartozéjanak, a donorgondozast végz6 intézmény altal megadott névre és cimre. A tajékoztatd
levél tartalmazza a szervbeiiltetések eredményét, a recipiensek anonimitasanak megdrzésével.

A szervkivételi m(tét sordn az OVSz, Transzplantdcids Igazgatdsag kegyeleti mécsest helyez ki a szervkivételen
résztvevs egészségiigyi személyzet nevében a szervdonor iranti tisztelet és hdla jelképeként a m(itGben. A
mécseseket a donorkdrhazak a szervkivételt kdvetSen a szervdonor hozzatartozdinak adjak tovabb az elhunyttal
kapcsolatos ligyintézéskor.

Az Orszagos Vérellatd Szolgdlat, Szervkoordinaciés Iroda ,Gydszoléknak” cim( aloldalt mukodtet
https://www.ovsz.hu/hu/oco/gyaszoloknak a szervdonorokat gydszolé hozzatartozéknak szoléd hasznos link-
gyljteménnyel.

Az Orszagos Vérellatd Szolgalat, Szervkoordindcids Iroda anonim levél kiildésének lehet6ségét biztositja a

recipiensek és szervdonorok hozzatartozéi kozott, errél honlapjan  tajékoztatdst tesz kozzé:
https://www.ovsz.hu/sites/default/files/dokumentumok/donor_hozzatartozok es_recipiensek kozotti _kapcso
latfelvetelrol.pdf

Az OVSz, Szervkoordindcids Iroda elkotelezett az elhunyt donorok hozzatartozoi részére egyéni igények szerint
gyaszfeldolgozd csoport és gyasztanacsaddas orszagos programjanak megvaldsitdsaban. A program kialakitasa
el6készitési fazisban van.
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9. Ajanlas a szerv- és szovetadomanyozas visszautasitasanak okairol torténé adatgydijtésrdl a fejlesztési
lehetGségek azonositasa érdekében (Recommendation CM/Rec(2024)8 V. a)

Az OVSz, Szervkoordinacids Iroda a Nemzeti Szervdonacids és Transzplantacids Utankovetési Regiszterben
regisztralja azokat az eseteket, amikor a legkdzelebbi hozzatartozd tiltakozik a szervkivétel ellen, vagy arrdl ad
tdjékoztatast, hogy a potencidlis donor életében szdban kifejezte tiltakozasat. Szintén regisztraciora keriilnek
azok az esetek is, amikor kiskoru potencidlis donor esetén a térvényes képvisel6 nem jarul hozza irasban a
szervkivételhez, ezért ezen esetekben is sziikséges az OVSz, Szervkoordinacids Iroda értesitése.

10. Ajanlas a hozzatartozok szervadomanyozasrol sz616 tajékoztatasaval és annak a gyaszfolyamatra
gyakorolt hatasaval, valamint a hozzatartozok tajékoztatasanak kimenetelét befolyasolo egyéb
faktorok azonositasaval kapcsolatos kutatasokrél (Recommendation CM/Rec(2024)8 V. b)

Az OVSz, Szervkoordinacids Iroda elkotelezett a hozzatartozok tdjékoztatasanak szervadomanyozasardl szolo
tdjékoztatasardl zajld kutatasok tdmogatdsaban és azok eredményeinek, kovetkeztetéseinek bemutatasaban és
publikalasaban.
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A szervadomanyozas életet ment!
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