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Transzplantacios koordinatori haldzat bovitése Magyarorszagon, Szervdonacios

Mindségbiztositasi Program (egy éves pilot)

Donacios és transzplantacids aktivitas Magyarorszagon, 2010-ben

A rendelkezésre all6 szervek szama nem tudja kielégiteni a varodlistak igényeit, azonban 2010-ben nétt
az él6 és halott szervdonorok szdma Magyarorszagon, ennek kovetkeztében tébb szervatiiltetést
lehetett végezni a négy varosban miik6d6, hat magyarorszagi transzplantaciés kozpontban, ahol
Osszesen négyféle transzplantacios programot miikodtetnek.

A Szervkoordinaciés Iroda 287 donorjelentést regisztralt 2010-ben. Agyhalott szervdonorbdl 159
alkalommal tortént transzplantacids céli szerveltavolitds, amely 13,6%-al tébb mint a megel6z6
évben. Egy donorbdl atlagosan 2,6 szerv eltavolitasa és 2,42 szerv beililtetése tortént meg.

A donorjelentések 63 kdrhazbol érkeztek, mig 46 intézményben tortént szervkivétel. A legaktivabb
donorkdrhaz 16 donort ,adott” az év soran.

Tovabbi Iényeges elGrelépés, hogy 2010-t6]1 mind a négy vesetranszplantaciés kozpontban végeznek
élédonoros atiiltetést, és igy 6sszesen 42 élédonoros vesetranszplantacié tértént, amely 75%-al tobb
mint 2009-ben. A 42 élédonor 20,9%-0s aranyt képvisel, az 6sszes szervdonacié kozott.

A szervdonacidés programok eredményeként 410 szervatiiltetés tortént magyar donorszerv
felhasznalasaval. Ezek kozott 265 veseatiiltetés tortént halott donorbdl, illetve 42 élédonorbdl. A
madjatiiltetések szdma 43, a szivatiiltetések szama 20, a kombinalt vese- és hasnyalmirigy atiltetések
szama 9 volt. Bécsben 33 magyar donortiidé transzplantacidja valosult meg 2010-ben, amellyel
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parhuzamosan 9 magyar beteg kapott esélyt Uj életre tiidGatiiltetés altal.

2010-ben az agyhalalhoz 67%-ban agyi érkatasztréfa vezetett, 25%-ban trauma allt a hattérben, mig
8%-ban egyéb kdérok vezetett visszafordithatatlanul agyhalal kialakulasdhoz. A legfiatalabb életet
mentdé szervdonor 8 hénapos kisfii, mig a legid6sebb 72 éves volt. Az atlagéletkor 47,7 év volt a
szervet adomdanyozé donorok esetében 2010-ben, amely kissé emelkedést mutat 2009-el
osszehasonlitva, amikor az atlagéletkor 45,5 év volt.

A szervdonacids aktivitas csokkenése 3 év utan allt meg Magyarorszagon, amely a szervdonacids és
transzplantaciés szakma egyittmiikodésének koszonhetd. Mivel szervatiiltetés csak donorszerv
felhasznalasaval végezhetd, 2010-ben tobb vardlistan levé beteg életét sikeriilt megmenteni, illetve
életmin@ségét javitani. A Szervkoordinacios Iroda kérhazlatogatasi programja 28 helyre jutott el, 120
orvos és 746 szakdolgozé tovabbképzését biztositottuk. A koordinator halézat harmadik szintjének
fejlesztési probaéve volt 2010, hiszen 4 kérhazban kezdte meg kérhazi koordinator a munkajat, illetve
5 tovabbi intézményben orszagos koordinatorok végeztek feladatokat a donorfelismerések
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érdekében. A pilot program sikerét igazolja, hogy jelent6sen emelkedett a dondcids aktivitds azokban
az intézményekben, ahol a Szervkoordinacios Iroda kdrhazi koordinatorokat kezdett alkalmazni.

Az atiiltetésre alkalmas donorszerv NEMZETI KINCS!

Az Egészségligyi Vilagszervezet adatai szerint vilagszerte jelentds probléma, hogy mind a szervkivételre
alkalmas potencidlis donorok szama, mind pedig jelentésiik aranya alacsony, mig a varélistakon levé
betegek szama jellemz&en, folyamatosan emelkedik. Evente kb. 200 ezer ember keriil fel
transzplantdcids vardlistara, mig az éves transzplantacios esetszam 90-100 ezer k6zott mozog.

Az Eurdpai Unidban tébb mint 50 ezer ember var megfelel6 donorszervre, mikozben minden nap 12
beteg hal meg a varakozas kozben.

A szervhiany egy Magyarorszagot is sujto vilagméret(i probléma, ezért az egyre ndvekvé szikséglet miatt
a szervdondcids és transzplantacios folyamat lebonyolitasaban résztvevé szakma képviseldi, és a civil
szervezetek Nemzeti Kincsnek tekintik az atiltetésre alkalmas donorszerveket.

A szervatiiltetés életet ment!

A sziv-, tid6- és majatiiltetés életmenté beavatkozas, mig a vese-, illetve a kombinalt vese- és
hasnyalmirigy atiltetés életmindség javitd beavatkozads. A transzplantacié utan hosszabb és jobb
mindségl életet élnek a szervatiltetettek, mint barmely mas kezelés altal.

Az elmult 50 évben a szervatiltetés vilagszerte elterjedt orvosi beavatkozassa valt, amely a vardlistara
kerllé betegek szamara érdemben ndvelte a tulélési esélyeket. A szervatiltetés a leginkabb koéltség-
hatékony vesepotld eljaras az 6sszes elérhet6 alternativa kdzott a végstadiumu veseelégtelenségben
szenvedl betegek szamara, illetve a maj, a sziv és a tid6 végstadiumu betegségeiben az egyetlen
elérhet6 terapia.

A feltételezett beleegyezés elve

A feltételezett beleegyezés elve alapjan fogalmaztak meg a jelenleg hatalyos egészségligyi torvényt és a
végrehajtas érdekében a 18/1998. (XIl. 27.) EUM rendeletet. A betegjogok kozott felsorolt
onrendelkezési jog gyakorlasanak keretei kozott mindenkinek lehet6sége van még életében, irasban
megtiltani azt, hogy halala esetén szervet, szévetet tavolitsanak el holttestébdl transzplantacios céllal.
Ha valaki tehat életében nem tiltakozott az ellen, hogy haldla esetén holttestében szervet, szévetet
tavolitsanak el transzplantdacids céllal, akkor az megteheté.

Nagykoru donor esetén a hozzatartozdkat nem kell bevonni a dontési folyamatba, viszont az elhunyt
hozzatartozéjaval valéd kapcsolatfelvételkor a hozzatartozot tajékoztatni kell arrdl, hogy nem talaltak
tiltakozo nyilatkozatot, valamint arrdl, hogy az elhunytbdl mely szervet, szévetet tavolitottak el. Ezzel
ellentétben, ha a donor kiskoru, csak a torvényes képvisel§ irasos hozzajarulasaval kezdhet6 meg a
szerv-, szovet eltavolitas.

Transzplantacios programok Magyarorszagon

A tovabbiakban felsorolt beavatkozasok kizardlag transzplantacidés vardlista alapjan nyudjthaté
egészségligyi ellatasok korébe tartoznak.

Veseatiiltetés:

e Budapest, SE, AOK, Transzplantacids és Sebészeti Klinika (1973 6ta),

e Debrecen, DEOEC, AOK, Sebészeti Intézet (1991 6ta),

e Pécs, PTE, AOK, Sebészeti Klinika (1993 6ta),



e Szeged, SZTE, AOK, Sebészeti Klinika (1979 6ta).

A fent emlitett centrumok mindegyike végez vesedtiiltetést, tehat 2003-ig ez az egyetlen nem orszagos
centrumban végzett szervatiltetés, melynek terileti illetékességét mind a donorok, mind a recipiensek
vonatkozasaban szakminisztériumi rendelet alapjan a kézpontok hataroztak meg.

Magyarorszdgon az elsé szervatiiltetés 1962. december 21-én tortént. Akkor. Németh Andrds végezte a
veseatiltetést élédonorbdl (a donorm(tétet Petri Gabor végezte) a szegedi egyetem Sebészeti
Klinikajan. A transzplantacié mdtéttechnikailag sikeres volt, a beteg 79 napot élt a m(itét utan. Ez volt a
vilagon a 38. emberi veseatlltetés, és a Rajnatol keletre az elsé.

Szivatiiltetés:

e Budapest, SE, AOK, Er- és Szivsebészeti Klinika (1992 6ta),

* Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai Intézet (gyermeksziv atiltetés 2007 6ta)

Az els6 hazai szivatiltetést 1992. janudr 3-an végezte Szabd Zoltan, a recipiens azéta is jol van.
Majatiiltetés:

e Budapest, SE, AOK, Transzplantacids és Sebészeti Klinika (1995 6ta)

Magyarorszag els6 emberi majatiltetését Szécsény Andor és munkacsoportja végezte a SOTE |I. sz.
Sebészeti Klinikdjan 1983-ban, amelyet tovabbi négy, illetve 1987-ben Szegeden egy tovabbi mitét
kovetett, mig végiil 1995-ben elindult a budapesti majtranszplantacids program.

Kombinalt vese- és hasnydlmirigy-atiiltetés:

e Pécs, PTE, AOK, Sebészeti Klinika (1998 6ta),

e Budapest, SE, AOK, Transzplantacids és Sebészeti Klinika (2004 6ta)

Az els6 kombinalt vese- és hasnyalmirigy atlltetést a pécsi egyetem Sebészeti Klinikdajan Kalmar Nagy
Karoly végezte 1998-ban.

Tiid6atiltetés:

e Bécsi Egyetem, Sebészeti Klinika, Sziv- és Mellkassebészeti Osztalya (Allgemeines Krankenhaus)
egyluttm(ikodésben a Semmelweis Egyetemmel magyar donor esetén.

Budapest, 2011. augusztus 2.

Szervkoordinacios Iroda, Orszagos Vérellato Szolgalat

Tovabbi informacidk a Szervkoordinacios Iroda honlapjan: http://donacio.ovsz.hu




