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Transzplantacios koordinatori haldzat bovitése Magyarorszagon,
Szervdonacios Mindségbiztositasi Program (egy éves pilot)

Bevezetés

Az Orszagos Vérellato Szolgalat (OVSz), Szervkoordinacios Iroda végzi a szervkivételi riaddk
orszagos hataskorli szervezését Magyarorszagon a 323/2006. (XIl. 23.) Korm. rendeletben
talalhato felhatalmazds alapjan. Az intézet a donorjelentések non-stop fogaddasara
ingyenesen hivhatd donorjelenté zoldszamot biztosit a donort jelenté intézményeknek, a
koordinatori feladatok ellatdsa pedig egy kétszintl koordinatori haldzatban valdsul meg
2007. 6ta.

A budapesti kdzpont irodajaban, vagyis az elsd szinten orszagos koordinatorok fogadjak egy
ingyenesen hivhato zéldszamon a donorjelentéseket minden egészségligyi intézménybdl. Az
itt dolgozdk feladata a donorkdrhaz és a tobbi szerepl8 kozotti kapcsolattartas, szervezés és
segitségnyujtas a jelentést6l a szervkivétel kezdetéig. A transzplantacids kozpontokban, a
masodik szervezési szinten klinikai centrum koordinatorok dolgoznak, akiknek feladata a
szervkivételt6l a belltetésig terjed. Mindez azt is jelenti, hogy a kdzponti szervezés a
szervkivételig, illetve a kivett szervek szallitdsanak szervezéséig tart, azt kovetben, a folyamat
sajatossagaibol addddéan pdrhuzamos szervezésre van szikség, amelyek o©nalléan
lebonyolithatdak a transzplantacids kdzpontokban, egymas tevékenységének befolydsoldsa
nélkul.

A szervkivételek szervezésén kivil a Szervkoordindcids Iroda a szervdondcids és
transzplantaciés adatokat elemzi, és szervdonacids aktivitdst O0sztonz6 programokat is
mikodtet: korhazlatogatas, donacidban résztvevd szakemberek szamdra tovabbképzések
szervezése és lebonyolitasa, az egészségligyi intézmények és a transzplantacios centrumok
igényeinek megfelels tajékoztatas, és a hazai kozvélemény hiteles, rendszeres tajékoztatasa.

Koordinatori haldzat fejlesztési javaslata

A donaciot 6sztonz6 programok mellett is csokkent a szervdonorok szama Magyarorszagon
az elmult években, ezért a Szervkoordinacids Iroda nemzetkozi felmérések és ajanlasok
alapjan 2009-ben javaslatot fogalmazott meg az egészségligyért felel6s szaktarca felé a
transzplantacids donorkoordinatori haldzat fejlesztésérdl, illetve a szervdonacids folyamat
mindségbiztositasi programjanak bevezetésérdl.
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A projekt célja volt mas orszagokban eredményesen alkalmazott mddszertan
bevezetése és dsszehasonlitasa altal a cadaver dondcids aktivitast meghatarozé tényezék
azonositdsa és a cadaver dondacids aktivitads koltség-hatékony ndvelése Magyarorszagon.

A pilot program egyéves miikodésére az OVSz 2010-ben kapott engedélyt és anyagi
tamogatast a Nemzeti Erdoforrds Minisztériumtol (alairaskor még Egészségligyi
Minisztérium) egyiittm(ik6dési megallapodas alapjan.

A résztvevd intézmények kivalasztasakor alapfeltétel volt az intenziv osztaly, CT vizsgalat, és
hasi-mellkasi mitétek elvégzését biztositd személyi-targyi feltételek elérhet8sége. Tovabbi
feltétel volt, hogy a kdvetkezd osztalyok kozil legalabb egy elérhetd legyen: idegsebészet,
neuroldgia/stroke, traumatoldgia, SBO, hiszen altaldban ezeken az osztalyokon fordulnak elé
olyan kérképek, amelyek agyhalal kialakulasahoz vezethetnek.

Egy éves pilot program

A koordinator haldzat fejlesztési pilot program 2010. aprilis 1-én indult Magyarorszagon, és
2011. marcius 31-én fejez6dott be. A pilot 6sszesen 9 korhaz bevondsaval zajlott, koztik 4
vidéki intézményben a ,spanyol modell” szerint, 5 budapesti intézményben pedig a brit
donorkoordinatori rendszer alapjan kezdte el az adatgydjtést a Szervkoordinacios Iroda. A
lebonyolitas érdekében az Orszagos Vérelldtd Szolgdlat egylttmiikodési megallapodast
kotott az intézményekkel, amely a korhazi koordinatori rendszer esetében az OVSz és a
kijelolt anesztezioldgus szakorvos kozotti megbizasi szerz6désekkel egészilt ki.

A koordinator szervezet képzési programjan sajatitottak el a megbizott kdrhazi és orszagos
koordinatorok a program elméleti és gyakorlati ismereteit, kiilonos tekintettel a
minGségbiztositasi program dokumentacidjara, amelynek ellatdsa érdekében a technikai
feltételeket is biztositottuk.

A kérhazi koordinatori rendszer résztvevéi:
1. Szent Pantaleon Kérhaz, Dunaujvaros
2. Kaposi Moér Oktato Korhaz, Kaposvar
3. Béacs-Kiskun Megyei Onkorményzat Kérhaza, Kecskemét
4. Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Kérhdz, Veszprém

A fent felsorolt intézményekben az egylttm(ikddési megdllapodasok és megbizasi
szerz6dések alairdsa utan, aprilis 1-én kezd6do6tt el a munka, az aldbbi teriileteken:
= agyhalottak keresése a kdrhdzban:

— napirendszerességu vizitek azokon az osztalyokon, ahol agyhalott, vagy azt
megel6z6 allapotu beteg ellatasa torténhet, igy kiilondsen a slirgdsségi
osztalyon, az intenziv osztalyon, az 6rz6kben, a traumatoldgiai osztalyon, az
idegsebészeti osztalyon, a neuroldgiai/stroke osztalyon, a belgyogyaszati
osztdlyon abban az esetben, ha az el6z6 harom klinikum nincs jelen,

— anapivizitekrél a Szervkoordinacids Iroda eljarasrendjének megfeleld
jelentéseket készit heti gyakorisaggal,

= azintézményi donacids potencial felmérése:
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— minden kérhazi haldleset utan az elhunyt dokumentacidjanak attekintd
elemzése (Agyhalal Audit) a Szervkoordinacids Iroda eljarasrendjének
megfelelGen,

— aretrospektiv elemzésekrél a Szervkoordindcios Iroda eljarasrendjének
megfelel§ jelentéseket készit havi gyakorisaggal,

= akorhazi koordinatori teend6k ellatdsa minden esetben, amikor a kérhazban agyhalal
észlelése torténik:

— donorjelentés és kapcsolattartds a Szervkoordinacids Irodaval,

— valamennyi helyi szervezési tevékenység ellatasa,

— donorgondozas,

— az agyhalal jeleinek négydrankénti észlelése,

— az Agyhalal Megallapitd Bizottsag 6sszehivasa,

— a potencidlis donor hozzatartozdinak tajékoztatasa,

— aszervkivétel szervezése,

. a Szervkoordindcids Iroda eljarasrendjének megfelel§ dokumentacié készitése.
A donorkoordinatori rendszerben résztvevd intézményekben az egylttmikodési
megadllapodasok aldirasa és a tevékenység megkezdése késett az eredeti Utemtervhez
képest, igy az alabbi id6pontokban indulhatott a program:

Bajcsy Korhaz: 2010. 06. 04

SE Neuroldgiai Klinika: 2010. 05. 18

Orszagos ldegtudomanyi Intézet: 2010. 07. 08
Szent Imre Kérhaz: 2010. 06. 18

Szent Janos Koérhaz: 2010. 05. 20

vhwne

Ezekben a kérhazakban az orszdgos koordinatorok hetente egyszer, mintegy snapshot
jelleggel viziteltek azokon az osztalyokon, ahol az agyhalal kialakuldsaban szerepet jatszé
koroki diagndzisokkal a legnagyobb valdszinlséggel keriilnek felvételre betegek.
Donorjelentés esetén a partnerintézményekben az ligyeletes orszagos koordinator a korabbi
telefonos kapcsolattartas helyett a helyszinen nyujtott segitséget a szervezési feladatokban,
csokkentve ezzel az intenziv osztalyok dolgozdira haruld terheket. Az ilyen médon jelentGsen
megnovekedett mennyiségl feladat elldtasara a Szervkoordinacids Iroda egy f6vel novelte az
orszagos koordinatorok létszamat.

Eredmények

A vizsgalt egy éves id6szakban a kdrhazi koordinatori rendszerben a vizitek 258 munkanapot
érintettek. A vizsgalt év sordan 1319 donoraudit nyomtatvany kerilt kitoltésre. A vizsgalt
eseteknél 755 alkalommal készilt a diagnodzist aldtamaszté képalkotd vizsgalat, ebbdl CT
626, MR 6, egyéb eljaras 131 alkalommal. Amennyiben a dondcid lehet&sége is felmeriilt,
ugy a tiltakozo regiszter (Orszagos Transzplantacids Nyilvantartas) lekérdezése is megtortént,
Osszesen 50 esetben. A hozzatartozok bevonasara 46 esetben kerilt sor, ezek kdzott egy
alkalommal az elhunyt életében tett szobeli tiltakozasrdl szamoltak be, amely a donacio
meghiusulasat eredményezte.

A budapesti intézményekben nem teljes egy évig folyt az adatgydijtés, ezért az onnan nyert
adatokat egy éves idGszakra extrapolaltuk, hogy a kérhazi koordinatori rendszerben nyert
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eredményekkel o©sszevethet6k legyenek. Az indikdtorok szamitasahoz sziikséges
betegforgalmi adatokat az adott korhazak kontrolling osztalyaitdl, vagy személyesen a
kapcsolattartoktdl kaptuk meg.

Az Osszehasonlitdas alapjat képezé 2008-as évhez viszonyitva tehat osszesen 22-vel
emelkedett a megvaldsult dondcidk szama a kilenc bevont intézményben (15 vs 37). Az
emelkedés a 9 intézménybdl 7 kérhazat érintett, ami a program donacios aktivitasra
gyakorolt egyértelm( pozitiv hatasat tdmasztja ala.

A pilot év alatt d6sszesen 161 megvaldsult donacié tértént, amelyekbdl 37 a programban
részt vevé korhazakban valosult meg. Ez a megvaldsult donaciok 22,98%-a, amely igen
jelentG@s arany, gyakorlatilag az 6sszes megvaldsult donacio kézel negyedét jelenti.

A minGségbiztositasi program adatai alapjan a koordinator szervezet és a kérhazi
koordinatorok is megismerték az intézmények szervdonacidt befolyasolé sajatossagait, az
indikatorok alapjan az intézmények aktivitasa mellett a donaciés potencial is
osszehasonlithatd, tovabba azonosithatéak voltak a fejlesztést igénylo teriiletek. Ezaltal
tobb potencidlis donor felismerése hamarabb tértént meg és igy nétt az intézmények
szervdondcios aktivitasa.

A magyarorszagi alkalmazas soran a koérhazi koordinatori rendszer bizonyult
eredményesebbnek, ezért ennek bevezetését és fenntartasat javasoljuk 45 kérhazban.

K6zgazdasagi hatékonysag

Egy cadaver vesetranszplantalt beteg egy vardlistas beteghez képest 20 év alatt tobb mint 34
kiaddsok csokkentését vessziik figyelembe.

A pilot év soran (2010. aprilis-2011. marcius) 44-el n6tt a cadaver veseatiiltetések szama,
ezért az egy éves tevékenység 15 millié Ft tobblet kiadas mellett jelenértéken 1 483 millid
Ft tarsadalmi hasznot eredményez. A program nemcsak koéltség-hatékony, de koltség-
megtakaritast is eredményez. Rdaddasul a szamitasainkban konzervativ megkozelitést
alkalmazva nem vettik figyelembe a program 6sszes tarsadalmi hasznat (pl. munkaképesség
névekményének értéke, apold csalddtag életminGség nyeresége), hiszen csak az OEP
figyelembe az egyéb szolid szerv transzplantacidkbol szarmazdé tarsadalmi hasznot, hiszen a
bevont intézményekben megvaldsult dondcidk esetén 2,57 volt az egy donorbdl
transzplantalt szervek atlaga.

Budapest, 2011. augusztus 2.

Szervkoordinacids Iroda, Orszagos Vérellato Szolgalat

Tovabbi informaciok a Szervkoordindcids Iroda honlapjan: http://donacio.ovsz.hu




