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A Szervkoordinaciés Iroda roviditett Szakmai Beszamoloéja

Mihaly Sandor, Mez6 Aniké, Holtzinger Emese, Pasztor Agnes
Orszagos Vérellat6 Szolgélat (OVSz), Budapest

Az OVSz a potencialis szervdonorokat jelent6 és gon-
doz6 korhazaktdl és a transzplanticiés centrumoktol
fuiggetlen szervezetként koordindlja a hazai szervdona-
ciés riadokat. Ennek érdekében miikodteti a Szerv-
koordinaciés Irodat, és azon keresztiil a koordinatori héa-
l6zatot. Az OVSz 236 donorjelentésb6l 178 szervkivételi
riadét koordinalt, amelyek sordn 563 szervkivétel tortént.

Az OVSz az Eurotransplant magyarorszagi szerz6d6

partnere, ennek megfelel6en koordinalja a nemzetkozi
szerveseréket. 2015-ben 705 szervfelajanlas érkezett az
Eurotransplantbél magyar beteg részére, mikozben
Magyarorszdg 696 magyar donorszervet ajanlott fel.
Az OVSz végzi az sszes szervdonacidhoz kapcsol6déd
szallitasi feladat ellatasat és a légi szallitasok szervezését.
2015-ben 1064 szervdonécios foldi szallitasi feladat soran
255 ezer km-t futottak az OVSz gépjarmtivek. Légi szalli-
tast 85 alkalommal kellett igénybe venni egy év alatt.

AzOVSzvégziaz 6sszes szervdonacidhoz kapcsol6dd
vércsoport szeroldgiai, immungenetikai és virus
szerologiai vizsgalatot. A tavalyi év soran 496 donor és
497 recipiens vércsoport szerologiai, 2484 komplex
immunolégiai (20 835 vizsgdlat), valamint szervdono-
roknadl 273 virus szerolégiai kivizsgalas tortént az OVSz
laboratériumokban.

Az OVSz mitikodteti a kozponti transzplantaciés va-
rolistdkat, amelynek érdekében Transzplantaciés Bizott-
sagok kozremtikodését veszi igénybe. 2015-ben 613 1j
beteg kertilt vardlistara.

Az OVSz nyilvantartést vezet a transzplantacios koz-
pontok tevékenységeirSl, amely az é16 és elhaldlozott do-
norok Osszesitett szamat, valamint a kivett és atiiltetett
vagy mas moédon dartalmatlanitott szervek fajtait és
mennyiségét tartalmazza. A hivatalos jelentési kotele-
zettségiink mellett fontosnak tartjuk a szervdonaciéban
résztvevd szakemberek tdjékoztatdsét is a szervdondcios
és transzplantacios aktivitasrol.

A donorjelentések jellemzdi

178 megvaldsult dondcié kozott 47 esetben egyféle szerv-
kivétel tortént, amelyek koziil 39 vesedonaci6 és 8 nem
vesekivétellel jaré egyféle szervkivétel volt, amely
megegyezik a tavalyi adatokkal. 2015-ben 131 tobbszerv-
kivétel tortént. Ezek koziil 68 esetben harom szerv, 34
esetben négy szerv, 17esetben 6t szerv kivétele tortént
meg, 6 esetben tortént hat szerv eltavolitasa és egy eset-
ben hét szerv sikeres eltavolitasa tortént Magyaror-
szagon, amely utobbira még nem volt példa ezt meg-
el6z6en. 2 esetben tortént vesék eltavolitasa nélkiili tobb-
szerv-kivétel. A tobbszerv-donorok ardnya elérte a 74 %-
ot, amely egyrészt4%-al magasabb, minta 2014-es évben,

masrészt ez a hatékonysagi mutaté az Eurotransplant
8 tagallamaban is hasonl6éan alakul.

A harom legtobb megvalésult donort adé kérhaz me-
gyeiintézmény volt 2015-ben.

A 178 donéci6 44 kérhézban valésult meg. Atlagosan
4,81 jelentés érkezett egy jelentd intézménybol. A legtobb
megval6sult donacié 14 volt egy kérhdzban, az intéz-
ményi atlag pedig4,05.

2015-ben 160 orvos jelentette a 236 lehetséges donort.
Egy jelent6 orvos atlagosan 1,45 donort jelentett. A leg-
tobbet jelentett orvos Osszesen 10 lehetséges donorrél
adott értesitést, aki korhazi koordinator. Az elmult évben
a koérhazi koordinatori halézat Gjabb kérhdzzal béviilhe-
tett, igy jelenleg 19 kérhazban segiti a donécios folyamat
lebonyolitasat korhazi koordinator. A program tdmogat-
ja a kérhazak munkéjat és 1étjogosultsagat igazolja, hogy
az dsszes donorjelentés 48,7%-a kérhazi koordinacioban
résztvevé kérhazbol érkezett, amelyek 79,1%-a megva-
l6sult donaciéval zarult. Az 6sszes magyarorszagi meg-
valosult szervdonaciéonak 51,1%-a kérhazi koordinator-
ral rendelkez6 intézményben torténhetett meg.

Donorjellemzék

2015-ben a donorok atlagéletkora 48,28 év volt, a leg-
fiatalabb elhunyt donor 1 éves, mig a legid&sebb 79 éves
volt. 9 esetben tortént szervkivétel 18 év alatti agyhalott
donorbdl.

A donorok 41,01 %-ané (73) és 58,99 %-a férfi (105) volt.
A donorok vércsoport eloszlasat tekintve a legtobbszor
eléfordulé ,,A” vércsoportot (49,44%) a ,,0” vércsoport
kovette (26,4 %), majd a ,,B” vércsoport (14,05%) és végiil
10,12 %-banaz , AB” vércsoport volt regisztralhato.

Az agyhalalhoz vezet6diagno6zisok kozott az agyi érka-
tasztrofak fordulnak el6 leggyakrabban (72%), koponya
trauma az esetek 21%-aban, egyéb diagnézisok (masod-
lagos agykarosodés) 7%-os gyakorisdggal fordultak el6.

209 jelentés kapcsan tortént szerolégiai vizsgalat, fer-
t6z6 betegség kizarasa céljabol. A donéacié virus pozitivi-
t4s miatt 5 esetben meghitsult, 4 esetben méar a szervek
felajanlasa sem tortént meg és egy esetben nem keriilt el-
fogadasra virus pozitiv donorbdl kordbban alkalmasnak
megitélt szerv, virus pozitiv donorokbdl Eurotransplant
tagallamokban és Magyarorszagon is kertiltek a szervek
elfogaddsra és betiltetésre.

A megvaldsult donorok kozott 35 esetben tortént az el-
latds soran reanimaci6. 13 megvalésulé donor anam-
nézisében szerepelt IDDM és 83 esetben hypertonia, 39
esetnél volt az anamnézisben alkoholabtizus és 71 eset-
benregisztraltunk dohdnyzast.

A jelentett potencialis donorok kozott 21 esetben
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masodlagos agykarosodas vezetett agyhalalhoz, ezért 72
6ras volt az agyhalal megallapitdsdhoz sziikséges meg-
figyelésiidé.

Osszesen 20 alkalommal tortént kivaltd vizsgalat a
megfigyelési id6 leroviditése céljabol, amelyek koziil 4
szervkivétel meghitsult. 11 esetben tortént masodlagos
agykarosodas esetén kivalté vizsgalat, ebbdl 7 alkalom-
mal megval6sul6 dondci6 kovette az agyhaldl megallapi-
tasat. Fenyeget6 keringés 0sszeomlds miatt 4 alkalommal
hitsult meg dondcié. 3 kiilfoldi allampolgért regisztral-
tunk a jelentések kozott. 10 alkalommal a csalad tiltakoza-
sa miatt hiasult meg szervadomanyozas, amelyek koziil 2
donor volt kiskord. Egy esetben az Eurotransplant allo-
kaciot kovet6 szervelfogadasok utan kellett a donor fel-
ajanlast visszavonni csaladi tiltakozads miatt. 35 esetben
volt sziitkség a nyomozoéhatésdgok irasos hozzajarulasa-
hoz a késébb megval6sulé dondcidkban, ez az esetek
19,67 %-a.

Teriileti aktivitds

Megyei esetszamok tekintetében Budapest all az els6
helyen 46 megval6sult donéciéval, azonban 1 milli6 lakos-
ra szamitva Heves megyében (Megyei Onkormanyzat
Markhot Ferenc Kérhéaz és RendelSintézet) val6ésult meg a
legtobb szervdonacié, osszesen 10 (pmp: 33,2). Kiemel-
ked6 donorszamot ért el még Hajda- Bihar megye is (pmp:
31,62).

A jelentett esetek szadmat figyelembe véve Nograd me-
gyébol és Komarom- Esztergom megyébdl nem érkezett
jelentés, mig 1 milli6 lakosra szamitva Pest megye volt a
legkevésbé aktiv megye (3 jelentett eset, pmp: 2,46).

Elédonoros szervadomdnyozds 2015-ben Magyarorszdgon

Minden veseatiiltetést végz6 egyetemi kdzpontban el-
érhet6 az él6donoros veseatiiltetés. Budapest (20), Debre-
cen (5), Pécs (7) és Szeged (8) Osszesen 40 élédonoros
vesedttiltetést végzett. Az él6édonorok aranya 22,47% az
Osszes magyar szervdonor kozott, amely 3,35% noveke-
désazel6z6 évhez képest.

Szervdtiiltetések Magyarorszigon 2015-ben

457 elhunyt donorbdl szdrmazoé szervatiiltetés mellett, 40
élédonoros vesetranszplantaciot végeztek, vagyis
Osszesen 497 szervtranszplantacié tortént tavaly Ma-
gyarorszagon.

A négy centrum agyhalottbdl 303, élédonorbol 40
(13,66%) vesét iiltetett be. A veseatiiltetések szdma 26 %-
al emelkedett a Debreceni Egyetem, Klinikai Kézpont,
Sebészeti Intézet Transzplantaciés Tanszékén (63 vese-
transzplantécio).

Magyarorszagon 2015-ben 18,67%-al emelkedett a
majatiiltetések szama (89 méjtranszplantacié a Semmel-
weis Egyetem Transzplantaciés és Sebészeti Klinikan).

51 szivatiiltetést és 13 kombinalt vese- és hasnyalmi-
rigy transzplantaciét végeztek. 2015. december 13-an
megtortént az elsé tiidétranszplantaci6 Magyarorsza-
gon, a Semmelweis Egyetem Mellkassebészeti Klinika-
jan. 21 magyar recipiens kapott Gj tiid6t Bécsben az év
Soran.

Nemzetkozi szervcsere az Eurotransplant egyiittmiikodés
keretei kozott

2015-ban 73 vese, 9 sziv, 20 m4j, tehat 6sszesen 102 Euro-
transplantbdl szdrmazé donorszervet iiltettek be Ma-
gyarorszagon. Hazankban 563 szerv eltavolitasa tortént
meg elhunyt donorbdl. Az eltavolitott szervek 32,7%-a
az Eurotransplant tagallamaiban keriilt betiltetésre,
amely 4% kevesebb mint az elmult évben, tehat a magyar
donor szervek magyarorszagi hasznosulasa n6, mely ko-
szonhetd a varolistak feltoltottségének javulasaval illetve
ahazai tid6transzplantaciés program beinduldsanak is.

Szervtranszplantdcids vardlistik Magyarorszdgon

2015. december 31-én a varolistardl kivalaszthat6 bete-
gek szama Osszesen 910, a varakozok szama szervtipu-
sonként a kovetkez6képpen alakul:

» 739 Dbeteg vesetranszplantacios vardlistan,

+ 111 beteg méjtranszplantacids varolistan,

* 40betegszivtranszplantacios varolistan,

+ 11 beteg kombinalt vese- és hasnyalmirigy vardlistan
*  9beteg tiid6transzplantaciés varolistan.

Az év soran 23 akut szervkérés érkezett a Szervkoor-
dinaciés Irodaba, amelyek koziil 20 esetben tortént si-
keres szervkeresés utan transzplantacio, beteg allapot-
romlés miatt kertiltle a listardl. Akut listdn 1 beteg hunyt
el, 1 beteg akut listin maradta 2015 utan is.

Osszefoglalva tehit az elmiilt két évben 30-40%-al emelkedett a
transzplantdcids aktivitds, amely t6bb szdz élet megmentését
eredményezte. Ilyen mértékii fejlédés és esetszdam soha nem volt
még ezt megelézéen Magyarorszdgon, amely nem lett volna
lehetséges az intenziv osztalyok elkdtelezett munkdja nélkiil. A
szervidtiiltetések szamdinak donorszam wviltozdst meghalado
mértekii javuldsa pedig az Eurotransplant dltal meguvaldsulo
nemzetkozi szervcseréknek koszonhetd.

Szervdonacids aktivitds megyénként 2015

pmp: 18,05

www.ovsz.hu/szervdonacio



