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Egy viszonozhatatlan ajandék
Csombok Zsuzsanna

Buddha szerint az egészség a legnagyobb ajandék. Kardcsony kézeledtével azonban errol mégis valahogy
megfeledkeziink, és igyeksziink a legszebb, legdrdagabb, legnagyobb ajandékot megvenni szeretteinknek. De
van, amit nem kaphatunk meg a boltban, nem vasdrolhatunk meg pénzért. Olyan ajandék, amely sokak

szamara nemcsak egy meglepetés, hanem maga az élet.

Mi torténne veliink, ha egyszer csak az egyik szerviink ledllna, és nem miikddne tovabb? Ha megtudnank,
hogy ahhoz, hogy tovabb élhessiink, egy idegen ember testében 1€v6 szervre lenne sziikségiink? Egy olyan
ajandékra, amelyet soha nem felejtiink el, és soha nem tudunk viszonozni. Magyarorszdgon megkdozelitdleg

ezer beteg var jelenleg is valamilyen szervre.
Feltételezett beleegyezés elve

A szervdonaciorol nem sokat lehet hallani, illetve azt sem feltétleniil tudja mindenki, hogyan mukodik. Ki
lehet egyaltalan donor? Milyen szerveket transzplantidlnak? Melyik a ,legkeresettebb” szervtipus? A
donaciordl és minden ezzel kapcsolatban felmeriild kérdésrdl beszélgettiink Mihaly Sandorral, az Orszagos
Vérellaté Szolgalat, Szervkoordinacios Iroda Igazgatdjaval. ,,Magyarorszagon a feltételezett beleegyezés
elve érvényesiil. Amely azt jelenti, hogy ha valaki életében nem tiltakozott irasos formaban az ellen, hogy
halala esetén szerveit el lehessen tavolitani transzplantacios céllal, akkor azok eltavolithatok. A magyar
lakossag dontd tobbsége felajanlana szerveit atiiltetési célokra halala utan, de ennek ellenére még mindig
jelentés a témaval kapcsolatos ismeret hidny. Nagy sziikség van arra, hogy csaladi beszélgetések soran
megismerjik egymas véleményét, mert csaladtagjaink adakozd szandékil végakaratat igy vissza tudjuk
idézni, ¢€s tiszteletben tarthatjuk, amikor az sziikségess¢ valik. Tudnunk kell, hogy az életmentd
szervatiiltetésekhez szerveket adomanyoz6 donorok kellenek, ezért a személyes dontésiink, valamint annak
megbeszélése nem csupan egy lehetdség, hanem annal sokkal tobb: feleldsség.”

A masodik sziiletésnap

Téth Roland 2013. augusztus 24n kapta meg uj tiidejét. Minden évben ugy tekint erre a napra, mint a
masodik sziiletésnapjara. ,,A cisztas fibrdzis nevii genetikai betegséggel sziilettem, amely elsOsorban a
tiidészoveteket teszi tonkre. Nekem végiil olyan sulyossa valt az allapotom, hogy a tiidéatiiltetés maradt az
egyetlen megoldas.” A varolistara keriilés azonban rengeteg tényez6tol fligg, példaul attdl, hogy életmentd
vagy ¢€letmindségjavitd szervatiiltetésre van e sziikség. ,,A vese és a hasnyalmirigyatiiltetés életmindség
javito szervatiiltetés. Ez azt jelenti, hogy azért, mert még nem tortént meg a transzplantacio, attol a beteg
még nem hal meg, csak rosszabb mindségben éli az életét — mondja Mihdly Sandor. — Ma Magyarorszdgon
atlagosan harom és fél évet kell varni egy vesére. A maj, sziv és tiido at iiltetés azonban életmentd miitét,
ezért amikor a beteg felkeriil a vardlistara, akkor a paciens var hato korilbeliili élettartama egy év.”
Rolandnak harom és fél honap véarakozas utan érkezett meg a jo hir, hogy megtalaltdk a neki legmegfelelébb
szervet. ,Hajnali négykor hivtak fel Bécsbdl, hogy megvan az uj tiidom, egy oraval késobb pedig

megérkezett értem a mentd.
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Délben mar a bécsi kérhazban fekiidtem, ahol rengeteg tesztet végeztek, hogy megbizonyosodjanak rdla,
semmilyen fert6zésem sincs. Délutan egykor betoltak a miitébe, ahol nyolc és fél orat toltottem. Hajnali
kettokor ébredtem fel, ekkor mar kiszedték bel6lem a l1élegeztetd csovet, és innentdl kezdve tulajdonképpen
mar az 0 tiddmmel l¢legeztem.” Roland szamara a transzplantacio életment6 be avatkozas volt, amelyet
hosszu felépiilési id6 kdvetett. Kétszer indult el a szervezetében a kilokodési folyamat, ezt azonban sikertilt

megallitani.
Roland mindent megtett, hogy megkaphassa az 0j szervét, és minden ezzel kapcsolatos eldirast betartott.

,»A mutét eldtt mar olyan rossz allapotban voltam, hogy egész nap oxigént kaptam, ahhoz is sziik ségem
volt r4, hogy egyaltalan fel tudjak kelni.

Egész egyszerlien mar abban elfaradtam, hogy reggel felébredtem. Amint megtudtam, hogy fel keriiltem a
listara, elkezdtem uszni. Természetesen ezt nem ugy kell elképzelni, hogy szaz métert leGsztam a
medencében, inkabb csak lubickoltam. Ez azonban rengeteget segitett, mert pontosan azokat az izmokat
mozgatta meg, amelyek erdsitik a tiid6t €s a mellkast. A miitét utan hihetetlen volt szamomra, hogy mar nem
kellett a mindennapjaimhoz az oxigénpalack. Jelenleg féiskolan és egyetemen tanulok egyszerre, tag ja
vagyok az iskolai roplabdacsapatnak, illetve a Magyar Szervatiiltetett Roplabda Valogatottnak.

Nem olyan régen pedig elkezdtem teniszezni.”
Kinek adhatom oda?

Hazankban két modon torténhet szervadomanyozas: él6 vagy agyhalott donorbdl. Mihaly Sandor szerint
azonban rendkiviil fontos, hogy megértsiik, mit jelent ez utobbi fogalom. ,,Az agy halal az agy miikodésének
végérvényes és visszafordithatatlan megsziinése, amely halalt jelent. A sulyos agykarosodast szenvedett
beteg korhazba keriilése utan az orvosok mindent meg tesznek, hogy megmentsék az életét, de a tdrekvések

sajnos nem mindig eredményesek.

Amikor ilyen esetben a hozzatartoz6 bemegy az intenziv osztalyra, csak azt latja, hogy dobog a sziv,
emelkedik a mellkas, ahogy a 1élegeztetogép potolja a megsziint 1égmozgast. Ez megtévesztd lehet, hiszen
valdjaban az agy ekkor mar nem miikddik, a sziv sem dobog sokdig. Az agyhalal megallapitasatol a sziv
megallasanak bekovetkeztéig terjedd rovid idészakban van csak lehetség szervadomanyozasra, amig az
atiiltethetd szervek mitkddésének fenntartasat a tamogatott keringés €s oxigénellatas biztositja.” Szervkivétel
ugyanakkor €16 donorbdl is torténhet. Ebben az esetben kozjegyz6 altal hitelesitett beleegyezés sziikséges a
donor részér6l, valamint egy irasos elfogado beleegyez6 nyilatkozat a recipiens (a fogadd) részér6l. Ezzel az
eljarassal paros szerviink egyikét lehet adni, vagy paratlan szerv részletét abban az esetben, ha ennek a
szervnek vagy szervrészletnek az eltavolitdsa utan a donor egészsége fenntarthatd. Magyarorszagon a leg-
tobbszor veseatiiltetés torténik igy. Sokunkban felmeriilhet a kérdés, hogy mit tehetnénk abban az esetben, ha
egyik kozeli hozzatartozonknak lenne sziiksége valamelyik szervre. Felteszem, mindenki segiteni szeretne a
szeretett személynek.

De vajon megtehetjilk? Odaadhatjuk az egészséges szerviinket példaul a legjobb baratunknak?
Elédonoros 4tiiltetés esetében a jogszabaly ugy rendelkezik, hogy mindenképp személyes indittatas
sziikséges. Testvérek, egyenes agbeli rokonok vagy a testvér egyenes agi rokona mint kapcsolat kell hogy

fennalljon a donor és a recipiens kozott.
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A jogszabaly egy tovabbi lehetdségként emliti még, hogy szoros érzelmi kapcsolat esetén is van lehet6ség
szervadomanyozasra. Ebbe a csoportba tartozhatnak hazastarsak, élettarsak, baratok. Ugyan a dontés

meghozatala rendkiviil fontos, de sok mas tényez6t is figyelembe kell venni.
Sokszor ugyanis nem biztos, hogy a mi egészséges szerviink megfeleld a szerettiink szamara.

Példaul vércsoport eltérés esetén fennallhat a szerv kilokddésének veszélye. Amennyiben az adoma-
nyozasi szandék akkor is fennall, ha az a hozzank kozel alld személy szamara kozvetleniil nem lehetséges,
egyeb lehetdség is van. ,,Ilyenkor kell megemliteni a keresztdondciot — tajékoztat a Szerv koordinacios Iroda
igazgatoja. — Ez azt jelenti, hogy az atiiltetés elvégzését akadalyozo eltérés esetén kell keresni egy masik
donor recipiens part, ahol hasonldé a helyzet, és keresztbe tudnak adoméanyozni egymasnak. Ilyesfajta
atiiltetés nem tortént még nalunk, mert nagyon kicsi ra az esély az orszdgon beliil. Az Eurotransplant
segitségével azonban igyeksziink kialakitani egy olyan megallapodast, hogy az egyiittmiikodésben all6 nyolc
tag allamon beliil lehessen parokat keresni €s talalni.”

,»Tudnunk kell, hogy az életmentd szervatiiltetésekhez szerveket adomanyoz6 donorok kellenek, ezért a
személyes dontésiink, valamint annak megbeszélése nem csupan egy lehetdség, hanem annal sokkal tobb:
felelosség.”

KA:Mihaly Sandor, az Orszagos Vérellaté Szolgalat, Szervkoordinacios Iroda Igazgatoja

KA:To6th Roland
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AJANDEK
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