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Az elmult 50 év soran a szervatiltetés vilagszerte bevalt gyakorlatta valt, ami oriasi
jotéteménnyel jart tobb szazezer beteg szamara. Az utobbi két évtizedben az emberi
szervek (a tovabbiakban: szervek) szervatiiltetésre torténd felhasznaldsa folyamatosan
novekedett. Napjainkban a szervatiiltetés a legkdltséghatékonyabb kezelés végstadiumban
lévo veseelégtelenség esetén, mig olyan szervek végstadiumu elégtelensége esetén, mint
a maj, a tido és a sziv, az egyetlen rendelkezésre allo kezelés.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet adatai szerint vilagszerte jelent0s probléma, hogy
mind a szervkivételre alkalmas potencialis donorok szama, mind pedig jelentésiik aranya
alacsony, mig a varolistakon levO betegek szama jellemzGen, folyamatosan emelkedik.
Ennek egyik oka maga az alacsony donorszam, ugyanakkor az atiltetések indikacios és
finanszirozott kore is bévil lassan. Evente kb. 200 ezer ember keriil fel transzplantacios
varolistara, mig az éves transzplantacios esetszam 110 ezer koriil mozog, vagyis a kereslet
és kindlat kozotti hatalmas kiilonbség egyre nd, amennyiben nem torténik eredményes
beavatkozas esetszam névelés, vagy alternativ terapia vonatkozasaban.

Az Eurdpai Unioban 68 ezer ember var megfelelé donorszervre, mikdzben naponta 12
beteg hal meg vardlistan a varakozas kdzben.

Magyarorszagon is hasonld a vardlistak igénye, hiszen a mai napon is tébb mint
haromszor annyi beteg var hazai transzplantacids vardlistan donorszervre (6sszesen 1352-

en), mint amennyi atlltetés tortént tavaly egész évben (395).

A fent emlitett jellemz6k tovabbi nehézségekhez is vezetnek, hiszen ha novekszik a szervatiiltetésre varok
szama, akkor csokken a szervhez jutds esélye minden recipiens esetében, amely bizonyos atliltetéseknél
allapotromlast eredményez, tehat rosszabb aktualis testi kondiciok mellett kell elvégezni a transzplantacidt,
vagy mas esetekben a radikalis allapotromlas halalhoz vezet.

Ezek miatt fontos az Osszes szervdonacidra alkalmas agyhalott felkutatasa, valamint az
elmaradt donorjelentések okainak elemzése. A szakmai feladat mellett pedig egyre
fontosabb a tarsadalmi tajékoztatas.

Egy elhunyt donor akar 6 ember életét is megmentheti szerveivel.



A szervdonacid és szervatiltetés azonban nem szamokrdl szol, hanem sokkal inkabb az
életrol; beteg emberek megmentésérdl. A téma persze felvet nem csak orvosi, hanem
etikai, kozgazdasagi, filozofiai és egészségpolitikai kérdéseket is vilagszerte. Azt
gondolnank sokan, hogy ez a téma keveseket érint, tavol all téliink, azonban be kell
latnunk, hogy barmelyikiinket potencialisan érinto koziigyrdl van szd, ahol sziikség
van egy tarsadalmi tamogatasra. Kell ismerniink az onrendelkezési jognak a
feltételezett beleegyezésre vonatkozo részét, donteniink kell, és azt meg kell
osztanunk szeretteinkkel. Mert bar nehéz a halalrél beszélni, de sokkal nehezebb a
gyaszold hozzatartozoknak, ha nem hagyunk (izenetet magunk utan.

A transzplantacids programokhoz a kozvélemény bizalma és tamogatasa
nélkilozhetetlen. Ahhoz, hogy egy orszag transzplantaciés programja sikeres legyen, a
lakossagnak el kell fogadni az agyhalal-kritériumot, vagyis el kell hinnie, hogy egy dobogd
szivii emberi test mar halott lehet, ez az allapot visszafordithatatlan, és hogy ezt az
orvosok megbizhatéan meg tudjak allapitani. A transzplantacidés vardlistan lévd
betegeknek is biznia kell abban, hogy az adott orszagban m(ikddd szervelosztd
mechanizmus igazsagos. Ha nincs meg a kozvélemény bizalma, egyetértése és
mindezekhez sziikséges kell6 ismerete, akkor a transzplantacios program éppugy kudarcra
van itélve, mintha megfelel6 technikai feltételek nélkiil prébalna egy sebészcsoport
szervatiiltetést végezni.

Hogyan mérheto a szervadomanyozassal kapcsolatos tajékozottsag?
o Tarsadalmi megitélést vizsgalo kérdoivekkel
e A tiltakoz6 regiszterben nyilvantartott tiltakozok lakossaghoz
viszonyitott aranyaval
e Csaladi tiltakozasok miatt meghilsult szervkivételek szamaval egy
feltételezett beleegyezés elvét gyakorlé orszagban

Egy 2003-ban késziilt felmérés szerint a magyarok 94%-a tamogatja a szervatiiltetést,
79%-a hasznos beavatkozasnak tartja. A kérdoives felmérésre valaszolok 77%-a
fogadna el a mastol kapott szerv beiiltetését betegsége esetén, 73%-a ajanlana fel
sajat szerveit, hogy masokon segitsen. Az emberek 80%-a gondolja Ugy, az orvosok a beteg
érdekében mindent megtesznek a halal kivédéséért, am 26%-nak fenntartasai vannak az agyhalal
megitélésével kapcsolatban. A megkérdezettek 4%-a allitotta, az agyhalal biztonsaggal nem
allapithatd meg, 77% pedig ugy Vvéli, van megkiilonboztetés féleg az anyagi helyzet, a kapcsolatok
és az életkor alapjan. A lakossag szervatiiltetésre vonatkozd ismereteit egy 2003 nyaran késziilt, a
magyar lakossagot kor, nem, telepiiléstipus szerint reprezentald felmérés vizsgalta. A tanulmany
megallapitia, a valaszaddk egytizede semmiféle ismerettel nem rendelkezik, korilbeldl
egyharmaduk Ugy gondolja, csak az adomanyozd irasbeli engedélyének birtokaban hasznalhatok
fel a szervek az adomanyozd haldla utdn, egyotodik szerint a jogszabaly a hozzatartozok



beleegyezéséhez koti a szervek felhasznalasat, és csak a kérdezettek 42%-ara jellemz6 a
jogszabaly pontos ismerte.

A Szinapszis Kft. 2011 augusztusaban online, onkit6ltés, kérddives kutatads keretében vizsgalta a
hazai lakossag szervadomanyozassal kapcsolatos véleményét, attitlidjét. A kit6lt6k szama Gsszesen
545 f6 volt, a minta orszagos lefedettségli, életkor (18+) és nem alapjan orszagosan
reprezentativ.

A szervadomanyozas jogi hatterét a feln6tt lakossag 46 szazaléka ismeri helyesen, 38
szazalékuk — tévesen — Ugy gondolja, hogy csak azoknak a személyeknek a szervei Ultethetok at,
akiknek adomanyozasi szandéka hivatalos modon (egy donorlistara vald feliratkozassal vagy
donorkartya kitoltésével) dokumentalva van.

A lakossag tovabbi 16 szazaléka nem tudja megmondani, melyik szabdly van jelenleg érvényben
ebben a tekintetben.

A felajanldk kore nagyon széles

A felnott lakossag 73 szazaléka egyezne bele, hogy halala esetén felhasznaljak
szerveit, tovabbi 8 szazalékuk pedig valamely csaladtagjanak, ismerdsének lenne hajlandd
felajanlani azokat. Az adomanyozast teljes mértékben megtagaddk aranya mindossze 3 szazalék a
felnott lakossagon belil.

A transzplantacidra vonatkozo ismeretek hianyabdl is adédhat, hogy az Orszagos Transzplantacids
Nyilvantartasban (OTNY) minddssze kb. 1000 tiltakozd nyilatkozat van 2011-ben.

Magyarorszagon évente 10-12 csaladi tiltakozas miatt meghilsult szerdondaciét regisztral a
Szervkoordinacids Iroda. A feltételezett beleegyezés erds formajat alkalmazd eurdpai orszagokban
jéval magasabb a regisztralt csaladi tiltakozasok szazalékos el6forduldsi aranya, mint hazankban.
Nemzetkozi felmérések adatai szerint az elhunytbdl végezhetd szervkivételek 30%-a hilsul meg
csaladi tiltakozas miatt a feltételezett beleegyezés elvét alkalmazd orszagokban. Ez
Magyarorszagon tobb mint 100 transzplantacid elmaradasat jelenti.

A Magyar Transzplantacids Tarsasag, az Orszagos Vérellatd Szolgalat Szervkoordinacios Iroda és a
Transzplantacids Alapitvany a MegUjitott Eletekért kozhasznl szervezet "Szervdonacids és
transzplantacios plakatpalyazat"-ot irt ki leend6 miivészek szamdara a Magyar KépzOmlivészeti
Egyetem Grafika Tanszékén.

A palyazat célja az volt, hogy olyan plakatok sziilessenek, amelyek felhividk a magyar tarsadalom
figyelmét a szervatiiltetés életment6 szerepére, a szervadomanyozas kapcsan meghozott dontés
fontossagara. A palyazatra 23 palyamunka érkezett be, amelybll Csuth Péter "Kezedben" és
Alajbeg Afrodite "Arnyék" cim({i munkaja lett dijazva.

A szervezok ezdton is koszonik a fiatal alkotok részvételét, a palyazatra bekiildott
kreativ alkotasaikat, hiszen a plakatmiivészeten keresztiil is fontos, hogy
megjelenjenek olyan ilizenetek, amelyek az egész tarsadalmat érintik.



