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Szervdonacio és transzplantacio:
javulo esélyek

Az Orszagos Vérellaté Szolgalat (OVSZ) Transzplan-
tacios lgazgatosaga 2019. februar 6-an évértékelo elo-
adas keretében tajékoztatta egyiittmiikodo partnereit, a
civil szervezeteket és a média képviseldit a magyaror-
szagi szervdonacids és transzplantaciés aktivitas 2018-
as alakulasarol.

Dr. Mihaly Sandor transzplantacios igazgat6 eléadasa-
ban bemutatta az Orszagos Vérellatd Szolgéalat féigazgatod-
jahoz kozvetlenll tartozé Transzplantécios Igazgatdsag szer-
vezeti felépitését és mikddését. A transzplantacios igazgatod
iranyitasa alatt harom szervezeti egység mikdédik: a Szerv-
koordin&cibs Iroda, a Kézponti Varodlista Iroda és a Magyar
Ossejtdonor Regiszter. Mint az j6l ismert, 2012. januar 1-jétdl
az OVSZ elbzetes egylttmikodési megallapodast kotott az
Eurotransplant International Foundation (ETI) nemzetkdzi
szervcsere szervezettel, amelynek 2013. julius 1-t6l teljes
jogu tagjava valt'. Az ETI 6sszesen nyolc orszag egyuttmu-
kédésében kdzds szervtranszplantacios varolistat mikddtet
és iranyitja a szervek elosztasat.

2018-ban 1216 szervfelajanlas érkezett hozzank az
Eurotransplant szervezettél, a felajanlott szervek 10 szaza-
léka (119 szerv) kerllt elfogadasra. Ugyanakkor a 168 el-
hunyt magyar donorb6l hazank 609 szervet ajanlott fel,
melyek kdzll 147-et (k6rulbelll 20 szazalékot) kilféldon Ultet-
tek be, az Eurotransplant kilénb6z6 tagallamaiban. Az OVSZ
2018-ban t6bb mint ezer szervszallitast bonyolitott le, gép-
jarmlvei 223 ezer kilométert tettek meg. Légi szallitas 99
alkalommal tértént, 49 esetben egyedi Iégi széllitas kereté-
ben, 50 esetben menetrend szerinti Iégi jaraton. Alapelv —
hangsulyozta Dr. Mihaly Sandor —, hogy szallitasi kapacitas
hidnya miatt nem maradhat el szervatultetés. Ezért 6rvende-
tes, hogy a kormany tamogatasanak kdszénhetéen 2017
decemberétél hazankban mikédik a rendelkezésre allas a
szervdonacios célu légi szallitadsban.

Dr. Mihaly Sandor beszamoldéjabdl kiderlt, hogy a tavalyi
év az egyik legaktivabb idészak volt hazank szervdonacios
torténetében. Bér a tdbbszervi donorok aranya kismértékben
csokkent (65 szazalék), igy sem marad el sokkal az Euro-
transplant 70-75 széazalékos éatlagatél. Az egymillié lakosra
juté donéciék szama (per million population: pmp) orszago-
san 17, de komoly eltérés figyelheté meg az egyes régiok
kozott. Kiemelked6 donaciés aktivitas mutatkozott Budapes-
ten (35,45 pmp), ami néhany intézet (OKITI, Honvéd Koérhéaz,
Semmelweis Egyetem Koranyi Tdmb) aktivitasanak kdszén-
het6. A 2018-ban megvalésult donacidk vonatkozasaban az
agyhalalhoz vezet6 diagnoézisok kdzott valtozatlanul az agyi
vascularis katasztréfa (67,9 szazalék) és a koponya trauma
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(20,8 szazalék) vezet. Az Eurdpai Uni6 tagéllamainak dona-
cios aktivitdsa igen valtozatos képet mutat, az egymillié
lakosra vetitett donéacidk szaméat tekintve Spanyolorszag
vezeti a listat (47), hazank a 16. helyen all a 28 tagallam
kozott.

Magyarorszagon tavaly 6sszesen 335 veseatlltetés tor-
tént (290 elhunyt donorbol, 45 él6 donorbdl), 80 majatiltetés,
5 kombinélt vese- és hasnyalmirigy atultetés, 62 szivatiltetés
és 23 tuddatlltetés. Dr. Mihaly Sandor ramutatott, hogy éves
szinte soha nem toértént még annyi szivatultetés, mint 2018-
ban: 57 miitétet a Varosmajori Sziv- és Ergyégyaszati Kli-
nikan, 5-6t a Gottsegen Gyoérgy Orszagos Kardiologiai Inté-
zetben végeztek el. Tud6 vonatkozdsaban részben az Euro-
transplant egyuttmikoédési megallapodas, részben a Sem-
melweis Egyetem, valamint a bécsi Allgemeines Kranken-
haus (AKH) kdzétti kétoldalu egyittmikodési megéllapodas
alapjan térténik a szervek kivétele és allokaciéja Magyar-
orszagon. Az elsé hazai tidéatiltetésre 2015. december 12-
én kerllt sor Budapesten (Prof. Dr. Lang Gyoérgy és Dr.
Rényi-Vamos Ferenc). Hazankban évrdl évre né a tidéatul-
tetések szama, ugyanakkor bizonyos esetekben — példaul a
gyermekek, a retranszplantaciok és a bonyolultabb mutétek
— még mindig a bécsi AKH-ban végzik a magyar betegek
tidébelltetését.

Dr. Mih&ly Sandor arr6l is tajékoztatta az egybegydlteket,
hogy mennyi id6t kell varolistan toltenilik a betegeknek. A
magyar betegek vesére 3-3,5 éve, szivre 1,5 éve, mgjra 1
éve, tid6ére 9 honapja és kombinalt vese- és hasnyalmirigyre
2 éve varnak atlagosan, azonban a 2018-ban transzplantalt
betegek atlagos varakozasi ideje ennél révidebb, kiléndsen
az életment6é maj, sziv- és tiddatlltetések esetében. A ma-
gyar varolistak feltéltottségét illetéen az elmalt évben jelentds
véaltozas ment végbe. A vese és a hasnyalmirigy vardlista fel-
tolt6dott, és drvendetes fejlédés volt megfigyelhetd a sziv
vardlistdban, amely az Eurotransplanthoz val6 csatlakozas-
kor 40-50 szazalékos, 2018-ban mar 72,5 szazalékos feltol-
téttséget mutatott. Kihivast jelent azonban a jelenleg 19,6
szazalékos szinten feltdltott tidd varolista feltdltése. 2018-
ban 6sszesen 597 (j beteg kerult varolistara: 393-an a vese,
81-en a m4j, 84-en a sziv, 30-an a tiidé és 9-en a hasnyalmi-
rigy listara. A varélistan 1évé betegek kozil 72 {6 hunyt el, az
Osszesitett varolista haldlozas 5 szazalékos volt. Fontos el6-
relépés, hogy mig az elmalt két évben nétt a varolistan 1évd
betegek szama, a transzplantaciora atmenetileg nem alkal-
mas betegek szama nem csdkkent.

A Kdzponti Varolista Iroda munkajarol szélva Dr. Mihaly
Sandor elmondta, hogy az iroda a szervtranszplantacios
varolistara kerild, illetve a mar varolistan 1évé betegek ada-
tainak és allapotanak véltoztatasait kdveti nyomon a Transz-
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plantacios Bizottsagoktol kapott dokumentumok és az Euro-
transplant vardlista regiszterben régzitett adatok egybeveté-
sével. Az Eurdpai Parlament és Tanacs 2016/679 rendelete
értelmében adatkezelési hozzajarul6 nyilatkozatok kit6ltése
valt sziikségessé. A hozzjarulas kiterjed a varolistara helye-
zésre, a varolistan tartas, a transzplantaciora térténd kiva-
lasztas, a varolistarol tortend levétel, és a transzplantacio
utani gondozas és kdvetés soran kezelt személyes és egész-
ségugyi adatokra, valamint az él6donornak térténd kivizsga-
las, donornyilvantartasba vétel, szervkivétel utani gondozas
és kOvetés soran kezelt személyes és egészségugyi ada-
tokra. A bekért nyilatkozatokat a Kézponti Varolista Iroda kdz-
pontilag gydijti, nyilvantartja, és azok meglétérél nyilatkozik
az Eurotransplant felé. Eddig kdzel ezer nyilatkozat érkezett
be, kdszdnhetben a dializis-szolgaltatok és Bizottsagok hat-
hatés kdzremikddésének. Egyre nagyobb hangsulyt kap a
mindségbiztositas, melynek fontos eleme az éves szakmai
és pénzugyi beszamolok el6készitése az illetékes Transz-
plantaciés Bizottsag felé, a jogosultsag el6zetes lekérdezé-
sének nyomon kovetése, és az egy éven tul ,nem transzp-
lantalhatd” statuszban 1évo betegek felulvizsgalatanak kérése
a Transzplantacios Bizottsagtol. Ez utébbinak azért van jelen-
tésége — vilagitott ra Dr. Mihaly Sandor —, mert a varakozasi
id6t és a szervhez jutas esélyeit nem a varolistara valé keru-
lés datuma, hanem a dializis kezdetének idépontja befolya-
solja.

Hazank részt vesz az Europai Unié EDITH (The Effect of
Differing Kidney Disease Treatment Modalitites and Organ
Donation and Transplantation Practices on Health Expen-
diture and Patient Outcomes) elnevezésl, idén zarulo palya-
zati programjanak munkajaban. Az OVSZ vezeti az un.
Disszeminaciés Munkacsoportot, amelynek feladata a palya-
zat arculatanak kialakitasa, a palyazati honlap miikddtetése,
és a palyazatot bemutatd kiadvanyok elkészitése. A projekt
keretében, az Eurdpai Bizottsag elvarasanak megfeleléen
létrejott az eurdpai szintl élédonor regiszter, valamint az
eurépai szintl vesetranszplantacios utankovetési rendszer,
ami komoly segitséget jelent hazank szamara is.

Dr. Mihaly Sandor kitért arra a kérdésre, hogy milyen
maodon érhetd el a donorok szamanak névelése. Ezt illetéen
figyelembe kell venni, hogy milyen jogrendet alkalmaznak az
Eurépai Tanacs tagallamaiban. A feltételezett beleegyezés
elve mikodik 21 orszagban — koztlik hazankban is —, a pozi-
tiv beleegyezés elvét 12 orszag kdveti. Mig a pozitiv belee-
gyezés elvét kdvetb orszagokban atlagosan 12 donor jut egy-
milli6 lakosra, addig Magyarorszagon is alkalmazott feltéte-
lezett beleegyezés elvét kdvetd allamokban atlagosan 27
donor jut egymillié lakosra. Az el6adé megjegyezte, hogy a
donorkartyas orszagokban kdzel 16 csaladi tiltakozas jut egy-
millié lakosra, azaz tébb donacié hitsul meg, mint amennyi
megvaldsul. A feltételezett beleegyezés elvét alkalmazé eurd-
pai orszagokban évente atlagosan 7,3 csaladi tiltakozas
miatti meghiUsulas torténik (pmp), amirdl azért fontos be-
szélni, mert a Magyarorszagon el6fordul6 csaladi tiltakozasok
a legtébb esetben tajékozatlansagon alapulnak. A Szerv-
koordinacioés Iroda évek 6ta tapasztalja az agyhalallal, a
szervadomanyozassal és a szervatlltetéssel kapcsolatban a
lakossag ismereteinek hianyossagat. Ezért fontosnak tartja
mind a szakma megfelel6 tovabbképzését, mind a tarsada-
lom széles kori tajekoztatasat, az egyhazak allasfoglalasat
és a civil szervezetekkel torténd egyittmdikodést.

Végezetll Dr. Mihaly Sandor kiemelte, hogy indokolt len-
ne a szervdonaciéval kapcsolatos finanszirozas fellilvizsga-
lata, illetve a fogybeszkdz beszerzés kdzpontositasa. Nagy
szlikség van a magyarorszagi szévetregiszter létrehozasara,
ami komoly kihivast jelent a Transzplantaciés Igazgatosag
szamara. El6relépésként kdnyvelte el a korhazi donacios
hal6zat megvaldsult fejlesztését, és a Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézetével létrejott egyuttmikddést,
melynek révén ez év februarjatol gyakorlatorientalt képzések
megtartasara nyilik lehet6ség. Beszamolt tovabba arrél, hogy
a kdézelmultban az elhunyt donorok hozzatartozéi kialltak a
nyilvanosséag elé: 2018. szeptember 26-an ker(lt atadasra a
kiskunfélegyhazi Als6temetd ravatalozojanal az emlékhely,
amelyet azon szervdonorok tiszteletére készitettek, akik szer-
veik adomanyozasaval életet mentettek.

Boromisza Piroska

1 Magyarorszag Eurotransplant-csatlakozasarol tovabbi részletek olvashaték Dr. Langer Robert professzorral kész(ilt korabbi
interjunkban, amely az IME 2012/10. szaméban olvashaté ,Uj dimenziéban a magyar transzplantacié” cimmel.
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