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Ulésezett az Orszagos
Kuldottkozgyulés

Idei, térvényben eldirt, menetrend szerinti éves

kuldottkozgydlését tartotta november 30-an,

szombaton a Magyar Orvosi Kamara.

Mivel az elsére meghirdetett idépontra — szinte meg-
szokottan —nem volt meg az eléirt hatdrozatképes-
ség, a meghivéban szereplénél fél 6raval késébb in-
dult meg a munka, ekkor viszont mar az elsé feltételt
isbéven meghaladd létszam biztositotta az eredmé-
nyességet. A hagyomanyoknak megfelel8en az elnoki
koszontést tinnepi rész kovette. El6szor a Hippokra-
tész emlékérem dijazottait méltatta a kuratérium
felkért el6addja, majd a dijak dtaddsa kovetkezett.
Idei dijazottak: dr. Banyai Elek — Pécs, dr. Huszdgh
Hedvig - Vdc, dr. Kantor Janos — Baja, dr. Labodi Lasz-
16 — Szeged, dr. Lazary Gyorgy — Szombathely.

Ugyszintén ez alkalommal kertilt sor a MOK Mé-
diadfj kiosztdsara is, melyet idén egészségligyi publi-
cisztika kategéridban Németh Ermndnek, a kecskeméti
Gong Radi¢ f6szerkesztéjének {télt a MOK elnoksége,
mig az egészségligyi ismeretterjesztés tertiletén
Szilvasi Zsuzsat, a Jasz-Nagykun-Szolnok megyei Uj
Néplap ujsagirdjdt illette az elismerés.

Az tinnepirészt kovette a
napirend szerint kittizott pontok
teljesitése, mely elfogaddsa tigy-
rendi vitdval indult. A kuldsttek
tobbsége nem értett egyet azzal
ajavaslattal, hogy az elngk be-
szamoléjardl csak a feligyeld
bizottsag elnokének beszamoldjdt
kovetben torténjen szavazas,
am azt tdmogatta, hogy a napi-
rendben a két beszamold kovesse
egymadst. A napirend ezek szerint a
kovetkezd volt:

Elnoki beszdmold

Az Orszdgos Feluigyelé Bizottsag
elnokének beszamoldja

Alapszabdly-mddositas

Az Orszdgos Hivatal vezetdjé-
nek beszamoléja a MOK 2012. évi

Szilvdsi Zsuzsa
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Osszesitett gazddlkoddsardl.

Egyebek (mivel nem volt ez
irdnyu felvetés, {gy erre nem volt
szlikség)

Dr. Eger Istvan elnck besza-
moldja elején kitért arra, hogy a
Kozgytilés dokumentumai - az
OFB beszdmoldjat kivéve, amint
azt tobben szdva is tették — koradb-
ban valamennyi kiildétt szamara
elektronikus uiton hozzaférhet6vé
valtak, s ezért a korabban szokott-
ndl révidebben, csak a lényege-
sebb vdltozdsok, eredmények
bemutatasdra szor{tkozhatott.
Alig tobb mint félérds beszédében
igyekezett rdmutatni azokra az Uj
szolgéltatdsokra, melyek bizto-
s{tdsa az emelt tagdij teremtette
anyagi forrasok révén valt lehe-
t6vé. Beszélt a mindségbiztositasi
rendszer kialak{tasat elésegitd
kamarai tamogatasrdl, uigyeleti
beosztdst generdld programrol,
érdekvédelmi ténykedésrél stb.
Akovetkezékben a teljes tagsdg
biztositadsdhoz hasonlé feltéte-
lekkel valamennyi csalddtag is
biztosithaté évi 3000 Ft befizetése
mellett, valamint ugyanezen
Osszegért, vagy tobbszoroseért
bdrmely tag szabadon t&bbszo-
roztethetibiztositasa kdrtéritési
szolgaltatdsait. Elmondta, hogy
az Alapszabdly médositasdt az
Egészségligyi Kamarakrol szd16
torvény valtozasai mellett a ka-

mara feltigyeletét elldtéd EMMI
kifogdsa is szlikségessé teszi,
mivel kifogdsoljak a tagdij-meg-
allap{tas szabalyszertiségét. Bar
véleménye szerint a szabdlyta-
lansdg ténye legaldbbis vitathaté
—az OKGY tavalyi beszamoldja-
nak elfogadédsdval gyakorlatilag
szentesitette a tagdi{j mértékét

is —, a tarcdt vezetd miniszter-

rel el6zetesen abban dllapodott
meg, igyekeznek olyan megoldast
taldlni, amelyet a feltigyeleti vizs-
galat igényel, egyértelmdsitve az
OKGY kizdrdlagos jogat a tagdj
mértékének meghatdrozdsara.
Réviden megvildgitotta a koz-
testlilet anyagi helyzetét, melyet
stabilnak {télt, jelezve, hogy a
részletekrél felkertilt anyagokat
az Orszdgos Hivatalvezet6 napi-
rendje fejti majd ki. Beszdmolt a
MOK szervezetkozti és nemzet-
kozi kapesolatainak alakuldsardl,
tébb pozitiv fejleményt kiemelve,
mint a Magyar Rezidens Szovet-
séggel és a MOTESZ-szel fejl6dé
kapcsolatokat, illetve az Orvosok
Vildgszervezetében (WMA) elnyert
teljes jogt tagsdg tényét. A kama-
ra szakmapolitikai tevékenységét
vazolta végll roviden, elemezve az
idei béremelés érdekében kifejtett
aktivitdst is.

Abeszamoldt kovetd kérdések,
vita, helyenként heviilettél sem
mentesen elsésorban a tagdij-
emelés tényét, annak szabdlysze-
riségét boncolgatta, vitatta. Végil
az elnoki beszamolét a kiildsttek
77%-a fogadta el, 14% ellenében,
a tobbi tartézkodott.

Kovetkezett az Orszagos
Feluigyelébizottsag elnokének
beszamoléja. Dr. Banki Magdol-
na mondanddjdban gyakorlatilag
csak az Orszagos Hivatal ellen-
6rzésének nehézségeirdl szolt,
pl. arrdl, hogy nem biztositottak
szamukra a MOK kényvvizsgald-
jan tul kalon, fuggetlen konyv-
vizsgdlét” — valamint egyes, dltala
sokszor személyeskedéstél sem
mentesen kiemelt, ,valogatott”
adatokrol. Megitélése szerint nem
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megfeleléek példaul a dolgozék
juttatdsai, az izemanyag-fel-
haszndlds, az tigyvédi koltségek
mértéke, a koztestiilet kft.-inek
gazdalkodasa stb. Végezetiil a
tagsdg adatainak kiilfoldre vald ki-
ajanldsaval vadolta meg az elnok-
séget. Eldadasdt csendes dobbenet
fogadta, akuldottek részérél sem
kérdés, sem hozzdszdlas nem volt.
Az 1lést vezetd elnok kérésére a
MOK jelenlévé konyvvizsgdléja
elébb szakszerltlenséggel és némi
jéindulat hidnydval vddolta meg
az OFB elnokét az elhangzottak
kapcsan, majd - indulatoktdl sem
mentesen - kifejezte mély meg-
dobbenését a hallottakon, mond-
van, 6 még ilyet életében egyetlen
hasonld esemény alkalmdval sem
tapasztalt. A kamara tigyvédje kért
szét ezutdn, aki igyekezett meg-
vildgitani a szdmtalan hatésagi
eljdras szabott koltségei mértékeét,
amelyek nem képezik a jogdszok
személyes haszndt, &m jelentésen
novelik az 6sszes jogi kiadas mér-
tékét. Dr. Eger Istvan elnsk nem
tért ki az elvezetett adatok és
vadak részleteire, mindossze csak
azzal egészitette ki az el6tte szdlo-
kat, hogy a vizsgdlat nem lezdrt, s
annak adatait az alapszabaly sze-

A Magyar
Orvosi Kamara
elncksége

Németh Erné

rint el8szor az ellendrzottel kellett
volna ismertetni, 6t meghallgatni
stb., minderre pedig kisérletet sem
tettek. Végul kuldotti mivoltaban
szolitotta meg az egybegytilteket
mondvan, nem fogja megszavazni
az elhangzott beszamoldt, s mdso-
kat is erre buzditott. A kiildottek
58%-a végiil ekként is cselekedett,
mig 32% tartotta elfogadhaténak,
a tobbiek tartézkodtak. fgy aka-
mara torténetében példdtlan moé-
don Orszdgos Feltigyelébizottsdg
elnokének beszdmoldja nem kapta
meg a kuldottek tdmogatasat.
Kovetkezett az Alapszabdly
modositasa, melynek soran a kil-
dottek nagy figyelmet és fegyel-
met tanusitva tették a dolgukat.
A tobbes javaslatokndl a kulonvé-
leményt el6terjesztének 1 perc dll
rendelkezésére, hogy személyesen

is védhesse allaspontjat, mellyel
az el6terjeszték néha igen, de nem
minden esetben éltek. A legna-
gyobb vitdt természetesen itt is

a tagdij alapszabdlyban az OKGY
altal ismételten megerdsitendd,
2013, januar 1-t6l érvényes mér-
téke — 2300 Ft - vdltotta ki, me-
lyet végeredményben a kiildottek
51%-a szemben 45-tel és a TESZT
véleményével is, nem tdmogatott.
Mivel a TESZT-nek kilon a 2014-
es évre sz0l10 elbterjesztése nem
volt, igy vdrhatdan tjabb OKGY
osszehivasa valik sziikségessé

a jovébeni tagd{j megdllapitdsa
érdekében. Egyebekben a szamos
ponton mddositott Alapszabalyt a
kuldottek egységes szerkezetben,
919%-o0s tobbséggel fogadtak el.

Végezetiil az Orszagos Hivatal-
vezetd a Magyar Orvosi Kamara
2012-ik évi teljes vagyonmérlegét,
gazdasdgi eredményeit bemutatd
beszamoldja hangzott el, elnyerve
akuldottek 75%-dnak tdmoga-
tasat, szemben 16-tal, 8%-nyi
tartézkodd mellett.

Mivel az egyebek programpont-
rajavaslat a kuldottek részérél
nem érkezett, az Orszdgos Kiil-
dottkozgylés a Szdzat eléneklé-
sével zarult.

Orvosnap Nogradban

A Magyar Orvosi Kamara Négrdd Megyei Tertile-

ti Szervezetének kezdeményezésére megrendeztiik
a csaknem két évtizede sztinetel$ Nograd Megyet
Orvosnapot, amely kordbban ¢sszefogta a megye or-
vos egészségligyi dolgozdit. A kamara megb{zasabdl
dr. Csonka Csaba osztalyvezetd féorvos és a felkért
Asszisztencia Kft. rendezte meg az orvosnapot Ba-
lassagyarmaton, az Onkormanyzat tamogatésaval a
Mtivel6dési Hazban.

A délelétt folyaman négy el6adds hangzott el,
melyeket a kozel 150 résztvevs nagy érdeklédéssel
hallgatott meg. Prof. dr. Vécsei Vilmos (Bécs) A trau-
matoldgia multja, jelene és jovéje cimmel, prof. dr.
Rudas Laszld (Szeged): A szepszis, mint népegészség-
tigyi probléma cfmmel, dr. Markus Laszl6 féorvos (Sal-
gotarjan) Orvosijogi esetek tanulsagai orvosszakértéi

szemmel, valamint dr. Németh
Attila (Nyird Gyula Kérhaz Féigaz-
gatd Féorvosa Budapest), Mvésze-
tek a pszichiatrian cimmel tartott
nagy sikerd eléadast. A délutani
eléaddsok két szekcidban, a ma-
nualis és konzervativ orvosldsrol
folytatédtak a megye orvosainak
eléaddsdval. A prezentdciék magas
szakmai szinvonaluak és a résztve-
v6k szdmara pontszerzéek voltak.
Koszonet illeti az 6sszejovete-
len kiall{téként és tamogatdként
részt vevd Bayer-, Nestlé-, Novartis
Hungdria Kft.-t. Arendezvényen
részt vett a kezdemeényezdk kozott

is szerepld dr. Palkonyay Gabor
GYEMSZI Eszak-Kozép- Magyar-
orszagi Tertileti Egészségszervezési
Kozpont Orvosszakmai vezets,
kordbban Négrad megyei osztdly-
vezetd f6orvos.

Az orvosnap alkalmas volt a
megye kiillonbozd intézményeiben
dolgozdk taldlkozasara, beszélge-
tésre, ami sajnos jelen korunkban
mellézstt dolog. A nem orvos
egészségtigyi dolgozdk is részt
vettek és eladdst is tartottak. Az
orvosnap a jelenlévék targyila-
gos véleménye szerint sikeres és
magas szinvonalu volt. A pozitiv
visszajelzések miatt az Orvosnapot
jovében évente szeretnénk meg-
rendezni.

Orvosok Lapja
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kifizetést kvetéen a koltségvetést,
ésnem az ugyvédek pénztarcajat
gazdagitja. Azutan folytatndm
azzal, hogy a kivetitett 6sszegbdl
tobb millié forint olyan tételek-
bél keletkezett, amelyek a kamara
képviseletében inditott biréségi,
kozjegyz6i eljardsok koltségébdl,
dfjabdl adédtak, és amiket a cikk
{réjanak tigyvédi iroddja fizetett
be akamara dltal e célra letétbe
helyezett 6sszegb6l, mely koltsé-
geket természetesen (vagy nem
természetesen?) a felhaszndlast
kovetden kiszamlazott a kamara-
nak (szdmtani feladat: ha valaki
befizet masvalaki helyett egymillig
forintot, amit a masvalaki a valaki-
nek utébb kifizet, mennyi bevétel
keletkezik valakinél? Ulj le J6zsika,
egyes, nem nulla forint, hanem
egymillié, legaldbbis amennyiben
afeltigyelébizottsdg osztalyoz).
Tovdabbi tétel: a fizetési meg-
hagyasos, peres, végrehajtasi
eljardsokban egy IM-rendelet
alapjan ugyvédi dfjat is megallapt-
tanak, mindegyikben a jogszabdly

mutyi! mutyi! MUTY!

Hat kérem szépen, végre! Végre! \/égre jogszer( vizet
ontottek a tiszta poharba november 30-an a Magyar
Orvosi Kamara Orszagos Kiildottkdzgy(ilésén, ideje
volt! Megismertiik az 6sszes mutyit és jogszer(itlensé-
get, megtorténtek a nagy leleplezések, és errdl sze-
rencsére a sajtd is értesult, idejében és kell6 mélység-
ben. Merthogy mi mindent tudhattunk meg: a kamara
elndke autdt hasznal, és abba lizemanyagot tankol!
Aztan meg: ha valami kulfoldi Utra megy - ugyancsak
az elnok -, akkor repulével utazik és szallodaban lakik,
az ember hatan a hideg futkos. Megtudtuk, hogy a
kamaranak két cége is van, de ez nem elég, az egyik
biztositaskozvetitéssel foglalkozik és kapcsolatban all
egy nagy biztositotarsasaggal. Ezzel a két szememmel
lattam a kivetitett abran, itt vakuljak meg, ha nem!
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Sok mast is megtudtunk, példaul,
hogy a kamara jogdszainak 26 mil-
li¢ forintot fizetett ki a koztesttiilet
2012-ben a tagdijakbdl és azt is
(ismét egy sotét fejezet), hogy tob-
ben munkaltatéi kolesont kaptak a
devizahiteleik kivaltasara, rdadasul
barmiféle biztos{ték nélkil. Re-
mélem, arendérok lancra verve
vezetik el a felel6soket.

Az {ilést ezen feltil is erés szan-
dék hatotta at, hogy a tagdfjak
kérdését végre rendbe tegyék, és
torvényesen szabdlyozzdk annak
meértékét az Alapszabdlyban, aho-
vaazvald. A térekvés nem arrél a
hatszdz forintrél szélt, amiellena
torvényesség nevében tobben is
kikeltek, hiszen ez az 6sszeg egy
jégkrém dra, vagy jo esetben két éra
parkoldsé Budapesten, hanem a
jogkovetd magatartdsrol.

En személy szerint ezt a megtisz-
tuldsi folyamatot csak tidvezalni
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tudom, ahogy az mar az elébbiek-
bélis kidertilt, ebbe a szép harmé-
nidba mindossze néhany belsd
hang kever bennem diszharmaéniat.
Anélkill, hogy tinnepet szeretnék
rontani, lefrom ezzel kapcsolatban
néhdny gondolatomat, szigorian
azokrdl a kérdésekrdl, amelyekrél
addig, amig a szememet fel nem
nyitottdk, azt hittem, ismerem:
Kezdjtik a jogaszoknak kifize-
tett 6sszegekkel, elérebocsdjtva,
hogy amit most {rni fogok, sokkal
kevésbé lesz érdekes, mint amit
a kuldsttkozgytlésen hallottunk,
sz{vem szerint azt javasolndm,
hogy ezt a részt, és az 6sszes ez
utdn kovetkez6t ugorja 4t minden-
ki. Tehat anagy 6sszeg: azzal az
unalmas ténnyel kezdeném, hogy
az igyvédi munkadfjakat is 27%
AFA terheli, mint annyi mast, az
ide tartozd 6sszegeket ugyan kifize-
tia szerencsétlen megbizd, deeza

szerinti minimumot. Ezek az {gy
megdllapitott dijak ugyan a ka-
marahoz folynak be, de az tigyben
eljart irodat illetik meg, ezeket

az iroda javdra megfitélt —nem
tagdij eredet(i — pénzeket is az
tugyvédeknek kifizetett kamarai
pénzek kozé szdmolta a feltigyeld-
bizottsdgi beszdmold. Ha levonjuk
az AFA-t, az iroddmon keresztiil
befizetett koltségeket és azokat a
pénzeket, amik kizarélag techni-
kai okokbdl katottek ki a kamara
szamlajan (nem akartuk, hogy

a kotelezetteknek kétfelé kell-

jen utalni), nagyjabdl a kivetitett
6sszeg felénél jarunk, ezt még
természetesen el kell osztania
jogdszok létszamaval (kettd) és
maris megkapjuk, hogy mennyit
kaptunk kollégammal egy év alatt
akamarai pénzekbdl (azt nem
akarom tovabb szdmolni, hogy
ebbél havonta mennyi marad az
érintetteknél, de a becsléseket
bérki elvégezheti, aki maga is val-
lalkozdéként dolgozik).
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Mindezzel a feltigyelébizottsdg is
tisztdban lehetett volna, ameny-
nyiben megkérdezik az érintette-
ket, vagy akdr megnézik a kamarai
nyilvantartasokban a kifizetések
jogcimedt, erre azonban valamilyen
titokzatos okbdl nem keruilt sor,
gondolom a tények a megtisztuldsi
folyamat hatékonysagat rongdltak

BOTRANY

Botranytdl volt hangos a sajté az Orszagos Kiildottkozgytilést koveté napok-
ban, botranyos eseményeket, botranyos leleplezést kialtva a nagyvilagba.
Egyetértek. Az tigy valéban botranyos.
Az Orszagos Felligyelébizottsag elnoke tévedésektsl nem mentes, és tendenciézus fel-
hangu kérdéseket tartalmazoé prezentacioval sokkolta a killdotteket.
A jelentésnek nevezett vadirat lezaratlan, sét valéjaban és érdemben meg se nagyon
kezdett ellendrzési ténykedésrél szol.

volna. Az ellendrzétt az ellenérzés soran szot nem kapott, s lehet6séget sem, hogy megkér-

Alakdskolesonok tigye: ezt rész-
ben énbonyolitottam le, eddig azt
hittem, ismerem az tigyet, és ab-
ban arészében, amit én végeztem
amunkabdl, helyesen, a szakmdm
szabalyai szerint jartam el, de koz-
ismert tény, hogy sajat magaval
szemben mindenki elfogult, miért
pont én lennék a kivétel?

Egyrészt nagyon meglepddtem,

dezzék az ellendrzés altal feltartakrol.
Az ellen6rzé ezzel tételesen megsértette az Alapszabaly ra vonatkozd passzusait.
Az OKGY ,értékelte” a munkat, a MOK eddigi térténetében példa nélkiil all6 médon
leszavazva azt.
Sokan varték, hogy a leszavazott levonja a konzekvenciakat. Nem tette.
Helyette orszag-vilag nyilvanossaganak kikirtolte a sajat maga altal is bizonyitatlan-
nak {télt vadakat, besarozva a rabizott koztestiletet, ami t6bb mint btn. Moralis hiba.
Mindez tényleg botrany!

Dr. Eger Istvan

amikor kidertilt, a kamardnak ez a
lépése is a mutyi korébe tartozik.
Eredetileg esktidni mertem volna,
hogy ezt egy szocidlisan érzékeny
szervezet lépésének fogjdk miné-
siteni, hiszen a kolcsonok kedvez-
meényezettjei olyan adminisztrativ
és hasonld munkakorben dolgozd
emberek voltak az orszagos hiva-
talnal és a terlileti szervezeteknél,
akiknek az egzisztencidjat veszé-
lyeztette a devizalapu kolcsénok
elére nem kalkuldlhaté mértékben
megnétt torlesztése. A kolesonok
nyujtdsa pedig - hittem én — min-
denben megfelelt a kifejezetten
ilyen kolcsonokre létrehozott jogi
szabalyozasnak. Most mdr tudom,
hogy nem szocialis érzékenység-
6], és nem jogkdvetd magatartds-
rél van sz6, hanem mutyirdl, bar
még senkinem magyardzta meg
nekem, hogy ezmiben is all.

..a felugyeldbizottsdg is tisztdban
lehetett volna, amennyiben meg-
kérdezik az érintetteket, vagy akdr
megnézik a kamarai nyilvantarta-
sokban a kifizetések jogcimelit, erre

azonban valamilyen titokzatos okbdl

nem kertlt sor...

Azt sem magyardzta megne-
kem a Feltigyel6bizottsag, pedig
a palyafutdsom hatralévé idejére
hasznalhatndm az {gy szerzett
ismereteket, hogy mennyiben
nyujtotta a kamara ezeket a koleso-
noket barmiféle biztositék nélkul.
Eddig abban a hiszemben voltam,
ha az ilyen ingatlanos kolcstnszer-
z6déseknél jelzdlogjogot kotiink
kiakolcson biztositékdul az adds
ingatlandra, és a kélcsonszerzédést
kozjegyz6i okiratba foglaljuk (@mi
azt jelenti, hogy a hitelezének a
kolcsonszerzédéssel kapesolatos
esetleges igényeit pereskedés nél-
kiil, kozvetleniil a szerzédés alapjdn
lehet végrehajtani), akkor az ilyen
esetben a lehetd legtébb biztosi-
ték védi a hitelezét. Megtudtam,
hogy nem! Azt nem tételezem fel
afeltigyelébizottsdg elnokérdl,
hogy meg sem nézte a széban forgd
szerz8déseket, és ugy alkotott réluk
{téletet, hiszen ez igen méltatlan
lett volna.

Mindez taldn azzal fligg 6sz-
sze, amirél ugyancsak szé volt
agyulésen, és ez az, hogy csak a
kamaranak van fuggetlen konyv-
vizsgdldja, a Felugyel6bizottsagnak
nincs, marpedig milyen helyzet az,
ahol csak olyan konyvvizsgdld van,
amelyik az ellenérzott szervezet-

tél figgetlen, amikor az ellenérzé
szervezetnek is joga van egy téle
fuggetlen konyvvizsgdldra, a
megfeleld vizsgdlati eredménye-
ket nyilvanvaléan az utébbi tudja
produkalni. A kamardtdl fiiggetlen
konyvvizsgdld ugyanis a kamardtél
fligg a Felugyelébizottsdg szerint,

a Felugyelébizottsagtdl fiiggetlen
konyvvizsgdld pedig — ezek szerint
—a Feltigyel6bizottsdgtdl fliggne.
Kizardlag ez az dllapot biztositand
az abszolut fuggetlen kényvvizsga-
latot. Nem tetszenek érteni? Nem?
Sajnos én sem!

Nagyon érdekesnek bizonyult a
Felugyeldbizottsag elnokének és
néhdny jelenlévének a jogérzéke
a visszamendleges jogalkotdssal
kapcsolatban. Ez a kérdés azért
mertlt fel, mivel a MOK Alapsza-
balyaba bekertlt volna (a tényleges
helyzetnek megfeleléen), hogy
2013.janudr 1-je 6ta 2300 Ft a
kamarai tagdij, ez pedig sulyosan
sértett volna a hozzdszdlok szerint
kulonbozé, kozelebbrél meg nem
jelolt jogszabalyokat.

Ugyanakkor ezzel némileg
ellentétes tendencia is érz6dott
ugyanazon az oldalon, amikor is
megilletédott tisztelettel rebegtek
néhanyan a Kuria (kérem a kedves
olvasdt, amikor a Kuria széhoz ér,

Orvosok Lapja
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egy pillanatra sziveskedjék feldllni,
elég egyszer, tehdt a zardjelben
felbukkant megnevezés miatt
nem sziikséges ezt megismételni)
Kamardt elmarasztald {téletérdl, és
aKamara elnoke stlyos feddést ka-
pott, amiért nem lelkesedett azért.
A szdéban forgo itélet egy olyan per-
ben sziiletett, ahol a térvényességi
feltigyeletet gyakorld minisztérium
kifogdsolta, hogy a Kamara regiszt-
raciés dfjat szedett a belépd tagok-
t612011 dprilisdban, mdjusaban,
mindezt egy 2011. julius 1-jével
hatdlyba lépett jogszabdly-mo-
dositds alapjan taldlta szabdly-
talannak. A Kamara nem taldlta
elfogadhaténak, hogy egy negyed
évvel visszamendleges hatdllyal
hozott szabalyhoz kellett volna
igazodnia, a Févarosi Torvényszék
ebben egyetértett a Kamaraval és
jogerds {téletével elutasitotta a mi-
nisztérium keresetét. A Ktria (most
ismét fel lehet allni), mint minden
jogszerlség letéteményese, tel-
jességgel elfogadhaténak taldltaa
fenti, visszamendleges hatdlyu jogi
szabalyozast, igy a pert a feltilvizs-
galati eljdrasban (ilyen eljdrast a
joger6s {téletek ellen lehet kezdeni)
aminisztérium nyerte, ugyanis a
Kamaranak az {télet szerint dprilis-
ban alkalmazkodnia kellett volna
anegyed évvel késébb kihirdetett
és hatalyba lépett mddositasokhoz.
Ezt az eljdrast és dontést a Kamara
elnoksége — fogalmazzunk gy - va-
l6ban lehangolénak taldlta.

Ugyanakkor érdekesnek mond-
hatd, hogy ez el6tt az {télet elétt ép-
pen azok emeltek mélyen kalapot,
akik annyira hevesen ellenezték a
tagd{jndl a mar emlitett szabalyo-
zast. A ndlam kevésbé johiszemt
emberek ebbdl kénnyen arra a
kovetkeztetésre jutnanak, hogy
az adott kornek barmi és barmi-
nek az ellenkezdje is nagyszert,
amennyiben az rombolja a Kamara
mukodését a jelenlegi vezetés alatt.
En természetesen semmi ilyesmire
nem gondolok.

Még egy dologra szeretnék kitér-
niamult szombati eseményekkel

Orvosok Lapja
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Eqy pillanat! Varjunk csak! Hol is
lett a tagdij meghatdarozva? Nem
talalom sehol, segitsen hat valaki!
Persze, most jut eszembe, milyen
szorakozott is vagyok, hiszen az
OKGY kiszavazta a tagdijat az
Alapszabalybol!

kapcsolatban: a jogszertiség jegyé-
ben egy rendkiviil erés kiizdelem
indult el, hogy a tagd{j mértékét

az Alapszabdly hatdrozza meg.
Valdban, a 2011-es Alapszabaly
elfogaddsakor volt egy szempont a
tervezet elékészitsi részérél amel-
lett, hogy a tagd{j mértékét a TESZT
hatdrozza meg. A TESZT don-
téshoz6i - a tertileti szervezetek
vezet6i — maguk is gazdalkodnak a
kamarai koltségvetésbdl, a testiilet
viszonylag gyakran tilésezik, st
évente néhany napot egytitt tolte-
nek, dolgoznak a tagok, az orszagos
kuldotteknél sokkal behatébban
ismerik a Kamara pénzigyeit (a fel-
tigyelébizottsdgnal persze nem job-
ban) és ezért feleldsebben tudnak
donteni a széban forgd kérdésben.
Az orszagos kuldottek — legytink
6szinték - inkdbb abban érdekel-
tek, hogy ne bantsak meg az 6ket
megvalasztd tagokat egy tagdij-
emeléssel, tébbségiik (ezt barmifé-
le értékitélet nélkil irom) kevésbé
van tisztdban a Kamara gazdalko-
ddsdval, annak sziikségleteivel. Az
elébbiek okdn a tagd{j mértéke —az
OKGY adta felhatalmazas alapjan -
az Alapszabdly mellékletét képezd,
de a TESZT dltal elfogadott Tagdfj-
szabdlyzatban lett meghatdrozva.

Az Alapszabaly 2011-es el-
fogaddsa utdn nem tértént semmi
atagdijjal, igy az utébb kifogasolt
szabalyozds ellen sem emelte fel
senkia szavat, beleértve a Kamara
folott torvényességi feliigyeletet
gyakorlé minisztériumot is, amely
feltigyel6 hatdsdg az Alapszabdlyt
azonnal megkapta annak elfoga-
ddsa utdn. Amikor azonban 2012

telén a TESZT élt az Alapszabaly-
ban biztositott jogdval, és hatszdz
forinttal felemelte a tagd{jat 2013.
janudr 1-jével, akkor kiméletlen
harc indult, természetesen nema
nyamvadt hatszdz forint ellen, ha-
nem a térvényesség mellett.

A 2011-es kamarai szabdlyo-
zas ellen maga az egészségligyben
miksédd szakmai kamardkrol szold
torvény adott municidt, a térvény
szerint az Alapszabdlyban kell
meghatdrozni a tagd{j mértékét.
Ennek megfeleléen az 4 tervezet
madr az OKGY elé helyezte a tag-
dijrél val dontést, illetve maganak
atagdijnak a mértékét is az Alap-
szabalynak kellett eszerint tartal-
maznia. gy hat az igazsag gyszott,
orommel jelenthetem, hogy az
OKGY 2013. novemnber 30-an
megtartott tilésén a jogtipras folott
gybzedelmeskedett a jogkovetés,
ezértatagdija..

Egy pillanat! Varjunk csak! Hol is
lett a tagdij meghatdrozva? Nem
taldlom sehol, segitsen hdt valakil
Persze, most jut eszembe, milyen
szdrakozott is vagyok, hiszen az
OKGY kiszavazta a tagdfjat az Alap-
szabalybdl!

Lezardsképpen egy vizid kovet-
kezik, nem tehetek réla, ez a kép
szlletett bennem az tilés utan:
SOtét 6cedn, hideg van, egy ki-
vilagitott écednjdrd siklik a vizen, a
szalonban jatszik a zenekar (isme-
16s?). Sajnos valaki egy jéghegyet
vontatott a hajé ttjdba, az egye-
nesen halad, hogy belé szaladjon.
Nézzik, ehhez képest mi a helyzet
aparancsnoki hidon? Ugy ttinik,
néhany utas és a személyzet tobb
tagja is ott van a kapitdnyon és a
tiszteken kiviil, az el6bbiek azzal
vannak elfoglalva, hogy egyfolyta-
ban titik az utébbiakat.

Lassan ideje lenne, hogy az
utasok is tegyenek valamit, persze
csak akkor, ha valakit érdekel még

ajéghegy!

GYOVAI SANDOR
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In memoriam Dr. Oblidal Zoltan
(1947-2013)

Dr. Oblidal Zoltan belgydgyasz-reumatologus
féorvos 2013. szeptember 1-jén sulyos, gyo-
gyithatatlan betegségben hunyt el Szombat-

helyen. Egész életét az orvostudomanynak
és csaladjanak szentelte.

Szombathelyen sziiletett, és min-
dig hdi maradt szuilévarosahoz. Mi-
vel csak ismételt prébalkozds utan
jutott be a Pécsi Orvostudomadnyi
Egyetemre (valldsi elkotelezettsége
miatt) el6bb beteghorddi, majd
rontgenasszisztensi feladatokat 13-
tott el a Markusovszky Kérhazban.

egy évet toltott az akkori ORFI-ban,
mellette Ormos Gabortél manudlte-
rapiat tanult.

1993-ban felkérik a Markusovsz-
ky Kérhdz egészségligyi tandcsdba,
ahol el6bb tandcsosi, majd féigazga-
té-helyettesi funkciét latott el.

2000. decembert6l 2010-iga

2000-ben Mindenki Gyégyszer-
konyve c. jelent meg munkdja,
mely hidnypdtlé volt a betegek
szamdra. Majd ismét kovetkezett a
tanitas, belgydgydszatot, gyégy-
szertant tanitott és a Mozgasszer-
vek betegségei cimmel jegyzetet
készitett az Egészséguigyi Féiskola
hallgatdi szamara.

Egészségligyi szakmai folydira-
tokban rendszeresen publikalt.

Elete nagy dlma a vitorlazé re-
pulésvolt, de szeretett édesanyja
aggdddsa miatt ez nem teljesedhe-
tett ki.

Szerette, 6vta feleségét és két
gyermekét. Elményekben gazdag
utazdsait fotésorozattal orokitet-

Az egyetem elvégzése utan 1977- Celldomolki Kemenesaljai Kérhdz Belgydgydszati te meg, mintegy emléket hagyva
tél a Vas Megyei Markusovszky Osztdlyan az osztalyvezetd féorvosi funkcidi mellett maga utan csaladjanak.

Kérhdz [ sz. Belgydégydszatan, prof.  ajarébeteg-elldtdst is muikodtette. [tt diabétesz-re- Haldla dridsi veszteség csalad-
dr. Hankiss Jdnos osztalyan nagy gisztert, diabéteszes 6nsegitd klubot vezetett, latkusés  janak, munkatdrsainak, bardtai-

szorgalommal és nyitott szemek- szakdolgozdi képzéseket tartott. nak, betegeinek. Példdt mutatott

kel kezdte meg az orvosi munkat,
hogy alaposan elsajatithassaabel-  a Vas megyei Mtivese Allomason dolgozott.

Nyugdijas éveiben, egészen a bekovetkezett haldldig  emberségbdl, gondoskodasbdl, a
betegekért érzett felel6sségbdl.

gyodgydszat minden kis részletét. Eletét a tanulds és a tanitas kisérte végig. Egyetemis- Szdmadra a hippokratészi eskii nem
1982-ben szakvizsgdzott. Munka-  taként alsdbb éveseket, késbb egészségligyiszakkozép-  egy lettint kor eszménye volt, ha-
jat végtelen tiirelem, magas foku iskoldsokat és egészséguigyi féiskolai hallgatékat oktatott.  mem életének pillérjét jelentette.
szakmai igényesség, a betegekkel Elményeit, szakmai tuddsat szivesen osztotta meg mé- Munkdja gytimolesének nem
szembeninagy tisztelet és aldzat sokkal, nagy szenvedéllyel, igényességgel és lelkiismere-  azanyagi javakat, hanem a tudast
jellemezte. tességgel tartott el6addsokat. Nagyon szeretett tanitani. tekintette.

1992-ben reumatoldgiai ésfizio-  Szakkozép- és egyetemista oktatd évei alatt hobbibdl
terdpias szakorvos lett ugy, hogy tanulmanyi versenyekre készitett fel hallgatdkat.

Megrendilve, mély fdjdalommal
buicsuiznak tanitvdnyai, kollégai.

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
Dr. Vorésmarthy Danielné dr. Corradi Maria,
a MAV Kézponti Kérhaz Fiil-orr-gégészet osztalyvezeté féorvosa
2013. november 22-én megtért Teremtéjéhez.
Végsd bucsut 2013. december 9-én 13.00 érakor veszink Téle a Budakeszi Temetében.
Gyaszoljdk: csalddtagjai, baratay, tiszteldi, kollégai és betegei.

Tisztelt Olvasdink!
A jovdben lehetdséget szeretnénk biztositani elhunyt kollégdink révid gydsz-

kozleményének (név, sziiletési év, munkahely) megjelentetésére. Az elhaldlo-
zott orvosok adatait az orvosoklapja@mok.hu cimre varjuk.

Orvosok Lapja
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Folyamatosan bovul mindségi
termékkinalatunk!

Mar 3 honappal ezel6tt elhataroztuk, hogy termé-
keink, szolgaltatasaink korét folyamatosan bévite-
ni fogjuk. Az elmult hénapok egyeztetései pedig
bebizonyitottak, hogy mind beszallitéink, mind az
orvostarsadalom részérdl erre nagyon komoly le-

het6ség és igény van!

Jelenleg az aldbbi egyedi termékeket és szolgaltatasokat kinal-
juk Onoknek:

1. ,MOK DOKTOR” egyedi felel6sségbiztositas.

2. Minden csaladot, csaladtagot érintd, rendkiviil kedve-
z6 dijszabdsu csoportos kockazati életbiztositas.

3. Kiemelt 0sszegti életbiztositasi védelem egyedi ked-
vezményekkel.

4. Piacvezet§ lakasbiztositasi ajanlat.

5. Specidlis megtakaritasi, tékepiaci ajanlatok.

6. Novekedés hitelprogram /NHP/ ajanlatok kedvezé
folyészamla-vezetéssel (2014. januartdl).
7.Szamitastechnikai és sporttermékek kiemelt kedvez-
ményekkel.

Kardacsonyi akciénk keretében a Notebook.hu egyedi HP
ajanlataival kivdnunk mindenkinek kedveskedni. Reméljiik,
hogy a HP professziondlis ajanlata sok csalddnak, véllalkozds-
nak elnyeri tetszését!

Orvosok Lapja
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MOK KOMPLEX

Pénziigyi Tanacsad6 Kft.

,AZ ON VELEMENYE FONTOS NEKUNK”
KAMPANY MEGHOSSZABBITVA!

Azok kozott a MOK-tagok kozott, akik 2014. marcius 31-ig
tandcsadénkkal torténd személyes taldlkozd keretében hiany-
talanul kitoltik igényfelmérd kérdéiviinket, értékes nyeremé-
nyeket sorsolunk ki.

Anyeremények kozott szerepel 2 éjszakas wellnesshétvége
2 f6 részére teljes elldtdssal, digitdlis fényképezdgép, és ingye-
nes élet- és balesetbiztositds! Minden kérdéivet kitolté kama-
rai tag szdmara a MOK Komplex Kft. visszatéritia 2014. évi 12.
havi MOK-tagsagi dijat.

A hatékony egytittmiikodés reményében tidvozli Ont a MOK
Komplex Kft. csapata, hiszen...

ONNEK IS JAR LEGALABB 100 000 FORINT
MEGTAKARITAS EVENTE!

ORVOSKAMARA



Excluswe csomagok

NN

csak VIOK tagoknak!

Irodai csomag standard

HP ProBook 455

15.6" HD AG-4400M DC 2.7Hz, 4GB, 75068, DVD-RW,
AMD HDBTS0M 268, BT, Win 864 bit,

Boell + vezetek néllo epér és tiska

=

HP Lézernyomtatd L Pro P1102w
fekete, SMB, LSB/WLAN, A4 18ap/perc FF, 500600 dpd

5199900,

A vasarlas menete:
1. Litogassonela

R www.mokkomplex.hu oldalra
Irodai Standard Csomag " e
+ : z 2. Tegye a kosdrba a kivalasztott
csomagot a feltiintetett
HP LED IPS Monitor 23" Pavilion 23xi =\ kedvezménnyel
19201080, 1000:1, 250cd, 7rms, D-sub = = -
DVID, HOMI, Full HD, exist

3. Rendelését atveheti a notebook. hu
uzleteiben, vagy kérheti ingyenes
kiszallitassal, illetve PICK-PACK pont
atvétellel

3 &y garanciaval, CSAK 3 MOK részére

Zh!lj!llllljn

nofebook.hu
www.mokkomplex.hu [

Tovidbbl Informibcidk:

Web: www.notebook. hu

E-mall; notebook @ notebook.hu
Dgyfélazolgdlat: (+36) 1 555-2-888
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Magyar Orvostudomanyi

Napok - 2013

A Magyar Orvostarsasagok és Egyesiiletek Szo-
vetsége (MOTESZ) a Magyar Tudomany Unnepe

rendezvénysorozat részeként november 6.-8. ko-

z0tt a Hotel Novotel Budapestben rendezte meg
a Magyar Orvostudomanyi Napokat. A népegész-
ségugyileg jelentds betegségeket, multidiszcipli-
naris klinikai megkozelitéssel, magas szinvonalon
targyald haromnapos konferencia nagy sikerrel
zarult, melyhez a hazai egészségligy altalanos
kérdéseivel foglalkozd kerekasztal megbeszélések

is hozzajarultak.

A rendezvény févédnoke, prof. dr.
Palinkas Jézsef, a Magyar Tudo-
manyos Akadémia elnoke koszon-
téjében a magyar kutatdk nemzet-
kozi elismerését méltatva a hazai
orvosképzés és az tjabb szakmai
ismeretek elsajatitasdt szolgald
folyamatos tovabbképzések rang-
jat emelte ki. Ezt kovetéen prof. dr.
Vécsei Ldszld, az MTA Orvosi Osz-
taly elncke tidvozlésében felhivta
a figyelmet arra, hogy a kutatasi
ismeretek gyakorlati hasznosita-
sa az egyre inkdbb elStérbe keruild
személyre szabott orvoslasban
realizalédik.

Prof. dr. Poér Gyula, a MOTESZ
és a tudomanyos konferencia
elnoke megnyitd el6addsaban el-
mondta, hogy a Magyar Orvostu-
domdnyi Napok megrendezésének
gondolatdt a MOTESZ elédszer-
vezetének, a MORTESZ-nak a két
vildghdboru kozott rendezett,
hasonld tartalmu sikeres konfe-
rencidja, a Magyar Orvosi Nagyhét

Orvosok Lapja
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inspiralta. Ennek alapité elnoke
1931-ben Kordnyi Sandor pro-
fesszor volt. A cél most is az volt,
hogy néhdny napra ujra szinteti-
zalédjon a fragmentdlédott me-
dicina, és naprakész tuddsanyag
ataddsdval segitsék a mindennapi
gyogyitd tevékenységet. Podr
professzor ezutdn felvazolta a
modern klinikai orvostudomany
multidiszciplindris elemeit, me-
lyek a konferencia tudomdnyos
programjanak alapelvét képezték.

A nagyszdmu
hallgatésdg,
az elsé sorban
a referdtumok
eléaddi

Ilyenek példdul a molekuldris
medicina és a rendszerbiolégia
eredményeinek gyors adaptala-
sa, a prognosztikai markerekkel
kiegészitett korai diagnosztika

és szlirések, valamint a gyogy-
szeres terdpia forradalma, ahol a
célzottan kifejlesztett molekulak
kozott nagy szerepet kap a biold-
giai terdpia és a célértékek alapjan
torténd, centrumszintti kezelés.
Szélt a minimadlinvaziv technikdk
és intervencidk, a protetika, az
allapotfelmérések és egészség-
gazdasdgi szam{tdsok, valamint
amindnydjunkat érintd digitdlis
forradalom lehetéségeirdl is.

A megnyitd utdn referdtumok
hangzottak el a nemzetkozileg is
kiemelkedd hazai tudomdnyter-
letek vezetd szakembereitél. Prof.
dr. Freund Tamds az agykutatds,
ezen beliil a neuronhdldzatok
vizsgdlatdt, prof. dr. Nagy Laszld a
genomtudomanyok szerepét, prof.
dr. Erdei Anna az immunoldgiai
kutatdsok perspektivdit, mig prof.
dr. Perner Ferenc a hazai szervat-
ultetés negyven évét tekintette at.

Tudomanyeos szekcidk

A virusokkal foglalkozé blokkban
prof. dr. Nagy Karoly a kérnyeze-
tiinkben 1év6 veszélyes virusok
térképét vazolta fel. Ezutan prof.
dr. Hunyady Béla a krénikus
hepatitisek, dr. BAnhegyi Dénes

a HIV-betegség kezelése terén
elért sikerekrél szamolt be, mig
dr. Sziller Istvan a HPV-fert6zések
megeldzésére szolgdld véddoltas
jelentdségét taglalta. A metaboli-
kus kérképeket targyald szekcis-
ban prof. dr. Karddi Istvan az anti-
lipidémias kezelések, mig prof. dr.

SZAKMAPOLITIKA
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Podr Gyula a hyperurikaemia és a
koszvény terdpids elveit mutatta
be. A diabetes mellitus hatékony
prevenciéjdval dr. Hidvégi Tibor,
kezelésével prof. dr. Winkler Gdbor
foglalkozott el6addsaban.

A kovetkez6 napi els6 szekcio-
ban prof. dr. Farsang Csaba és prof.
dr. Kiss Istvdn tolmdcsoldsaban
a hypertonia patomechanizmusa
és kezelése, mig prof. dr. Berecz-
ki Daniel és prof. dr. Csiba Ldszlé
eléaddsaban a hazai centrumszin-
td stroke-elldtds bemutatdsara
kertilt sor. Az ischaemids sz{vbe-
tegségekkel foglalkozé blokkban a
konzervativ kezelést prof. dr. Kiss
Rébert Gdbor, az intervencionalis
kardioldgia lehetdségeit prof. dr.
Merkely Béla, a sebészi kezelést
prof. dr. Horkay Ferenc, majd a
prevencidt és rehabilitdciét dr. Si-
mon Eva targyalta, kimerité rész-
letességgel. Az onkoldgiai szekcidt
amolekularis diagnosztika be-
mutatdsaval prof. dr. Timdr Jézsef
nyitotta meg, ezutan a komplex
onkoterdpiardl dr. Horvath Zsolt, a
célzott terdpidkrdl dr. Lang Istvan,
és a centrumszintd onkoldgiai
ellatdsrol prof. dr. Kasler Miklds
beszélt. Az éregedd tdrsadalmunk-
ban gyakoriva valt neuroldgiai
kérképek koziil a Parkinson-kérral
prof. dr. Komoly Sdmuel, a demen-
tidkkal dr. Kovdcs Tibor, a polyne-
uropathidkkal pedig dr. Didszeghy
Péter foglalkozott.

A harmadik nap déleléttje areu-
matoldgidaban, gasztroenterolégia-
ban és bérgydgyaszatban hasznalt
bioldgiai terapids készitmények
jelentéségével foglalkozott. A
hdrom szaktertlet gyulladdsos
kérképeinek kozos patogenetikai
elemeit prof. dr. Szekanecz Zoltdn
tekintette dt, majd Hodinka Lasz16
szolt a jelen- és jovdbeli bioldgiai
gyogyszerpalettdrdl. Az arthri-
tisek centrumszintd ellatdsat
prof. dr. Podr Gyula, a gyulladasos
bélbetegségekét dr. Miheller P4],
mig a psoriasisét prof. dr. Karpati
Sarolta foglalta ¢ssze. A tovabbi
két el6adds a biohasonld készit-

Podr Gyula
professzor a
MOTESZ és a
kongresszus
elncke

wemhun B
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ményekkel (prof. dr. Szoké Eva)
és az EU-regisztrdcié kérdéseivel
(dr. Buzas Zsuzsanna) foglalko-
zott. A tudomdnyos témakorck
sordt a pulmonolégiai betegségek
zartak, a tuberculosis (dr. Bartfai
Zoltan), az asthma bronchiale (dr.
Mller Veronika) és a COPD (prof.
dr. Boszorményi Nagy Gyorgy)
legfrissebb eredményeinek be-
mutatdsaval.

Kerekasztal-megbeszélések
A tudomadnyos programban két
kerekasztal-megbeszélés kapott
helyet, az egyik a hazai gyégyi-
tas kulcskérdését, az orvos-beteg
partneri kapcsolatot vette gércsé
ala. Az elsé el6adé dr. Eger Istvan,
a Magyar Orvosi Kamara elné-

ke kifejezte abbéli 6hajat, hogy

a paternalista viszonyrendszert
mindeniitt egy valddi partneri
kapcsolatnak kell felvdltania, ahol
a felkésziilt beteg és az empatikus
orvos a gyogyitds sikerét jelentd
egyenrangu kapcsolatot tud 1éte-
siteni. Ezt kévet6en Pogany Gabor,
a Nemzeti Betegférum vezetéje

Kerekasztal be-
szélgetésen Balog
Zoltdn miniszter

a betegek, Mogyordsi Dorottya a
bioetika, Balogh Andrea Johan-
naajé kommunikacié, migdr.
Keszthelyi Oszkdr a jogi szempon-
tokat vildgftotta meg. A részt-
vev6k meggyéz6dése volt, hogy

a témakorben még sok hasonlé
6szinte véleménycserének kell
elhangzania, ameddig a moralisan
is elfogadhatd gyakorlat kialakul a
hazai orvosldsban.

A masik kerekasztal beszélge-
tés a nemzeti stratégidkkal és az
atfogd egészséguigyi programok-
kal foglalkozott. Ezen vendégként
részt vett Balog Zoltdn miniszter,
aki az Emberi Eréforrasok Minisz-
tériumdnak stratégiailag fontos
alapelveit tarta a hallgatdsag elé.
Dr. Velkey Gyorgy, a Magyar Kor-
hdzszovetség elnoke a folyamat-
banlevd és tervezett sziréprogra-
mok, ezen beliil is a gyermek- és
ifjukori szirések széles skalajat
mutatta be. Dr. Oberfrank Ferenc,
a MOTESZ alelnoke vazolta ,az
egészség tizparancsolatat”, me-
lyet a Szovetség dolgozott ki, és
remélhetéleg miel6bb nagyon sok
helyre el tud juttatni. Ez a kerek-
asztal jél tiikrozte, hogy a hazai
egészségnevelés csak széleskorti
osszefogdssal és sokéves, sz{vis
munkdval hozhat eredményt.

A Magyar Orvostudomanyi Na-
pok konferenciajan a nemzetkozi-
leg elismert vezetd szakemberek
kivdld el6addsai olyan szinvonalat
eredményeztek, mely kiemelkedik
a sok hazairendezvény kozuil. Az
eseménynek a Magyar Tudo-
manyos Akadémia honlapja is
komoly figyelmet szentelt. Ez a
hdrom nap a Magyar Tudomany
Unnepén beliil valéban a ma-
gyar orvostudomany unnepe volt,
és tudasban, gondolkoddsban
egyarant sokat adott a tébb mint
kétszaz résztvevének. Reméljuk,
hogy a MOTESZ a régi hagyomdny
felelevenitésével egyuttal 4j ha-
gyomdnyt is teremtett.

ZOLDI PETER
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Eletem masban folytatom

Fel kell pezsdulnie a szervatiltetésnek Magyar-
orszagon is - vélekedik a MOK etikai kollégiumanak
elndke. Szende Béla professzor a tobbi kdzott ezért
latta fontosnak, hogy kozreadjak a transzplantaci-

oval kapcsolatos allasfoglalasukat, amelyet el6z6

lapszamunkban jelentettiink meg. A részletekrdl

most beszélt az Orvosok Lapjanak.

- Tavaly prébaképpen, az idén
viszont rendes tagként csat-
lakoztunk az Eurotransplant
szervcsere-szervezethez. Mi
indokolta, hogy a kollégium
éppen most fogalmazta meg az
dlldasfoglalast?

- Ennek két oka is van. A csatla-
kozas egyrészt dridsi segitséget
jelent azoknak a magyar bete-
geknek, akiknek az élete mar

csak egy mdsik ember egészséges
szervei révén menthetd meg. Az-
zal, hogy megnyflt a nemzetkoézi
kapu, a transzplantdcié 1ényege-
sen javulhat mindségileg, hiszen
konnyebben taldlhatunk immu-
nolégiai szempontbdl megfelels
szervet betegeinknek. Ugyanakkor
nektnk is van kételezettséguink,
hogy szervet adjunk 4t mds or-
szagban él6 beteg szamara.

- Az orvosi aktivitdssal van
gond?

— Nem, inkdbb az a baj, hogy szerv-
hidny van, ezt kell megoldani. Erre
gondoltunk, amikor a Szervkoordi-
ndcids Iroda egytittmukodést kért
télunk. A kollégium ugy dontott,
hogy a téma fontossdgdra tekin-
tettel, természetesen foglalkozik
az uiggyel. Kiillénoésen a cada-
ver-donorbdl térténd szervtransz-
plantacié az érdekes, ott valdban
novelni kellene az aktivitdst. Erre
az dllaspontra jutott a kollégium,
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amelyben csaknem
minden orvosi szakma
képviselteti magat.

- Mégis mi az oka,
hogy a cadaverektdl
kevés szerv jut md-
sokhoz?

— Az orvosok bizonyos
értelemben tartanak a
halott ember hozzatar-
tozdinak reakciditol.

- Pedig a rokonsdg-
nak nincs beleszéldsa
a szervkivétel kérdésébe.

- Ezigaz, de mivel kényes a hely-
zet, ezért az orvosok helyzete sem
konnyd. Emiatt nem prébalnak
erdteljesebben hatni a hozza-
tartozdkra, rdadasul nem alkal-
mazhatjak ostorszertien a jog adta
lehetdségeket, hiszen az nagyon
konnyen konfliktushoz vezethet
kozottitk. Megérté, j6 viszonyt
kell kialakitani, hogy a donacié
ne vezessen sem jogi, sem lelki
toréshez. Meg kell magyardzni a
hozzatartozénak, hogy ugyan a be-
teget mdr nem lehet visszahozni,
de szerveivel esetleg tobb ember
élete is megmenthetd.

- Ehhez viszont idé és energia
sziikséges.

— Igy van, és éppen ez a masik ok.
Az intenz{v osztalyokon dolgo-

z6 orvosok is nagyon leterheltek,
egymds utan érkeznek a betegek,

Prof. dr. Szende
Béla

snyilvdn az életben tartasukra
koncentrdlnak. Az dllasfoglalds
viszont azért szlletett, hogy fel-
hivjuk a figyelmet, prébaljanak
kiméletesen, de hatékonyan tar-
gyalni az elhunyt hozzdtartozéival
is. Legyenek urrd a fesziltségen,

s gondoljanak arra a betegre, akit
6k nem ismernek, de aki remény-
kedve vdrja valahol a szerv dltal
lehetévé tett életben maradast.

- Mi a f6 oka a hozzdtartozdk
esetleges ellendlldsdnak?

- Ez fakadhat tdjékozatlansagbdl,
csaladi hagyomdnybdl, valldsi
indittatasbdl. A kérdés alapvetéen
kulturdlis jellegd szerintem. So-
kan még a boncolast sem akarjak
engedni, nemhogy a szerv at-
tltetését. A tdjékoztatas kotelezd
ugyan, de csak utélag, mert azzal
isamég életben 1évé betegeket
védi a jog. Emiatt viszont valéban
kényes a kérdés, sok hozzatartozo
nehezen dolgozza fel a tényt. Kii-
lonosen akkor érzékeny a helyzet,
amikor a beteg hirtelen hal meg,
példaul balesetet szenved. Az
ilyen haldl elfogaddsa sokkal ne-
hezebb a csalddnak, és a szervki-
vétellel szemben is nagyobb lehet
az ellenérzéstk.

- Ebben segit neki szakember?
- Sajnos nincs annyi pszichold-
gus, amennyit ilyen munkdba be
lehetne vonni.

- Milyen kételezettséggel jar
majd az etikai kollégium véle-
ménye?

— Nem azzal vagtunk bele a mun-
kdba, hogy vétségnek mindsiljon
abenem jelentett cadaver-donor.
Nem szerettuink volna f6lésle-
ges sulyt tenni az orvosokra, de

a lelkiismeretiikre igenis hatni
akartunk.

NICZKY EMOKE
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ciénk van a témdval kapcsolatos
tajékozottsagrol.

- Mi a dondcié folyamata?

— Anulladik 1épés az, hogy meg
kell menteni a beteget a haldl-

tél, mindig ez az elsédleges cél.
Szeretném hangsulyozni, senkire
nem tekintenek potencialis szerv-
donorként az intenz{v osztdlyon. A
gondolat csak akkor vetédhet fol,
haminden életment6 eréfeszités
ellenére bekovetkezik az agyhalal.
- Hany kérhazbdl érkezik rend-
szeresen donorjelentés?

Nincs mindennek vége

Bar az idén eddig tizenhét szazalékkal ndvekedett a
transzplantaciok szama, kdzel haromszor annyian va-
rakoznak szervre, mint ahany beliltetés egész évben
torténik. Ez nem csak hazai sajatossag - az egész vi-
lagon tobb szervre lenne sziikség. Mihdly Sandorral,
az Orszagos Vérellatd Szolgalat Szervkoordinacios

Irodajanak igazgatdjaval beszélgettink.

- Mi a nemzetkézi tendencia?

- Aszervhidny mindenttt gondot
jelent. Tavaly 200 ezer Uj, szervre
varo beteget regisztraltak, de csak
112 ezer transzplantdcid tortént
meg. A helyzet sulyosbodott az
évek soran, mind tobb ember kertil
varélistara.

- Mi hogyan dllunk?

- Kortilbell ezer beteg var vese-,
mdj-, sziv-, tidd- vagy kombindlt
vese- és hasnydlmirigy-atiltetés-
re. Az utdbbi két évben jelentdsen
emelkedett a vardlistan levé bete-
gek szama, és kisebb mértékben,
de emelkedik az agyhalott, vagyis
elhunyt donorok szdma is.

- Agyhalottakrdl beszéliink a
donorok esetében. Mikor jelent-
heté ki valakirél, hogy neki mdr
biztosan nincsen tovdabb?

- Az agyhalott ember orvosi és jogi
értelemben is halottnak szamit,
hiszen az agy mikodésének teljes
és visszafordithatatlan meg-
sziinése dllapithaté megndla. Az
agyhaldl megdllapitasdnak krité-
riumai sokkal szigoribbak, mint a
szélesebb korben ismert sziv-tidé
haldl kritériumok szerinti halal
megdllapitas. Az agytorzsi haldl
megallapitasa életkortdl és elval-
tozastdl fliggben 12-24-72 6ras
megfigyelési id6t igényel, amely-
nek sordn négy éranként kell ész-
lelni a tuneteket. Az agyhaldlt egy

hdromtagu szak-
orvosi bizottsag
dllapitjameg. Az
agyhaldl tényének
elfogaddsanehéza
kivilallok szamdra,
mert a szfv dobog,
dm a folyamat
biztosan a bioldgiai
haldlhoz, az egész
szervezet pusztu-
ldsdhoz vezet. Agyhaldl esetén a
szervek ledlldsdnak sorrendje mas,
mint szivmegallds esetén. S mivel
azagyban ,lakik” minden, amitél
egyedi emberek vagyunk, s ami

a kulviladghoz fdz6d6 viszonyula-
sunkat szabdlyozza, ledlldsaval
elveszitjiikk kapcsolatunkat a 1éte-
zéshez, tehdt megsziinik az indivi-
duum. A transzplantdcids progra-
mokhoz a kézvélemény bizalma és
tamogatdsa nélkilozhetetlen. Ah-
hoz, hogy egy orszdg transzplan-
tacids programja sikeres legyen,

a lakossagnak el kell fogadnia az
agyhaldl-kritériumot, vagyis el
kell hinnie, hogy egy dobogé szivii
emberi test mar halott lehet, ez

az allapot visszafordithatatlan, és
hogy ezt az orvosok megbizhatdan
meg tudjak dllapitani. Enhez nél-
kulozhetetlen a tajékoztatds, mert
a feltételezett beleegyezés elvét
csak abban a tarsadalomban lehet
alkalmazni, ahol biztos informa-

Mihdly Sdndor

—2012-ben 54 kérhdzbél kaptunk
230jelentést, és végul 46 kor-
hdzban valdsult meg 143 szervdo-
nacid. Idén elkezdédott a kérhazi
koordinatori haldzat kiépitése.
Programunkban kilenc nagy intéz-
ménnyel miikodunk egytitt, de a
rendszert béviteni szeretnénk.

- Az Irodaban kideriil az alkal-
massdg. Hovd keriil az infor-
mdcié?

- Az orszagos koordindtorok a
Nemzeti Szervdondcids Regiszter-
ben rogzitik az adatokat, amelyet
tovabbitunk az Eurotransplant
adatbdzis felé az agyhaldl meg-
allapitdsa utdn. Ha a paraméterek
alapjan alkalmas a szerv ttiltetés-
re és jelzi az elsé felajdnlast kapd
centrum, hogy elfogadja a szervet a
betege részére, akkor a helyi sebész
eltdvolitja a hasi szervet. A szervki-
vételt végzd szakember véleménye
szintén fontos, hiszen tapasztala-
tai révén személyes impressziot
szerez a ldtott szervrél. Az infor-
madciét elktldjik az Eurotransp-
lantnak. Ekkor indulhat a szerv a
céldllomads felé. A transzplantacids
kozpontban is véleményezik a
megérkezett szerv alkalmassagat,
s haminden rendben van, akkor

a szervet betiltetik a recipiensbe.
Akoordindcid kozvetit a szervdo-
ndcids folyamat sok résztvevéje
kozott. A szervadomdnyozasrél
pedig beszélntink kell!

NICZKY EMOKE
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aszobaban, tdpldlta, gondozta,
babusgatta kisbabajat. Majd jott az
oromhir: kozolték vele, hogy Miku-
las utdn bekoltozhet Viki szobaja-
ba, s onnan nemsokdra mar egyutt
mehetnek haza a csalddhoz.

— En soha tobbé nem akarom
meghallani, ha az orvosokat és az
apoldkat szidjdk. Mert, hogy mi
mindent képesek megtenni, azt
csak akkor 14tja igazan az ember,
ha a segitségtikre szorul. Lehet,
hogy sors kivételezett helyzetet
teremtett nekem, am velunk Esz-

Karacsonyi kislany

Vannak helyzetek az életben, amikor az 6rom-
teljes varakozas egycsapasra szorongasba fordul,
minden eléjel nélkil betoppan a varatlansag.
Aztan a szeretet, az odaado segitség, az okos
0sszjaték jora fordit mindent, s ett6l megvaltozik
a vilag egészen. Az esetbdl pedig az dsszes sze-

24

repl6 tanul valamit.

Judit nem szdmitott rd, hogy ismét
dldott allapotba kertil. El8szor és
utoljara tizennyolc évvel ezelstt
jart {gy, tizenhét éves fidt becsu-
lettel neveli férjével. Tavasszal jott
a varatlan diagndézis: ijabb baba
érkezik. A kezdeti ijedtség nem tar-
tott sokdig, mert gyorsan folval-
totta az 6rom, hogy az esztergomi
csaldd immadr négytaguva gyara-
podik az 4j esztendd legelején.

A baba szépen fejlédott Judit
pocakjaban, dm a 26. héten, szep-
tember 28-an megtortént a baj: az
édesanya rosszul lett, nagy meny-
nyiségli vért veszitett. Juditot a
varos kérhazdbdl — ahol megsziint
a korasziilott-osztdly —azonnal a
budapesti Szent Janos Kérhdzba
irdnyftottdk. Ott nem sokkal ké-
sébb csaszdrmetszéssel vilagra
segitették a 800 grammnal alig
nagyobb Viktdriat.

— Semmi eléjele nem volt a
bajnak — emlékezik vissza Judit.

— Fiam idében, fejletten sziiletett,
Vikivel sem volt gond, s nagyon vi-
gydztam is magamra. Ki tudja, mi
torténhetett? Szorongtam, nagyon
féltettem a picit, hogy milesz vele.
Utélag bevallom, a legrosszabbra,
az elvesztésére is felkésziiltem.

Az orvosok is nagyon aggddtak
miattunk.

Szerencsére Viki az aktualis
érettségéhez képest életerésnek
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bizonyult, s a gondoskoddsnak
koszonhetden sulya folyamatosan
gyarapodott. Hetekig a PIC-ben
kapott elldtast, december elején
kerilt &t az intézmény csecsemd-
és gyermekosztalyanak kora-
szulott-részlegébe. Judit naponta
utazott hozzd Esztergombdl a lefejt
anyatejjel. Nem volt konnyu dolga,
hiszen masok segitségére szorult
az utazasnal. Azt mondja: eleinte
zavarban volt, hogy szivességet
kell kérnie, aztdn mar magatol
értetédden kérte a segitséget a
kisldny érdekében. Egy-egy al-
kalommal hosszu érakat toltott

tergomban és itt a Janosban is ki-
fogdstalanul bantak. Mindig figyel-
tek rank, nem bizonytalankodtak,
bardtsdgos és emberséges hangon
szbltak hozzam. Batran kérdezhet-
tem magamrdl és Vikirél, mindig
trelmesen és érthetéen valaszol-
tak. Nem hallgattak el semmit, de
azonnal a megolddst is elmondtdk.
Rdjuk voltunk utalva, s ezt 6k
nagyon is atérezték. Figyeltek ben-
ninket, mindig beszéltek hozzam,
elmondtak, hogy van Viki. Amikor
csak eszembe jutott, kérdezhet-
tem, tirelmesen magyardztak.

A csoppség idével megduplazta
sulydt, szépen fejlédik. Juditnak
pedig megtanitottak minden
szlikséges ismeretet, hogy bol-
dogulhasson otthon. S mikozben
az osztdly meghitt csendjében az
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anya a babat simogatja, tudja, férje
és fiamar a kardcsonyra készil.

— Oriési fa lesz, nagy tinnepség.
Alig vdrom. Mds lesz ez a kard-
csony, mert ha tj gyermek érkezik,
az mindig mds. Fiam sziiletése-
kor is kuillonleges lett a karacsony.
Most viszont nemcsak az Uj életet,
hanem az egészséget is innepel-
juk. A fa alatt gondolni fogunk az
orvosokra és az dpoldkra is, mert
rengeteget koszonhetiink nekik.
Rosszul indult ez a térténet, de ma
madr hiszek a happy endben.

Viki gyarapoddsanak az orvosok
is oriilnek. A csecsemé- és gyer-
mekosztdly koraszuilott-részlegére
6 is akkor kertilt, amikor mdr nem
szorult mesterséges lélegeztetésre,
intenziv elldtasra a PIC-en. Mada-
rasi Anna osztdlyvezeté féorvos
jol emlékszik a baba dtvételének
napjara, amelyet nagyon vartak
madr. Az ugyanis azt jelentette,
hogy Viki tul van a legnehezebb
id6szakon, johet a hazamentelre
valé felkészités.

— Akisldny szerencsésen meg-
dupldzta a sulyat, s amikor egy
ilyen baba dtkertil hozzank, altald-
ban mdr senkiben nincs szorongds.
Nagyon apré, egy kilé sem volt Viki,
azéta hatalmasat fejlédott. Kétezer
gramm elérése jelenti a fordulé-
pontot, ez a hazaadasi suly, amitél
kezdve mdr biztonsdggal tdpldlha-
té az intézmeényen kiviil is, mi mdr
nem kelltink hozza. Ha minden
rendben megy otthon, akkor a
gyermek szépen fejlédik tovabb.

Ehhez persze t6bb felnétt egytit-
tes munkdjara van sziikség, nem
megy egyik naprél a masikra, s az
édesanydnak is el kell sajatitania
bizonyos tudnivaldkat. Altalaban
is igy van ez minden elsé gyermek-
nél, mert az anyai 6sztonok diktdl-
nak ugyan, de nem drt az okos, ta-
pasztalt segitség. Korasziilotteknél
pedig fokozottan figyelni kell.

A Szent Janos Kérhazban meg-
van a lehetdéség az anya bekoltozé-
sére babdja mellé.

— Erre akkor kertilhet sor, ami-
kor a kicsi mdr képes magatdl

enni. Fontosnak tartjuk, hogy az
édesanya és a baba 6sszeszokjon,
miel6tt hazatérmek. Ennek nagy a
jelentésége, hiszen a legelsé hetek-
ben, akdr hénapokban gyakorlati-
lag el voltak szakitva egymastdl,
csak drakra lehettek egytitt. Itt
ko6z6s szobat kapnak, s mindig
igyekszink zavartalan kérulmé-
nyeket teremteni szamukra. Akar
hetek is eltelhetnek igy, a 1ényeg,
hogy mindketten folkésziiljenek
az otthoni életre, ahol mdr nincs
azonnal kéznél a segitség.

Persze nem minden koraszilott
édesanyjanak adatik meg, hogy
éljen ezzel a kullonleges lehetdség-
gel. Sokaknak ugyanis gondoskod-
niuk kell otthon 1év6, de még kicsi
gyermekiikrdl. Akkor sajnos marad
az ingdzas. Barmi is a helyzet, az
anya attitddje mindig nagyon
fontos. El8szér is el kell fogadnia a
tényt, hogy babdja — nemegyszer
jéval —a kifrt id6 el6tt jott a vildgra,
madsrészt a kilonos figyelmet és
gondoskoddst igényld helyzetet
kell kezelnie.

- Tanf{tjuk éket, magyarazunk
nekik, valaszolunk minden kér-
déstikre, s annyiszor ismételiink
valamit, ahdnyszor csak kell. Van,
akinehezen teszi til magdt a
torténteken, s mindegyikiiknek
nehéz, hogy hosszu ideig nem

vihetik haza kisbabajukat. Eppen
ezért mi pszichés segitséget is pro-
balunk adni az itt 1évé gyermekek
szlleinek.

Es amiré] ritkan szél a fama, az
anyukak viszont tapasztaljdk: az
itt dolgozok is nagyon kétédnek a
babdkhoz. A helyzetbél adéddan
szorosabb a kapocs, s bar minden
gyermek tdvoztatdsakor a siker
oromét élik dt, mégis nehezebb az
elvalds. Miel6tt a csaldd becsukja
maga mogott az ajtdt, s bucsut int,
a gyogyitdk a lehetd legnagyobb
biztonsagrdl gondoskodnak.

- Mielétt megsziiletik a dontés
az elbocsatasrd], felvessziik a kap-
csolatot a csalddot gondozd védé-
nével, s részletesen tajékoztatjuk
ababa dllapotardl, a torténtekrél.
Felhivjuk a figyelmét, mire sztik-
séges tigyelni a késébbiekben, §
pedig tdjékoztat benniinket a baba
otthoni korulményeirdl. Nekiink
sem mindegy, hova térhet haza
a csecsemd. Minden tdvozd baba
utdn marad egy kis {ir, de tudjuk,
nemsokdra visszatémek kontroll-
ra, {gy nem veszitjik el a kapcso-
latot. Es ez nem csak szakmailag
fontos nekink.

NICZKY EMOKE
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A k I e S Z a b O h O Z a r‘t kot, amit ugyanannal a szegedi
g y J szabdndl készittettem 1938-ban
adiplomadatadémra, amelyiknél
e . Szent-Gyorgyi is varratott. O is frak-
S Z e n t— G y O r g y I V e I kot csindltatott, ha jél tudom, épp a
Nobel-dfj dtaddsra.
- Mar akkor réntgenesnek ké-
szult?
—Nem, belgyégyasznak, és az is
lettem, de elég hamar elkezdett
Csapkodtak korulotte a torténelem villamai, hiszen érdekelni a rontgen is. Igaz, elétte
még végigesindltuk a hdborut.
A szegedi egyetemrd], ahol ott
ként folytatta, Rakosi, Kadar alatt fejlesztette, és maradtam tanarsegédnek, egy kol-

még a rendszervaltas utan is mdvelte. Mindekdzben égam "a1-ben elcsabitott az akkor
épp visszacsatolt Kolozsvarra. Itt

az orvosi hivatast Horthy alatt kezdte, katonaorvos-

nem szerzett vagyonokat, egy kis Polskija volt, ami- olyan pezsg6 szakmai és tarsa-
kor 1996-ban 82 évesen nyugdijba ment, és ma is dalmi életbe csoppentem, hogy
rengeteget profitaltam bel6le, sét
gyakran maga takaritja 28 négyzetméteres lakasat. itt is néstiltem meg. A szakmai fej-
dr. Géher Ferenc belgydgyasz-radiolégus lehetne fg- ~ l6desemetkissé hduraltatta, hogy
innen sokszor hénapokra elvittek
radt, fasult attdl az irdatlan tapasztalatmennyiség- afrontra, bevonultam tsbbek
t6l, amelyet 99 éve alatt szerzett, § azonban még kozott Felvidékre, és a Szovjet-
unidba is. Belgydgydszként f6leg
ma is cinkos mosollyal, kivancsian tekint a vilagra. olyan teriiletekre iranyftottak, ahol
jarvanyveszély volt. A hdboru vége
felé még egy komplett katonai
kérhazat is felépitettiink Német-
- Hogy szdlithatom? hogy valéban ki- orszagban, amiaztan amerikai
— Sokaig féorvos urnak hivtak, de egyensulyozottnak kézre keruilt. Lattam bizony cstinya
mamar Tithanyban, ahol van egy érzemmagam. dolgokat, de - taldn a fiatalsdgom
kishdzam egy kis kerttel, ésaholaz - Emlitette, miatt -nem ment el a kedvem se
év felét toltom, csak Feri bdcsinak hogy nagyon jé az orvoslastol, sem az élettdl. Talan
szél{tanak. Szoktdk ismondania tandraivol- annyi valtozott, hogy amikor 1947-
szomszédaim: ugy latszik, itt a ta- tak. Ugy tudom ben hazajottem a hadifogsdgbdl,
vasz, mert megjott Feri bacsi. a Nobel-dijas madr egyértelmuen tudtam, hogy a
- Meg tudjamondani, miatitka  Szent-Gyérqgyi rontgennel akarok foglalkozni.
a dertijének? Albert is kozottiik - Miért pont ezzel a teriilettel?
—Mindig is optimista alkat voltam. volt. - A gyors diagndzis miatt. A képek
Ajéésarosszkozilmindigajéoban - Aszilévarosom hihetetlen dolgokat drulnak el a
hittem. Volt isrészem benne, hiszen  Derecske kororvo- betegekrdl: mivolt a multja, milyen
nagyon jo tandraim, izgalmas uta- sa, egy igazi ember- lesz a jovéje. Ennek ellenére nem ér-
zasaim voltak, nagyon szerettem séges ember, Sandor bacsi miatt tek egyet azzal, hogy a diagnézisbdl
ahivatasom, van egy rendes fiam, elég koran, mar gyerekkoromban kilehet hagyni a személyes talalko-
két asszonyunokam és négy déd- eldontottem, hogy orvos szeretnék zast. Van szamos kérdés, amire csak
unokdm, széval teljes életet éltem, lenni. fgy kertiltem a debreceni apaciens tud vdlaszolni, ezek nélkiil
és bevallom, ma sem unatkozom. piarista, majd a szegedi Klauzdl durva tévedések is becsuiszhatnak.
Szerencsérearontgen-szakmaban,  Gimndzium utdn a szegedi Ferencz - Végiil a nemzetkézi hirtira-
legaldbbis akt{v koromban, nem Jézsef Tudomanyegyetemre, ahol diolégustdl, Ratkéczy Nandor
volt soha annyi pénz, hogy bdrki Szent-Gyorgyi Albert tanitotta professzortol tanulta meg a
is irigyelt volna, és a politikat sem nekiink a biokémiat. Bevallom, szakmat, a budapesti réntgen-
érdekelte ez a tertilet. fgy nyugod- nem igazan szerettem ezt a targyat, klinikdn. De ez mdr az 6tve-
tan, ellenségek nélkul dolgozhattam  de magdt, Szent-Gyoérgyit nagyon nes évek. Nem érte semmilyen
végig. Taldn ennek is koszonhetd, kedveltem. Maig 6rzom azt a frak- hdtrany amiatt, hogy 6n mdr a

Orvosok Lapja
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Horthy-korszakban is gyakorlo
orvos volt, a felesége pedig eqy
groéfkisasszony?

— Erdekes médon nem. Mint emli-

tettem a politikdt nemnagyon ér-
dekelte a réntgen-szakma, {gy nem
is foglalkozott veltink. Persze nem
minden orvosi tertilet volt ilyen
szerencsés, akinevezéseknél nem
feltétlentil a szakmai érdem sza-
mitott. Egyébként ugy érzem, ez az
egyik legnagyobb kiilénbség a habo-
U el6tti és hdbort utani egészség-
tigyben. A hdbort el6tt ugyanis csak
azjuthatott el6rébb, aki szakmailag
is letett valamit az asztalra.

- Nem lehetett kénnyti, amikor
Eszak-Koredba, az ottani Rdkosi
Matyds Kérhdzba kellett men-
nie, kitanitani a helyi orvosokat.
Kotelezték erre?

—Nem. A rontgenklinikdn szoltak,
hogy lenne-e valaki, akit érdekel-
ne ez a lehetség. Engem mindig is
hajtott a kivancsisadg, rdaddsul ugy
gondoltam, én mdr voltam hdborus
kormnyezetben, eggyel tobb ilyen él-
mény... miért ne?! Ugy hogy jelent-
kezten. Egyaltalan nembdntam
meg. Egy évig voltam kinn, ezalatt
rengeteget utazgattam, és persze ki-
tanitottam két ottani orvost, Kim-et
és Ko-t a szakmadra, bdr az utébbi
elég lusta volt, ahogy akkor az ilyen
orvosra mondtuk: csak a ,bal hatsé
labaval rontgenezett”.

- Igaz, hogy elvdlt emberként
ment mar ki, de mégsem volt na-
gyon egyediil?

—-Nagyon hidnyzott afiam, de azért
nem voltam magényos. En mindig

szerettem a tarsasagot, példdul
Kolozsvaron balszervezd voltam.
Koredban is szerencsém volt, mert
egy remek csapat dolgozott egytitt
akdrhdzban, amagyarok nagyon
Osszetartottak.

- J6l érezte magdt Koredban, jol
aréntgenklinikdn, mégis meg-
pdlyadzott eqy osztdlyvezetdi
dllast a Vas utcai Balassa Jdanos
kérhdzban, amelyet el is nyert, és
ahol nyugdijazdsdig dolgozott.
Miért akart vdltani?

- Egy id6 utdn, kulonosen, haazem-
ber betoltstt mar egy bizonyos kort,
elvdrjdk, hogy elérébb lépjen. Nem
volt bennem dridsi karriervagy, de
én is éreztem ezt anyomast. Ha
volt bennem ambicié, hat az, hogy
amunkamat a lehetd legjobban
végezzem. Ez taldn valamennyire
sikertilt.

- Idén épp 75 éve doktordlt Sze-
geden. A 70 éves jubileumon
személyesen vette dt a Szegedi
Tudomdnyegyetem rektordtdl a
rubindiplomdt. Ugqy tudom, mdr
aplatina jarna, de mivel eddig
még senki nem érte meg ezt a
magas kort, csak most, az 6n pél-
ddja miatt kezdtek el gondolkod-
nirajta, hogy rendszeresitenek
egy ilyet.

—Bevallom, én keveset tudok err6l,
az ilyen igyeket mdr a fiam intézi.

- Szamos mds dolgot, amelyeket
joval fiatalabbak sem végeznek
maguk, féorvos ur 6ndlléan meg-
csindl. 60 éve egyediil él, azéta
latja el magat, f6z, mos, takarit,
s6t, igy hallottam tavaly, 98

SZAKMAI OLDAL

éves kordban még maga gytij-
totte be a tihanyi kertben a di6t.
Muszdj feltennem a kérdést, mia
hosszti élet titka?

— El&szor is szeretném tisztdz-

ni, hogy méar nem f6z6k, hanem
rendelek, segitenek a mosasban is,
sét egy honapja van egy takarito-
ném is. [gaz, most szabadsagra
ment, ugyhogy én tettem rendbe
alakast. De hogy ne kertiljem

meg a valaszt: magam is sokat
gondolkoztam ezen a kérdésen és
arra jutottam, hogy, legaldbbis az
én esetemben, a mértékletesség.
Szeretem a jé bort, ebéd mellé egy
kupica pdlinkat, de egész életem-
ben csak egyszer, 16 éves korom-
ban rigtam be. Szeretek jokat
enni, kilénésen a husételeket, de
ugyanannyi volt a sulyom 60 éven
keresztiil. Van tévém, de el6fordul,
hogy hetekig nem kapcsolom be.
Szerettem meccseket nézni, de
soha nem voltam focirajongo,
jdrtam koncertekre, de nem szélt
allanddan kortilsttem a zene. Ta-
ldn két gyengém volt, az utazds és
akonyvek, ezeknek nem tudtam
ellendllni. Ja, és van még egy hi-
bdm: orvosként azt prédikdltam a
betegeimnek, hogy tessék sok fo-
lyadékot inni, ek6zben én magam
alig iszom, hidba, nem kivanom a
vizet (nevet). Széval visszatérve,
azt hiszem az a titok, hogy semmit
sem tagadtam meg magamtél, de
nem vittem tulzasba sem semmit.

BERNATH BEA
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Csodaval ér fel minden nap

v _

A koraszUlott-ellatas témakorében el6z6 lapszamunk-
ban k6zolt cikk folytatasaként most Ujabb aspektusok-
bdl jarjuk korbe a kérdést, remélve, hogy sikerll teljes
képet festentink e nagyon érzékeny tertletrdl.

A Mai Magyarorszagi Orvosi M(ihelyek sorozat kapcsan
Machay professzor tarsel6addjanak, Csathy Laszlo

1948-ban a sziiléseknek minddssze
0,7 szazaléka tortént {gy, addig az
1972-ben sziiletett babaknak mdr
6,4 szdzalékdt segitették csdszdr-
metszéssel a vildgra. 2000-ben az
ardny elérte a 20 szdzalékot, tavaly
pedig minden szaz Gjszulott kozul
34 mutétititon sziiletett meg.
Emelkedett azoknak a babdknak a

neonatoldgus féorvos eléadasat ismertet;juk. szamais, akik I11-as szinti perina-

28

Fontos dsszeftiggésre figyelmeztet
akorasziilések ardnya az anyai
életkor figgvényében. A Csathy
Laszl6 dltal bemutatott dbra-

bél egyértelmden kidertil: minél
fiatalabb az anya, annal nagyobb
akockdzata annak, hogy babdja
id6 el6tt jon a vildgra. 2012-ben
példdul 3580 gyermek sztiletett
tizennyolc év alatti édesanyatdl, a
gyermekek 11,3 szdzaléka — 402
baba - volt korasziil6tt. Magasabb
aranyt ,produkaltak”a 16 év alat-
tiak; az dltaluk vildgra hozott 411

Orvosok Lapja
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csecsemd kozul 65 id6 elétt latta
meg anapvilagot, az ardny ndluk
15,8 szazalékos volt. Ezek az ara-
nyok egy masik 6sszeftiggésben is
figyelemre méltéva vdlnak: tavaly
mindossze 86 ezer szlletés tortént
az orszdgban.

A terhességek 28%-ban végzéd-
tek megszakitdssal (orszagos dtlag),
addiga 18 év alatti terheseknél ez
az arany 46%, a 16 év alattiakndl
47% volt. Riasztd tendencia.

Emellett folyamatosan emelke-
dik a csdszarmetszések ardnya. Mig

talis intenziv elldtdsra szorultak.
2005-ben a muitéti beavatkozassal
szlletettek 52, négy évvel késébb
pedig mdr 57 szdzalékat kellett
ilyen elldtasban részesiteni.

Rendkiviil érdekes az a kérdés
is, vajon milyen 6sszeftiggést lehet
taldlni a megfeleld elldtéhelyre tor-
ténd szallitdsi tdvolsdg, valamint
ababa tulélése kozott. Akdrmeny-
nyireis ,siettek” a gyermekek a
megsziletéssel, tobb mint 90 sza-
zalékuk tulélte a helyzetet akkor,
ha épiileten beliil kapott specidlis
ellatdst. Valamivel cstkkentek az
esélyei azoknak a kicsinyeknek,
akik azonos intézményben marad-
tak ugyan, de egy mdsik éptiletbe
kellett atszdllitani 6ket. Az utéb-
bival nagyjdbdl azonos ardnyok
figyelheték meg, ha a gyermeket
varoson beltll szdllitottdk masik
kérhazba, vagy akar egy masik
vdros intézménye gondoskodott az
elldtasardl. Felértékelddik a spe-
cidlis, koraszulott-mentdszallitas
szerepe. A szallitds szé révid, de
nem fedi a lényeget, a koraszulott-
mentd team az intenz{v osztaly
elldtdsat viszi a helyszinre minden
olyan esetben, ahol a megsziiletett
végleges kezelésére nincsenek meg
amegfelelé feltételek.

Egyértelmi tehdt, hogy aleg-
jobbkezdeti életesélyeket az ilyen
gyermekeknél az éptileten beliili
biztonsag adhatja, vagyis ha helyben
megvannak specidlis ellatas feltéte-
lei. Ez az 6sszefliggés a 2005 és 2009
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kozott sziiletett, 500-1500 grammos
korasziilottek adataira alapul.

,Szemben az intenzivesekkel, a
neonatolégusok az élet kezdetekor
szoronganak. Munkdnknak vannak
rutineljardsai, de az igazi feladvany
mindig az, hogy milyen diagnoszti-
kaiuiton menjlink tovabb, s annak
milesz a varhatd kévetkezménye”
—mondta az Orvosok Lapjanak a
szakember.

A szallitdsndl maradva: ma ki-
lenc szervezet foglalkozik koraszii-
lottek szdllitasdval, mindegyikik a
korasziilések adott helyi frekven-
cidjanak megfeleld igények szerint
dolgozik. Az eddigi tapasztalatok
szerint ez a rendszer egyel6re még
zokkendmentesen mikodik. A
legnagyobb munkat a Budapest és
kornyékét ellatd P. Cerny alapitva-
nyi mentdészolgalat végzi.

Egy 2011-es orszdgos adatsor a
PIC III-ban kezeltek sziletési suly
szerinti megoszldsat mutatja. Esze-
rint 6sszesen 6900 baba szorult
intenziv ellatasra, 6 szdzalékuk
sulya ezer grammnal kisebb volt. A
masik végponton a 2500 gramm-
nal nagyobb stlyu csecsemdket
talalni, akik az 6sszes PIC I1I-ban
elldtott gyermek 30 szdzalékat
tették ki. A legnagyobb ardnyban
az 1500-2500 grammos kicsinyek
kaptak ilyen gondozdst. A tulélési
ardnyok is anndl jobbak, minél
nagyobb a baba stlya. Néhany
dekagramm is rengeteget szamit,
hiszen mig az 500 gramm alattiak-
nak a 27 szdzalékat lehetett meg-
menteni, addiga 750-1000 gram-

mos gyermekek mar tobb mint

80 szdzalékban élték tul a kritikus
idészakot. 1000-1500 gramm ko-
z0tt 83 szazalékos az esély, az ennél
fejlettebbek kérében a veszteség
1-2 szdzalékra csokken.

Barmilyen kicsi is Magyarorszag,
jelentds kiillonbségek vannak az
egyes régidk kozott a méhen beluli
elhalds és a csecsemdhalanddsag
tekintetében. A 2011-2012-es ada-
tok szerint, a legkevesebb édesanya
a Nyugat-Dunantul és a Dél-Du-
nantul régidban vesziti el magza-
tat, mig a legtobben Eszak-Magyar-
orszagon szenvedik el a tragédidt,
aranyuk kb. kétszerese az elébbi
régidkban élékének. Mds a helyzet
a csecsemdhaldlozasban, a 4,9
ezrelékes szint mar majdnem eléri
az eurdpai atlagot. Szépek a sta-
tisztika javulé eredményei, de ne
feledkezziink meg a hideg szamok
mogotti egyéni tragédiak sorardl.

Az ellatasi gondokrdl szélva
Csathy Laszlé elmondta: nehéz-
séget okoz az, hogy a perinatdlis
intenziv centrumok terhelése — bar
érthet6 médon — nem tervezhe-
té elére, a PIC I11-ba felvett babak
havi ingadozdsa meghaladja a 20
szazalékot. Tobb problémét vet fel,
hogy az intenziv ellatdsra szoruld
1500 gramm alatti ujszulotteknél
ez az ingadozas meghaladja a 40%-
ot. Tapasztalat szerint a felvételek
szama a maximumot juliusban, a
minimumot decemberben éri el.
Aterhelés nagy, nemritka a 100%
kortili agykihaszndlds. Az ott dol-
gozdk dldozatkész, a ,csucsidésza-

=> Bonyolult az tigyintézés?
=> Mindenki mast mond és javasol?

=> Sok egyszerre a lakdsintézés,
gyermekelhelyezés és munkdabaallas?

0

Az egyszeri és pontos valaszokat
itt talalja:
www.etitav.hu

Segito szolgaltatasok
a Magyarorszagra érkezo kiilfoldi
egészségiigyi dolgozoknak

Informacids anyagok,
kiadvanysorozat és tigyfélfogadas.
Regisztraljon és csatlakozzon az
»Informdcids pont
kiilfoldi egészségiigyi dolgozoknak”
csoporthoz és éljen a szakszer(
szolgdltatdsok el6nyeivel.

» BY=MSZI

4 UniCredit Foundation

kokban” gyakran szinte erén felili
munkdja kell a rendszer fenntar-
tasdhoz. Ez sajnos magdban rejtia
,kiégés” nem cstkkend veszélyét is.
A helyzetet neheziti az eszkozok,
berendezések folyamatosan emel-
ked6 dra: Az amortizacié hidnya
régi, megoldatlan gond. Kicsinek
tind, de 1ényeges a cumistivegre
huzhatd latex cumi esete, amit két
éve még 30 Ft kortili &ron lehetett
beszerezni, mamdr 150 Ft felett
kaphatd. Tapasztalataink szerint
mindsége kifejezetten nem javult.
Ezl4tszdlag apré-cseprd probléma,
am a toérékeny, sérulékeny kicsi-
nyeket ellaték szamdra tovdbbi,
mindennapos nehézséget okoz.

NICZKY EMOKE
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Az un. ,\j tipusu antikoagulansok”

/4

egyik képviseldje a stroke ellen:

a dabigatran

A dabigatran etexilat (Pradaxa) igen hatékony,
reverzibilis, kozvetlen, kompetitiv inhibitora a
véralvadasi kaszkad végsé, kulcsfontossagu multi-
funkcionalis enzimjének, a thrombinnak. Oralisan
adando prodrug formaban alkalmazzak. F6 elénye
az LMWH-kal, heparinnal szemben, hogy a finbriha-
I6ba bekotédott thrombint is gatolja, és ezaltal igen
hatékony a thrombus-progresszié megakadalyo-
zasaban. Kiilénb6zé koncentracidkban ugyan, de a
multifunkcionalis thrombin (tébbek kdzott Protein
C aktivalas, endothelben a PGI2 termelés, mitdzisok
moduldldsa, thrombin-indukalt PAR-1 receptoron
érvényesul6 thrombocyta aggregatio gatlasa, XIlI
faktor aktivalasa stb.) minden funkcidjat gatolni ké-
pes: ezek kdzott a thrombocyta-gatlas igen fontos.

rom P450 enzimrendszer nem
metabolizalja. Tobb ddzist kove-
téen 12-14 éra termindlis felezési

Mivel felszivéddsa jelentésen
fligg a savas kérnyezettél, ke-
mény kapszula formajdban kertilt

forgalomba, amit nem szabad
megbontani a biolégiai hozza-
férhetdség biztositasa miatt! A
dabigatran etexildt igen gyorsan
felszivadik, és a nem-specifikus
észterdzok bontjak el és alakitjak
ki a prodrugbdl mésfél éra alatt
az aktiv dabigatrant. A gydégyszer
20%-a konjugdcié utan az epével,
80%-a a vesén keresztul urul ki:
ezért fontos hogy meggyézédjink
az ép vesemnuikodésrél. A cytoch-
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idét figyeltek meg. A felezési id6 a
ddzistdl fliggetlen volt. A felezési
id6 megnyult, ha a vesefunkcié
kdrosodott, ezért vesekdrosodds
esetén dézisredukcid sziikséges!
Magyarorszagon évente tobb
mint 40 000 széliités (stroke)
fordul elé. Koriilbeliil 10 000
ember a szélutést kdvetd elsd
évben meghal, 20 000 beteg
tartés apoldsra szorul és mind-
dssze 4000 ember nyeri vissza a

munkaképességét. A széliitésen
dtesett betegek kezelési és apoldsi
koltsége éves szinten eléri a 40
millidrd forintot. A szabdlytalan
szivverés kovetkeztében a szivben
vérrog alakulhat ki, és ez a vér-
aramba kertilve mintegy 6tszoro-
sére noveli a széliités kockdzatdt,
ezért a pitvarfibrillalé betegek
folyamatos véralvaddsgdtlo keze-
lése sziikséges.

Az 13j tipusu antikoagulansok
egyik elsd képvisel6jeként meg-
jelent Pradaxa éppen a pitvarfib-
rilldciéban, stroke-prevencidban
alkalmazva aratta legnagyobb
sikerét, amiért 2011-ben a Magyar
Kisérletes és Klinikai Farmakolé-
giai Tarsasag az ,Ev Gydgyszere”
dfjjal ismerte el. A gyégyszer beve-
zetése éta mara mdr tobb mint 1,6
millié betegévnyi kezelési tapasz-
talat all rendelkezésre vildgszerte.
A nemzetkozi kardioldgiai kezelési
irdnyelvek az 4j véralvaddsgatld
kezelést mar elsé helyen emlitik a
széliités megeldzésében: pitvarfib-
rilldcidban a stroke és szisztémas
embolizacié eléforduldsdt 35%-
kal, a vérzéses stroke el6forduldsat
74%-kal cstkkentette. A pitvar-
fibrillacié CHADS -score értékeitdl
fuiggetlentl kimutathatd volt a
dabigatran elénye a comparatorral
szemben. A RE-LY vizsgdlat sza-
mos beteg-alcsoportjdnak részle-
tes analizisét, (kor, CHADS,-score,
el6zetes kumarin-kezelés, vérzések
sulyossdga stb.) is elvégezték: ko-
zel teljes képtink van az alcsopor-
tok-béli hatékonysagrol.



Természetesen a gydgyszerrel
elvégezték az ebben az ATC-cso-
portban kételezd egyéb throm-
boprofilaktikus vizsgalatokat is
(cstpéiziileti mutétek, térdiztleti
protézis-mutétek, a mélyvénas
trombdzis kezelése, pulmonaris
embolizdcié megelézése tertiletén
is). Az ortopédiai thromboprofila-
xisban a Pradaxat az OEP 90%-
ban tdmogatja, a non-valvuldris
pitvarfibrilldciéban a ,stroke és
szisztémds embolizdcié preven-
ci¢ja” indikdcié még nem tdmo-
gatott. A ,mélyvénds trombdzis
kezelése”, ,pulmondris emboliza-
cié megeldzése” indikdcid torzs-
konyvi befogaddsa folyamatban
van. [smeretes azonban annak
a beteg-tehernek a csokkenése,
amit a jelentdsebb gydgyszer- és
ételinterakcidk hidnya, a rend-
szeres, folyamatos laboratériumi
kontroll mellézhetésége jelent.
Elég csak arra gondolnunk, hogy
a nem megfeleld orvos-beteg
informdcidcsere kovetkeztében
hdny gasztrointesztindlis vérzés
jelentkezik kumarin-antikoaguldlt
betegek reumatoldgiai kezelései
sordn!

Mindenképpen j és igen ha-
tékony gydgyszerekkel béviilt
az alvaddsgatlék hazai piaca a
thrombin- és Xa-faktor gatlék
megjelenésével, azonban igen
fontos, hogy a kollégak ne hagy-
jdk abba a betegek megfigyelését:
esetleges Uj, eddig nem észlelt
mellékhatdsok jelentését azonnal
tegyék meg, segitve ezzel e terd-
pids tertlet farmakovigilancidjat.
Ezzel nagymértékben eldsegitik a
gyogyszerr6l valé ismereteink no-
vekedését, a betegbiztonsagot!

Eddig kéz6s hdtranya volt
ezeknek az ,j tipusu” antikoa-
guldnsoknak (remélhetéleg ez az
epitheton ornans hamar lekopik
réluk), hogy nem all rendelkezésre
megfelelé antidotum. Ez pedig a
traumads akut mutétek, esetleges
tuladagolas, kozponti idegrendsze-
i mellékhatas jelentkezése stb.
esetén elsérendden fontos. Bdr az

eléirasoknak szigorian megfe-
leltetett alkalmazds ezt minima-
lizdlja, de nem tlnteti el: ezért
fontos ismeret, hogy a dabigatran
esetében mar kozvetlen klinikai
prébdk elétt all az antidotum, egy
IgG Fab-hez kotott dabigatran-el-
lenes antitest kidolgozasal

2013. julius 1-jével a Pradaxa
kapszula valamennyi hatdserds-
sége és kiszerelése ,]” jelzést lett
Magyarorszagon, igy azt szak-
orvos, illetve javaslata alapjdn a
héziorvos is felirhatja a betegnek!
Ortopédiai indikdciéban ortopéd
és traumnatoldégus szakorvos indit-
hat terdpidt, mig kardioldgiai indi-
kdcidban kardiolégus, belgydgydsz
és neurolégus szakorvos.

1. Elektiv csip6- és térdizuleti
endoprotézis-mutétet kovetd
trombdzis profilaxisa: a Prada-
xa 75 mg-os vagy a Pradaxa 110
mg-os kapszuldt kaphatja a beteg.

2. Non-valvuldris pitvarfibril-
ldciéban stroke és szisztémads
embolizacid prevencidja (SPAF): a
Pradaxa 110 mg-os vagy Pradaxa
150 mg-os kapszula {rhaté fel.

Természetesen a tobb tiz-
ezer dabigatrant szedd beteg és
a veliik végzett szdmos klinikai
vizsgalat Fdzis 11 és Fazis Il1-ban
igen hatalmas adatmennyiséget

produkalt, a kézvetlen lehivha-
tésdg miatt csak a legfontosabb
acronymjeit soroljuk fel: PET-

RO, PETRO-EX, RENOVATE I és
I, RE-MODEL, RE-MOBILIZE,
RECOVER I-1I, REMEDY, RESO-
NATE és elsésorban a RE-LY,
majd a RELY-ABLE vizsgalatok.
Ezek kozott in. non-inferiority és
superiority vizsgdlatok egyardant
akadnak, de mindenképpen azt
jelzik az eredmények, hogy ezek
az Uj ordlis antikoaguldnsok mar
a kozeljovében jelent8sen meg-
konnyithetik a vald életben mind
a betegek (javuld életmindség),
mind a kezel6orvosok dolgdt. Fen-
tiek indokolttd teszik, hogy mie-
16bb kiszélesitse a TB a gydégyszer
tdmogatdsi korét.
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Pradaxa: Alkalmazasi eléirat
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