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Nagyon hosszu Ut vezetett el odaig, hogy eqy ember életet eqy masik ember atultetett szer-
vevel, szerveivel lehessen megmenteni. Az ilyen beavatkozast raadasul a kbzvelemenynek is
el kellett fogadnia, amit a sikeres esetek szamanak ndvekedese is segitett. A transzplantacio
— a fizikai, biologial eredmenyeken tul — eqyike a humanitas es a szolidaritas legmagasabb

megnyilvanulasainak.

Magyarorszag 2013. julius 1-jétél
teljes jogu tagja az Eurotransplant
Nemzetkdzi Szervesere Szervezet-
nek, amely nyolc orszag: Ausztria,
Belgium, Hollandia, Horvatorszag,
Luxemburg, Németorszag, Szlove-
nia és Magyarorszag transzplan-
tacios kdzpontjait, laboratoriumait,
donorkdrhazait fogja 6ssze 135
millios ellatasi terdleten, osztja el a
donorszerveket kozottuk. A szervat-
Ultetésre szoruld betegek a szer-
vezet leideni székhelyl kdzpont
vardlistajara kertinek, a szervallo-
kacios rendszer — amelyet szigoru
pontrendszerrel szabalyoznak —
kizarja a jogtalan elény vagy hatrany
lehetdsegét.

A szervatlltetésre vonatkozo
jogszabalyi rendelkezések betar-
tésa kotelezd, ideértve a szerv- és
szbvetatlltetésre, tarolasukra, az
egyes korszdvettani vizsgalatokra a
vérdlista alapjan nyujthato ellataso-
kat. Az egyuttmUkddes igy kifejezett
elényokkel jar azoknak a magyar

betegeknek, akik szervatlltetésre,
transzplantaciora varnak. Minaly
Sandor, az Orszagos Veérellato
Szolgélat szervkoordinacios igaz-
gatojanak szavai szerint az egyik
legfébb elény az, hogy a hatarokon
atnyulo egydttmuikddes révén tobb
az esély az immunoldgiai egyezés-
re, ami fontos a recipiensek hosz-
szabb és jobb életmindsegenek
biztositasahoz. Az akut betegség-
ben szenveddk, valamint a specidlis
betegcsoportokhoz tartozok még
id6ben, vagy hamarabb jutnak
donorszervhez.

Az egyUttmUkddes révén tobb
szervatlltetés torténik. Beszédesek
az adatok: tavaly dsszesen 242
jelentés érkezett a donorjelentd zold
szamra elhunyt potenciélis szerv-
donorrdl. Az év soran 12 esetet
jelentettek, amikor az agyhaléal meg-
allapitasa megtortént, de a donéacio
valamely oknal fogva meghiusult.
182 alkalommal valosult meg szerv-
kivétel elhunyt donorbdl, kozUlik 5

Kulturalis parnuzamok

Szervkivétellel mar az 6gérog mitoszokban és legendakban is talal-
kozhatunk, ahol az istenek s a gyogyitok halottak szerveit emelték ki.
Egyiptom volt az elsé olyan civilizacio, amely sértlés nelkil volt képes
eltavolitani a szerveket. Az errél szolo elsé feliegyzések Kr. e. 3000
korul szllettek. Egyhazi szempontbol analogiat lathatunk a szervada-
kozas és Jézus aldozata kozott, aki sajat testét ajanlotta fel az embe-
riseg megmentéseért. Szervkivétellel és/vagy -atllitetéssel az irodalom
és a filmmUveészet is sokat foglalkozik, bar a moralis kérdéseket nem
feszegeti. Szinte minden mUfajban talalni ilyen vonatkozasu alkotéast, a
klasszikus irodalomtol kezdve a tudomanyos-fantasztikus elbeszélése-

kig és filmekig.
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effektiv donor volt, tehat a szervki-
vételt nem kovette belltetés. 177
utilizalt donort regisztraltak, amikor
a transzplantacios célu szervkive-
telt legalabb egy szerv atlltetése
kdvette. Az év folyaman harom
donorszerv-eltavolitas 70 esetben,
négyszervkivétel 40 esetben, 6t
szerv eltavolitasa 15 esetben tor-
tént meg. Emellett az Eurotransplant
szervezettel kotott egyUttmUkodesi
megallapodas altal 113 szervhez
jutott Magyarorszag a tagallamok-
tol, igy a magyar transzplantacios
centrumok 471 szervet Ultettek be
elhunyt donorbdl, és tovabbi 34
szervet él6 donorbdl.

2016-ban dsszesen 505 szerv-
atlltetés tortént Magyarorszagon,
emellett 166 magyar elhunytbdl
nyert szervet Ultettek be kulféldon.
Egy magyar szervdonorbdl atlago-
san harom szerv kivétele és csak-
nem ugyanennyi szerv belltetése
valosulhatott meg.

Csatlakozasunk az idén 50 éves
Eurotranspanthoz tovabbi eld-
nyokkel is jar, hiszen az évtizedes
tapasztalat €s gyakorlat tudoma-
nyosan megalapozott fejlesztések-
hez vezet a szervatlltetésre vard
betegek érdekében.

A szervatlltetések és szervdo-
naciok szamat az OVSz Szerv-
koordinacios Iroda folyamatosan
nyomon koveti, elemzi évek ota,
az elemzések soran pedig rend-
szeres egyeztetés folyik a szakma
vezetd képviseldivel és a korhazi
koordinatorokkal. A tavalyi donorje-
lentések korhazi eloszlasat tekintve
43 korhazbol 242 jelentés érkezett,
amelyek kézal 112 megyei, 59



févarosi, 15 varosi, 38 egyetemi €s
18 orszagos intézménybdl regiszt-
raltak.

Az OVSz szakmai beszamoldja
szerint 2016-ban a donorok atlag-
életkora 50,12 év volt. A 61-70
éves korosztalyban 8%-o0s emel-
kedést tapasztaltak a megel6z6
évhez képest, és 7%-kal csdkkent
a 31-40 éves korosztaly donorai-
nak szama. Az 6sszes megvalosult
donacio 5%-a tortént 70 évesnél
id&sebb donorbdl, ami 2014 ota
folyamatos emelkedést mutat.
2016-ban a legfiatalabb elhunyt do-
nor egy 13 napos csecsemd, mig a
legiddsebb 77 éves volt. Mindket-
ten a veséjukkel segitettek maso-
kon. (A vesedonorok atlagéletkora
50,48 év volt).

A ledfiatalablb majdonor egy
egyéves gyermek volt, mig a leg-
id6sebb 76 éves. Az atlagéletkor a
majdonorok esetében 47,46 év volt.
A szivdonorok atlagéletkora 2016-
ban 39,35 év volt, a legfiatalabb
szivdonor a 13 napos gyermek, mig
a legidésebb 62 éves volt. A tidé-
donorok atlagéletkora 46,67 év; a
legfiatalabb tudddonor 17 éves volt,
mig a legidGsebb 62 éves. Hasnyal-
mirigy tekintetében az atlagéletkor
27,28 év volt 2016-ban, a ledfiata-
labb pancreas donor 156 éves, mig a
legid@sebb 41 éves volt.

Halala esetén elvben mindenki
szervdonor lehet, aki életében ez
ellen nem tett irasos nyilatkozatot,
nem tiltakozott szervei kivétele
ellen. Tapasztalatok szerint kevés
az ilyen ember Magyarorszagon, €s
a hozzatartozok részletes tajékoz-
tatas utan elfogaddk, amikor halott
szerettUk szervkivételérdl van szo.
Belatjak, hogy a szervek tovabb
muUkddnek valaki masban, aki igy
Ujabb, talan a legvegsd esélyt
kaphatja az élethez. Természetesen
minden haldleset rendkivil megraz-
za a csaladot — f6leg, ha az elhunyt
meég gyermek —, de a legtdbben
belatjak, hogy szerettUk agymuUko-
dése veégérvényesen €s visszafor-
dithatatlanul megszUnt, am szervei-
vel masokon még lehet segiteni.

Ha az idei év eltelt aklivita-
sat dsszehasonlitiuk 2016 nyolc
honapjaval, latszik, hogy az idén

19-cel kevesebb, azaz 99 elhunyt
szervdonor volt, szemben a tavalyi
118-cal. Az okokat kutatva Mihaly
Sandor arrdl szamolt be, hogy
nehannyal tobb esetben fordult el
donoralkalmatlansag, vagy csaladi
tiltakozas miatt meghidsult donacio,
azonban a kis esetszam nem alkal-
mas meg kovetkeztetések megél-
lapitasahoz. Tény az is, hogy az év
soran adodnak aktivabb és keves-
bé aktiv hdnapok. A tavalyi évben
a nyaron volt tobb donéacio, az idén
vélhet6en az Gszi-téli idészakban
lehet tObb, hiszen szeptemberben
fél honap alatt mar 12 donacio
valdsult meg.

Magyarorszagon négy varos-
ban és hét centrumban végeznek
vese-, maj-, sziv-, tudd-, valamint
kombinalt vese- €s hasnyalmirigy-
atlltetést.

Az els@ hazai transzplantacios
program 1973-ban kezd6dott,
2016-ban pedig 505 szervatilte-
tés tortént az orszagban. Az elmult
tiz esztendd adatai szerint 1590
donor 4006 beteg ember életét
mentette meg.

Természetesen minden mtéti
beavatkozasnak vannak kockazatai,
ami kifejezettebb egy végstadiumu
szervelégtelenseégben szenvedd

beteg transzplantacioja esetén, de
a szervatlltetés mara mar rutinsze-
rl egészségugyi ellatasnak szamit
Magyarorszagon. Jelenleg 18
korhazban van az OVSz-nek korhazi
koordinatora. A héldzatot béviteni
szeretnék a kovetkezd években,
ami nagy kihivas, hiszen a jelenlegi
rendszer mikodtetése is jelentds
erGforrast igényel.

Mint minden orvosi beavatkozas,
a szervtranszplantacio is komoly
szakmai etikai kérdéseket vet fel,
Mivel a hazai tapasztalatok és tobb
orszagos felmérés szerint az agyha-
lalt szenvedd lehetséges donorok
bejelentése sajnos sok esetben nem
torténik meg, ezért a MOK etikai
kollegiuma a tobbi kdzott felhivia
az orvosok figyelmét, hogy lelkiis-
meretesen segitsek eld az altaluk
nem is ismert, szervatUltetésre
szoruld betegek javanak szolgalatat
a potencialis donorok jelentésével
minden esetben, amikor agyhalal
jeleit észlelik. Ugyanakkor — fogalmaz
az allasfoglalas — a kollégium arra is
felhivia a figyelmet, hogy az elhuny
donor hozzatartozéjaknak nincs jogi
lehetdsége a transzplantacios célu
szervkivétel megtiltaséra.
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A Medicover Kizép-Kelet-Eurdpa legnagyobb nemzetkizi - svéd hatterii-
magan-egészségiigyi szolgaltataja, ellatasszervezije és biztositdja.
Folyamatosan béviil6, sikeres csapatunkba szakorvosokat keresiink teljes
és részmunkaidében jarobeteg szakellatasara és magankorhazi fekvbeteg
ellatasi és miitétes szakmakra, fejlett diagnosztika centrumba (CT, MR)

Amit elvarunk:
Szakrendelés nyujtaséhoz sziikséges szakvizsga
Meggytizti szakmai tapasztalat
Ugyfélorientalt attit(id, hatékony kommunikacio

Amit kindlunk:
Feleltisségteljes, dnallé munka
Korrekt, versenyképes jovedelem

Kerjik fenyképes dnéletrajzat az orvosi szakag megjeldlésevel kiildje a:
medical.job@medicover.hu email cimre!
Tovabbi informacio: www.medicover.hu
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