Az onrendelkezéshez valé jog

Az 6nrendelkezéshez valo jog keretében minden természetes
személynek joga van ahhoz, hogy halala esetére rendelkezzen
aholttestét érinté beavatkozasokrol. Hazankban a feltételezett
beleegyezés elve érvényesul, mely szerint, ha valaki életében
nem tiltakozott irdsban az ellen, hogy haldla esetén
szerveit eltavolitsak, akkor az illeté beleegyezését kell
vélelmezni. Az Egészségligyrdl sz6l6 1997. évi CLIV. térvény
rendelkezései szerint barki megtilthatja, hogy holttestébdl
szervet és szOvetet atlltetes, egyéb gyogyitd céld felhasznalas,
valamint kutatas vagy oktatas céljabol eltavolitsanak.

Az Orszagos Vérellato Szolgalat mikodteti a Nemzeti Szerv-
és Szovetdonacios Tiltakozasok Regiszterét (NSZTR),
amely a tiltakozas megtételéhez és ellen6rzéséhez
biztositja a feltételeket. Ebben a rendszerben torténik
a szerv- és szovetadomanyozassal kapcsolatos egyéni
tiltakozasok nyilvantartasa. Minden transzplantacios célu
szerv- és szovetkivétel eldtt kotelez6 a nyilvantartasban
ellendrizni, hogy az elhunyt szerepel-e a tiltakozok kozott. Az
elhunyt irasos tiltakozasa esetén nem torténhet szerv-,
szovetkivétel, irasos tiltakozé nyilatkozat hidanyaban az
elhunyt beleegyezését kell vélelmezni.

Mi a teendé ha tiltakozik az ellen,
hogy holttestébél szervet vagy szoévetet
atiltetés céljabol eltavolitsanak?

Tajékozodas és alapos mérlegelés utan irasban kell
rogzitenie tiltakozé nyilatkozatat, mert igy igazolhaté az
elhunyt szerv- és szovetadomanyozas tiltasara vonatkozé
személyes dontése.

Miért fontos, hogy a tiltakozok nyilatkozatai
az NSZTR rendszerében szerepeljenek?

Ez a legbiztonsagosabb, minisztériumi rendelet &ltal
szabalyozott médja annak, hogy az onrendelkezéshez valé
joga halala utan is érvényesuljéon. Amennyiben a tiltakozé
nyilatkozatot csak oOnmaganal tartja, el6fordulhat, hogy
tiltakozé nyilatkozata nem fellelhetd, elveszik, megsemmisul
stb. Amennyiben azonban a tiltakozé nyilatkozatot az NSZTR
tartja nyilvan, az On halala esetén biztosan az egészségiigyi
személyzet tudomasara jut tiltakozasa. Az NSZTR a hét
minden napjan, 0-24 éraban elérhetd, j6l mikodé, biztonsagos
rendszer, melyben csak a kérhazak arra kijel6lt egészségugyi
dolgozéijogosultakinformacio lekérdezésre. Anyilvantartasba
vételr6l minden tiltakozét visszaigazolas tajékoztatja,
ezért javasoljuk, hogy ezen értesités kézhezvételéig
a tiltakozé nyilatkozat egy példanyat tartsa maganal.
A nyilvantartas részeként a nyilatkozattevék adatait
az adatvédelmi jogszabalyok betartasaval kezelik,
s a beérkezett nyilatkozatok 3 munkanapon belil rogzitésre
kerulnek.

Hogyan teheti meg tiltakozé nyilatkozatat?

Cselekvéképes személy irasban tehet nyilatkozatot.
Amennyiben cselekvéképes személy irasbeli nyilatkozatot
egyaltalan nem tud tenni, vagy annak megtétele aranytalanul
nagy nehézséggel jarna, gy a haziorvosanal széban teheti
ezt meg. Ha haziorvosanal teszi meg tiltakozasat, az NSZTR
a tovabbi tajékoztatas érdekében mindkét féllel felveszi
irasban a kapcsolatot. A cselekvoképtelen személy és
kiskoru helyett tiltakozo nyilatkozatot térvényes képvisel6je
tehet, az érintett életében.

Tiltakozds megtételéhez sziikkséges
dokumentumok:

1. Tiltakozé nyilatkozat

A tiltakozé nyilatkozat megtétele kozokiratban vagy
teljes bizonyité erejii maganokiratban torténik. Ennek
megfelel6en tobb lehetséges modja van:

+  vagy sajat kézzel, kék tintaval szikséges megirni
a tiltakozo nyilatkozatot, alairassal és a nyilatkozat
datumaval ellatva,

* vagy nyomtatott nyilatkozaton elhelyezett sajat-
kezi alairas mellett két tanua alairasa is sziikséges
kek tintaval (a tanuknal kérjuk olvashatdan feltiintetni
a nevet, lakcimet és szemeélyi igazolvany szamot is),

« vagy anyilatkozattevé alairasa vagy kézjegye az okiraton
biréilag vagy kozjegyzbileg hitelesitve van,

*  vagy ugyved az altala készitett tiltakoz6 nyilatkozat
szabalyszerU ellenjegyzésével bizonyitja, hogy a kiallitd
a nem altala irt okiratot el6tte irta ala vagy alairasat
el6tte sajat kezd alairasanak ismerte el,

+ vagy a nyilatkozattevd altal minésitett tanusitvanyon
alapulo fokozott biztonsagu elektronikus alairassal,
illetve mindsitett vagy mindsitett tanusitvanyon alapul6
fokozott biztonsagu elektronikus bélyegzével ellatott
elektronikus okirat.

Amennyiben a tiltakoz6 nyilatkozat megtétele
koézokiratban térténik, az aldbbiaknak szikséges
megfelelni:

A kozokirat olyan papir alapu, vagy elektronikus okirat,
amelyet birésag, kézjegyz6, vagy mas hatdsag,

illetve kozigazgatasi szerv a jogszabalyban el6irt formai
kételezettségeknek megfelel6en allit ki.

2. Hozzdjarul6 nyilatkozat személyes adatai
kezeléséhez

Ez a 18/1998. (XIl. 27.) EUM rendelet 4. szamu melléklet a)

pontja szerinti nyilatkozat, melynek kitoltésével ahhoz jarul
hozza, hogy személyes adatai szerepeljenek
a szamitogepes nyilvantartasban.

HOGYAN JUTTATHATJA EL
HOZZANK NYILATKOZATAT?

a) személyesen leadhaté az NSZTR
ugyfélszolgalaton,

b) ajanlott postai kildeményként vagy

c) haziorvosa segitségével.



Tiltakozé nyilatkozat visszavondsa

A nyilatkozat visszavonasa barmikor kezdeményezhet6
postai uton, személyesen az NSZTR-nél, illetve haziorvosan
keresztul a jogszabaly altal el6irt visszavon6 adatlap
kitoltésével.

Miért fontos, hogy jol megfontolja dontését
a szervadomanyozdassal kapcsolatban?

Mindenki valhat életmentd szervre vard recipienssé
és szervet adomanyoz6 donorra is. Gondoljunk tehat
bele, hogy életink soran mi is kertlhetink barmelyik
helyzetbe, lehetink akar donorok, de akar életmentd
szervre Vvar6 recipiensek is. Eppen ezért feltétlendil
szukséges még életinkben rendelkezni sajat szerveink
sorsar6l és dontésinket ajanlott megosztani a
hozzank koézel allokkal, csaladtagjainkkal is. Egy
szervdonor akar 6 ember életét is megmentheti
a szerveinek adomanyozasaval!

A személyes dontés az onrendelkezéshez val6é joghoz
kapcsolodik, amely szerint mindenki csak a sajat
szerveirdl hozhat dontést. Ez pedig azt jelenti, hogy mas
nem hozhat dontést helyettink és igy a déntéshozatal nem
csupan egy lehet8ség, hanem sokkal inkabb mindannyiunk
személyes felel8ssége.

Mit kell tennie, ha szeretne szervdonor lenni?

Tajékozodas és alapos mérlegelés utan hozza meg
dontését, amelyet javasolt megosztani csaladtagjaival,
szeretteivel! Egy nem vart tragikus pillanatban a
hozzatartozék dontésinkre visszaemlékezve tudjak azt
képviselni és tiszteletben tartani. Mivel Magyarorszagon
a feltételezett beleegyezés elve érvényesil, igy Onnek
lényegében semmi mast nem kell tennie.

Akarhogy is dont szervei sorsarol, mindenképp
életeket menthet!

Csak azzal, hogy megosztja a szervadomanyozassal
kapcsolatos allaspontjat, mar segitett. Ha megosztja
szeretteivel, hogy atultetés céljabdl szerveit, szoveteit halala
esetén az arra raszoruldknak adomanyozna, megovja dket
egy olyan dontés terhétdl, amely 6ket meg sem illeti és
el6segiti a mihamarabbi szervadomanyozas lehet8ségét.
Donacio soran ugyanis rendkivil fontos tényez6 az id6!

Ha pedig megteszi tiltakoz6 nyilatkozatat, s ezt eljuttatja
a Nemzeti Szerv- és Szdvetdondcios Tiltakozasok
Regiszterének, az intenziv osztalyon dolgozok szamara
nyerhet értékes iddt, amely szintén emberéleteket menthet.

Kérjuk, hogy hozza meg dontését szerveinek
adomanyozasarol!

Minden doéntés fontos, az On véleménye is szamit!

Az életmentd szervatiiltetési programok az elhunyt
potencialis donorok déntésének tiszteletben tartasaval
miikddnek hazankban is!

Tiltakozo nyilatkozatat ajanlott postai

kuldeményként az alabbi cimre kell elkiildenie

és ugyanezen a cimen személyesen is
megteheti nyilatkozatat:

Orszagos Vérellaté Szolgalat

Nemzeti Szerv- és Szovetdonacids Tiltakozasok Regisztere

(NSZTR)
1113 Budapest, Karolina Ut 19-21.

Tovabbi informacidkat és a tiltakozashoz sziikséges
dokumentumokat megtalalja a honlapunkon:

Honlap: http://ovsz.hu/oco/nsztr

Ha kérdése lenne még a tiltakozé nyilatkozat
megtételével kapcsolatban keressen minket
batran aldbbi elérhetéségeinken:

E-mail: nsztr@ovsz.hu
Telefon: 061-372-4471
Fax: 061-372-4470

Nyitvatartasi id6:

Hétf6tél csutortokig: 8:00 - 16:30
Pénteken: 8:00 - 13:30

. ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT

NEM SZERETNEK
SZERVDONOR LENNI!

Hozzuk meg személyes dontéslinket sajat
szerveink adomanyozasarol!
Mindenkit megillet az 6nrendelkezéshez valo jog!



