MOST IS AKTUALIS

Kollégak szamos esetben tesznek fel telefonon és e-mailben is
az egészségligyi ellatasok finanszirozasaval kapesolatos kérde-
seket. Most a Dél-pesti vérellatobol érkezett a kovetkezo:
Szeretném megkérdezni, hogy a vércsoport-vizsgalatok igényle-
se esetében a beutalénak van -e korlatozva az érvényessége?
Mivel a kérdés rendszeresen visszatérd problémat vet fel, ime
a valasz:

A beutalénak nincs pontosan meghatirozott érvényességi
ideje. (Ellentétben a receptekkel, melyek 30 napig érvénye-
sek.) Altalaban azt szoktik mondani, hogy a beutalé addig
érvényes, amig a kiallitasat indokld betegség/allapot fennall.
Vagyis nem lehet azt mondani, hogy 30, 60, 90, sth. napon
tl mar nem fogadjuk el!

Az elbjegyzési / varolistara kertilési gyakorlat kialakulasaval
kiilondsen fontossa valt ez a kérdés, hiszen azt kifejezetten elo-
irja a jogszabaly, hogy a beutalot annak az orvosnak kell kialli-
tani, aki a vizsgalat elvégzését sziikségesnek tartja, és szamos
esetben eléfordul, hogy a beteget hosszabb varakozasi id6vel
jegyzik el6 pl. egy miitétre, és azzal adjak oda neki a beutalot,
hogy majd akkor végeztesse el a vércsoport-vizsgalatot, mielStt
befekszik a korhazba. Minden szempontbol indokolatlan volna,

hogy kizarolag egy beutalo kiallitasa miatt ajbol, esetleg tavoli
szakrendelésre utazzon a beteg, emiatt ndvelje a betegforgal-
mat, az utazasi koltségek feleslegesen terheljék 6t (ill. a koltség-
térités az egészségbiztositasi kasszat), stb. A haziorvosa pedig
ugyanezen jogszabalyi eldirds miatt nem kotelezhetd mas
helyett a beutalo kiallitasara — természetesen kifejezetten meg-
tiltva sincs, hiszen 0 is sziikségesnek itélheti a vizsgalatot.

Az alabbi linken elérhetd az Egészségbiztositasi Feliigyelet
egyik korabbi hatirozata egy hasonlo tigyben (itt a beutald
orvos tudta rosszul, hogy nem allithat ki hamarabb beutalot,
csak a vizsgalatot megel6z6 30 napon beliil, és el is marasztal-
tak emiatt). Erdemes elolvasni, akkor is, ha mi éppen a "masik
oldalon" vagyunk érintettek, hiszen ha nem fogadnank el a
beutalét egy onkényesen napokban meghatarozott id6 utan,
hasonl6 dorgedelemre szamithatnank (az esetleges pénzbir-
sagrol nem is besz¢lve).
http://www.ebf.-hu/letoltes/200712/1213 _simed.pdf

Igaz, hogy az tigy 2007-cs, de a szabalyok jelenleg is ugyan-
azok, és nem is hallottam olyan tervr6l, hogy valtoztatni kivan-
nanak rajta.

dr. Nemeshazi Valéria, osztalyvezetd

A tavalyi évben az azt megel6z6 évekhez
viszonyitva megnétt a siirgés szervkére-
sek gyakorisaga hazankban. Ez a tenden-
cia latszik igazolodni az idei évben is,
ugyanis (2007-ben 6 eset) a 2008-as
évben Osszesen 22 alkalommal, idén
augusztus kozepéig 11 esetben érkezett
akut recipiensekrol irasos értesités az adott
szerv vonatkozasaban illetékes varolista
bizottsag egy tagjatol/transzplantacios
centrumbol az Orszagos Vérellatd
Szolgalat Szervkoordinacios Irodaja felé.
A siirgds szervigény felléphet a mar egy
ideje transzplanticios vardlistan 1&vo
betegnél hirtelen allapotromlas kovetkez-
tében, ill. egyes megbetegedések esetén
akutan alakul ki az életveszélyes allapot.

A siirg6sségi vardlistara tortént helyezésrol
a vardlista bizottsag valamely tagja irdsban
értesiti a Szervkoordinacios Irodat, mely
irasos megkeresés tartalmazza a beteg
paramétereit (testméretek, életkor, vércso-
port), az akut listara helyezés pontos idejét
¢s a dontéshozo személyét, valamint magat
a kérést, hogy a slirgds szervigényrdl a
koordinator szervezet értesitse valamennyi
potencidlisan donort jelentheté magyaror-
szagl intenziv osztalyt. Ezt kovetden a
Szervkoordinacios Iroda protokolljanak
megfeleloen az tigyeletes orszagos koordi-
nator azonnal megkezdi a korfax kiildését
minden intenziv osztalyra. Ez jelenleg 93
intézmény intenziv osztalyat jelenti.
Tapasztalataink azt mutatjak, hogy egy-egy
akut szervkérés, értesités szétkiildése fel-
hivhatja a figyelmet az intenziv osztalyo-
kon fekvo potencialis agyhalottak jelzésére
a Szervkoordinacios Iroda felé.

A korfax kikiildését kovetéen a
Szervkoordinacios Iroda szoros, napi kap-
csolatot tart a vardlista bizottsaggal /
transzplantacios centrummal és folyama-
tosan informalodik az akut beteg allapota-

1dl, a siirgds szervigény fennallasardl. Az
akut beteg négy esetben kertilhet le a siir-
g0sségi varolistarol: sikeres transzplanta-
ci6 torténik, allapota javul, allapotromlas
kovetkeztében transzplantaciora alkal-
matlanna valik, illetve elhalalozik. Ha egy
beteg hosszabb ideje (2-3 hét) van mar
akut varolistan, és nem torténik valtozas
az allapotaban az adott szerv vonatkoza-
saban illetékes vardlista bizottsag/transzp-
lantacios centrum kérésének megfeleléen
ismételten értesitjiik valamennyi magyar-
orszagi intenziv osztalyt, mintegy emlé-
keztet6iil.

Valamennyi siirgds szervkérésrol pontos,
részletes, naprakész statisztikai adatbazist
vezet a Szervkoordinacios Iroda, amely-
nek segitségével nyomon kovethetd egy-
egy akut szervkérés kimenetele, vagy pél-
daul az akut varolistan eltoltott napok
szama egyenként, atlagosan szervenként
és Osszesen.

Az idei 11 esetbdl 5 alkalommal szivet, 6
alkalommal méjat (akut tiidokérés idén
még nem volt) kerestiink siirgdsséggel az
orszagban.
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A transzplantacios centrumoktol
kapott informaciok alapjan a
2009. évi Osszes (11 eset) akut

nek valt siirgetévé a transzplantacio)
3 esetben kovetett transzplantacio, a
beiiltetések kozil egy, kisgyermek-
nek tortént. A masik két beteg alkal-
mas donorsziv hianyaban elhunyt.

A 6 akut majkérést kdvetden 2 beteg
a késbbbiekben allapotjavulas, szin-
tén 2 beteg allapotromlas miatt leke-
rilt a varolistarol, 1 beteg az akut
varolistara keriilést kovetd 3. napon

VERESEN KOMOLY...

exitalt, 1
kerilt.

pedig transzplantacidra

A Szervkoordinacios Iroda kie-
melten kezeli az akut szervigé-

szervigényt tekintve 4 esetben,
az esetek 36,36%-aban volt
eredményes a szervkeresés és
tortént transzplantacio.

nyeket ezzel is eldsegitve, hogy
a raszorulok mielébb életmentd
szervet kaphassanak.

A jelzett 5 akut szivigényt (a szivkeé-

rések koziil 2 alkalommal gyermek- Szervkoordinaciés Iroda

,,A mult nemcsak torténelem, hanem a
ma ¢és a holnap” mottoval ,,Multidézo
Véradas’-t szerveztiink az Egri Tertileti
Vérellatd intézetében 2009.08.04.-t61
08. 07.-ig. Az otletet a budapesti kollg-
gaktol kolesondztem, amit a mi intéze-
tiink korabbi szokasrendjére formaltunk.
Nagyon nagy izgalommal kezdtiink a
szervezéshez, hiszen az intézmény mult-
janak bemutatasa egy kicsit a mi fiatalsa-
gunkat is felidézte.. A szervezés elso 1ép-
csdje volt az Otletborzék megtartasa,
ahol mindenki elmondhatta Gtleteit.
Ezeken a munkaértekezleteken krista-
Iyosodott ki a teenddk sora. Célunk volt
meghivni és behivni régi donorainkat,
illéképpen megkdszonteni és megven-
dégelni 6ket. Ugy gondoltuk nem lenne
teljes az tinnepség, ha régi dolgozoink, a
régi —nagy 1étszamu véradasokat szerve-
76~ voroskereszt aktivistak otthon
maradnénak. Az elhatarozast tett kovet-
te, vagyis a teendok pontos kidolgozasa,

A mult nemcsak torténelem

a feladatok szétosztasa, majd a tevoleges
szervezés. Szerencsémre rendkiviil otlet-
gazdag komyezetben dolgozok és min-
denben tamaszkodhatok a kollégaimra.
Ugy gondoltuk, hogy a donorvaré alkal-
mas felvillantani a mult egy-egy emlé-
két, tehat a megmaradt relikviakat, illet-
ve azokat a véradasnal is hasznalt eszko-
zOket, melyet a korhaz laboratoriuma
kolcsonadott, egy zarhato tiveges szek-
rényben helyeztiik el az intézet donorva-
rojaban. Felvettiik a kapcsolatot a média
képviseldivel, akik a széleskort, nyilva-
nos propagandahoz rendkivill nagy
segitséget nyujtottak tajékoztatasukkal,
illetve ingyenes reklammal. A legna-
gyobb problémank a forrashiany volt,
tehat keresniink kellett olyan szponzoro-
kat, akik részben ingyen, részben mélta-
nyos arakkal segitették a vendéglatast.
Szerencsénkre a nyomdasz donorunk
ingyen felvallalta az egyedileg, altalunk
megtervezett szordlapok, plakatok,
meghivok valamint a Brigadnaplobol
kivélogatott fényképek cikkek plakat-
méretre tOrténd nagyitasat, transzparen-
sek készitését. Talaltunk pékséget is, aki
ingyen a fehér kenyeret, pogacsat bizto-
sitotta a rendezvény alatt, valamint helyi
husfeldolgozot, aki részben ingyen, 1ész-
ben igen jelentds kedvezménnyel adta a

szalamit. A Heves Megyei Voroskereszt
biztositotta sort és az uborkat, az O fel-
adatuk volt tovabba a régi, tobbszords
vérad6ink megkdszontése az erre az ala-
kalomra készitett oklevéllel. A plakatok
elhelyezésében, a szordlapok szétoszta-
saban szintén ,,oroszlanrészt” vallaltak.
Kollégaimmal kialakitottuk azt a csala-
dias, meleg kormyezetet, ami egyébként
is jellemz6 intézetiinkre. Sajat készitésti
stiteményekkel és a miltidézést elsegi-
t6 , retro” zenével probaltuk a hangulatot
meghitté, meleggé varazsolni. A rendez-
vényt Dr Molnar Miklés féorvos Ur
nyitotta meg. Nagy dromomre szolgat,
hogy a régi6 igazgatdm és a régid, vala-
mint az OVSZ intézetvezetd assziszten-
se  elfogadtdk  meghivasunkat.
Eredményes (86 vérado jelentkezett vér-
adasra), szivet melengetd hetet zartunk,
ami a nyari idészakban gy gondolom
jelentds vérvételnek. szamit.. Szeretném
megkdszonni eziton is a kollégaim
munkajat, ,megszallottsagat”. Oszinte
szivvel kivanom , hogy a budapesti ren-
dezvény is hasonl6 modon sikeres
legyen. Ehhez magam és kollégaim
nevében kivanok sok szerencsét!

Dr. Racz Katalin, teriiletvezetd
féorvos, Egri Teriileti Vérellato
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