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B Sok beteg var ,,1j”, vagyis egészsé-
ges életre, amelyet nemegyszer egy ma-
sik ember szovetének vagy szervének a
beiiltetése jelenthet szdmdra. A szervek
esetében természetesen az lenne opti-
milis, ha azok nagyobb szdmban 4lln4-
nak rendelkezésre, nem szdélva arrdl,
hogy szdmos genetikai kritérium dénti
el egy-egy transzplantdcié sikeres vég-
rehajthatdsdgat, az eredményes dtiilte-
tést az adott befogadéba, szaknyelven
recipiensbe.

0TSZAZOT TRANSZPLANTACIO

Magyarorszdg 2013. jdlius 1-jét6] tel-
Jes jogi tagja az Eurotransplant nem-
zetkozi szervesereszervezetnek, amely
nyolc allam — Ausztria, Belgium, Hol-
landia, Horvitorszdg, Luxemburg, Né-
metorszdg, Szlovénia és Magyarorszag
—transzplantacids kozpontjait, laboraté-
riumait, donorkdrhézait fogja Gssze 135
milliés ellatdsi teriileten, s elosztja ko-
zottiik a donorszerveket. Ezeknek az or-
szigoknak egyetlen donorjelents rend-
szeriik €s kozpontilag kezelt vardlista-
juk van. Az egyiittmiikodés igy kifeje-
zett elényokkel jr azon magyar bete-
gek szdmdra, akik szervatiiltetésre var-
nak. Mihdly Sdndornak, az Orszdgos
Vérellato Szolgdlat szervkoordindcids
igazgat6jdnak a szavai szerint az egyik
legfSbb elény az, hogy a hatdrokon &t-
nyul6 kooperdcié révén tdbb az esély
az immunologiai egyezésre (hamarabb
taldlni genetikailag megfelel§ szervet),
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0rvo koszonhetden lehetdve valt, hogy egy
elhalalozott beteghdl kivett szerv egy masik paciensbe
valo bedltetesével életet mentsenek. Sokszor ez jelenti az utolso
szalmaszalat annak, aki Uj sziv, tiido, vese, maj, hasnyalmirigy
nélkil nem elhetne tovabb.
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ami fontos a recipiensck hosszabb és
jobb életmindségének a biztositasdhoz.
Az akut betegségben szenveddk, vala-
mint az igynevezett specidlis betegeso-
portokhoz tartozok — a gyermekek és a
hiperimmunizalt paciensek — még idd-
ben jutnak donorszervhez.

Az egylittm{ikodés révén tobb transz-
plantécié torténik. Beszédesek az ada-
tok: tavaly 182 elhunytbdl dsszesen 553
szerv kivétele valésult meg, ebbdl 358-at
sikeresen iiltettek be recipiensbe. Emel-
lett az Eurotransplanttal kotott megdlla-
podas dltal 113 szervhez jutott Magyaror-

szdg a tagallamoktdl, igy a hazai transz-
plantécids centrumok 471-et iiltettek be
elhunyt és tovibbi 34-et €16 donorbol.
2016-ban tehdt dsszesen 505 szervatiil-
tetés tortént nalunk, emellett 166 elhunyt
honfitdrsunkbdl nyert szervet transzplan-
taltak kiilféldon. Egy magyar szervdo-
norbdl dtlagosan harom szerv kivétele és
csaknem ugyanennyi beiiltetése valosul-
hatott meg. Csatlakozdsunk az idén ot-
venéves Eurotransplanthoz tovédbbi el6-
nyokkel is jar, hiszen az évtizedes tapasz-
talat és gyakorlat tudomanyosan megala-
pozott fejlesztésekhez vezet az ilyen be-
avatkozdsra varok érdekében.

MINDENKI LEHET DONOR

A szervitiiltetések és -dondciok szamat
az OVSZ Szervkoordinicids Iroda fo-
lyamatosan nyomon kdveti, elemzi évek
Gta, az analizisek sordn pedig rendsze-
res egyeztetés folyik a szakma vezetd
képviselGivel és a kérhdzi koordindto-
rokkal. Haldla esetén elvben mindenki
donor lehet, aki életében ez ellen nem
tett irdsos nyilatkozatot, nem tiltako-
zott szervei kivétele ellen. A tapaszta-
latok szerint kevés az ilyen ember Ma-
gyarorszagon, és a hozzitartozok részle-
tes tdjékoztatds utdn elfogaddk, amikor
halott szeretteik szerveinek a kivételérdl
van sz6. Beldtjik, hogy azok tovabb mi-
kodnek valaki mésban, aki {gy djabb, ta-
lan utolsé esélyt kaphat az élethez. Ter-
mészetesen minden haldleset rendkiviil
megrdzza a csalddot — féleg, ha az el-
hunyt még gyermek —, de a legtdbben
beldtjak, hogy hozzatartozdjuk agymdi-
kodése végérvényesen és visszafordit-
hatatlanul megsz{int, tehdt meghalt, 4m
szerveivel masokon még lehet segiteni.

Ha 2017 eddigi aktivitdsat 6sszeha-
sonlitjuk 2016 nyolc hénapjdval, ldtszik,
hogy az idén 19-cel kevesebb — azaz 99
— elhunyt szervdonor volt, mint tavaly.
Az okokat kutatva Mihdly Sandor arr6l
szamolt be, hogy néhdnnyal tobb eset-
ben fordult el§ donoralkalmatlansig vagy
csalddi tiltakozds miatt meghitsult do-
ndcio, azonban a kis esetszam nem al-
kalmas még kovetkeztetések megallapi-
tasdra. Tény az is, hogy az esztendd so-
ran adédnak aktiv és kevésbé aktiv ho-
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napok; a milt évben a nyéron volt na-
gyobb szdmu dondcid, az idén vélhets-
leg az &szi—téli idGszakban lesz tibb, hi-
szen szeptemberben mdr 12 valdsult meg.

RUTINSZERU ELJARAS

Az elhunytbdl torténd szervkivétel szem-
pontjabdl a kérhdzak intenziv osztdlyai
alegfontosabb szervezeti egységek, akar
a donorfelismerés, akar a donorelldtas
tekintetében. A miitdi kapacitds igény-
bevétele nagyjdbdl 2-3 ¢ra, s dltaldban
egy 20 6rat is meghaladd, intenziv osz-
talyon tortént donorgondozds utdn tor-
ténik. Magyarorszdgon négy varosban
és hét centrumban végeznek vese-, méj-
sziv-, tiid6-, valamint kombinalt vese- és
hasnydlmirigy-itiiltetést. Az elsd hazai
transzplantacids program még 1973-ban
kezdédott, az elmilt tiz esztendd ada-
tai szerint 1590 donor 4006 beteg éle-
tét mentette meg. Természetesen min-
den miitéti beavatkozasnak van kockd-
zata, ami kifejezettebb egy végstddiumi
szervelégtelenségben szenvedd transz-
planticidja esetén, de a szervitiiltetés
mdra mdr rutinszer( egészségiigyi ella-
tdsnak szdmit itthon.

A halézatba szervezett korhdzi koor-
dindtorok azok, akik folyamatosan vizs-
gdljdk annak a gyogyintézménynek a
haldleseteit szervdondcid céljabdl, ahol
egyébként fGdllasban dolgoznak. A ha-
16zat bévitése évek ota zajlik, a koordi-
nétorok intenziv osztilyon dolgozo orvo-
sok. Az agyhaldl megdllapitdsa egy ha-
romtagi szakorvosi bizottsdg feladata,
ennek a szervitiiltetést végzo orvos nem
lehet a tagja. A magyar torvény tizen-
két 6rds megfigyelést ir eld, amely alatt
tobbszor és egyontetiien kell megallapi-
tani az agyhalal tényét.

Jelenleg 18 kdrhdzban van az OVSZ-
nek kérhézi koordindtora. Mihdly San-
dor szerint a hédlézatot béviteni szeret-
nék a kivetkezd években, ami nagy ki-
hivas, hiszen a jelenlegi rendszer m-
kodtetése is jelentGs erdforrast igényel.
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