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Az EUDONORGAN palyazatrél

Elmondja:
Dr. Melania Istrate az EUDONORGAN projekt koordindtora, DTI Foundation

Az EUDONORGAN palyazatot az Eurdpai Unid finanszirozza az Eurdpai Parlament felterjesztésére. A
konzorciumi egytttm(ikodésben 36 hdénap alatt megvaldsuld palyazat célja volt egy képzés
biztositasa, tovabbad a szervadomdnyozdssal kapcsolatos tarsadalmi tudatossag novelése az
egészségligyi szakemberek és mas relevans szerepl6k kozott, akik hatékonyan képesek a
szervadomanyozas el6mozditasara és 0sztonzésére az EU-ban.

A palyazat kozel 400 résztvev6t ért el az Unids tagallamokban és a kornyezé orszagokban. Az
egészségligyi szakemberek mellett betegek, betegszervezetek, kommunikacids szakemberek,
hatésagok képvisel6i, dontéshozdk, Ujsagirok és kozosségi média szakért6k bevonasara volt
lehet6ség.

A tdrsadalmi tudatossag javitasa érdekében 2019. januar 14-én tartott budapesti rendezvény egyike
a hat eurdpai vdrosban tartott eseménynek. A programokért felel6s 2. palyazati munkacsoport
Belgiumban, Gorogorszagban, Lengyelorszagban, Magyarorszagon, Portugdlidban és Svédorszagban
szervezi meg a regiondlis rendezvényeket. A magyarorszagi konferencian  Ausztria,
Bosznia-Hercegovina, Horvatorszag, Montenegrd, Romania és Szerbia képvisel6i vesznek részt.

A felel8s palyazati munkacsoport eszkdze a képzési program és a regionadlis rendezvények szervezése,
lebonyolitasa annak érdekében, hogy a szervadomdnyozassal kapcsolatos ismeretek, tajékozottsag és
tudatossag javuljon az EU tagallamokban és az informacid kiilonb6z6 csatorndkon keresztiil eljusson
az allampolgarokhoz.

Felel6s szervezetek (2. palyazati munkacsoport):

— Institute for transplantation of Organs and Tissues (ITOT) Slovenia & Institute for
Transplantation and Biomedicine (ITB), Szlovénia
— Egészségligyi Minisztérium, Horvatorszag

Projektvezetd:
— University of Barcelona, Spanyolorszag

Tovabbi informacié: http://eudonorgan.eu/



http://eudonorgan.eu/

A szervadomanyozasrol -
Elmondja:
Dr. Mihdly Sdndor transzplantdcids igazgatd, Orszdgos Vérelldtd Szolgdlat

A szervdtiiltetés az orvostudomany és az emberiség egyik csoddja, hiszen végstadiumu
szervelégtelenségben szenvedd betegek részére nydljtja a legjobb minGségl és sokszor az egyetlen
gyégymoddot. Azonban az életmentS és életmindség javitd transzplantacidkhoz donorokra és
donorszervekre van sziikség. A szervadomanyozas elsGsorban elhunytakbdl, pontosabban dobogd
szivl agyhalottakbdl torténik Magyarorszagon és Eurdpa szerte.

Sokkal tébben adomdanyozndk szerveiket haldluk utdan, mint ahdnyan ismerik a szervdonaciéval
kapcsolatos szabalyokat. A magyar lakossag szervfelajanldsi hajlanddsaga 73%-os, amely megfelel az
eurdpai atlagadatoknak, azonban csak a lakossdg 23%-a ismeri a feltételezett beleegyezés elvére
épuls jogrendet.

A feltételezett beleegyezés elve azt jelenti, hogy kizdrdlag akkor torténhet elhunytbdl
transzplantaciés céllal szervkivétel, ha az elhunyt életében ez ellen nem tett irdsos tiltakozo
nyilatkozatot. Tiltakozas hidnyaban az illet6 beleegyezését kell vélelmezni.

A kozOsség iranti személyes felelGsségvallalasunk egyik legnemesebb mddja a szervadomanyozas,
azonban beleegyezG6 szandékunk esetén sziikséges, hogy a dontéslinket elmondjuk csaladtagjainknak,
akik egy tragédia esetén vissza tudnak emlékezni véleménynyilvanitdsunkra. Mindez azért is fontos,
mert a feltételezett beleegyezés elve az dnrendelkezéshez vald jogra épiil, amely szervadomanyozas
esetén azt jelenti, hogy a kezel6orvosoknak és a csaladtagoknak kézosen tiszteletben kell tartania az
elhunyt szervadomdnyozasrél sz6l6 végakaratat. A dontésiink el6tt azonban fontos azt is tudnunk,
hogy elhunytbdl torténd szervkivételre agyhalal esetén van lehet6ség. Ezért tudnunk kell, hogy az
agyhaldl egyenl6 az egyén haldlaval, amikor az agy mi{kodése végérvényesen és
visszafordithatatlanul megszinik.

Hozzuk meg személyes dontésiinket és beszéljiink réla otthon!

A szervitiiltetés életet ment! Az életmenté szerveket pedig mi adjuk, mi adhatjuk.



Szervdonacios és transzplantacids adatok 2018-ban Magyarorszagon

Elmondja:
Prof. Dr. Horvdth I11diké egészségiigyért felelGs dllamtitkdr, Emberi Eréforrdsok Minisztériuma

Egyre tobb életmentd szervatiiltetés torténik Magyarorszagon.
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2018-ban tobb szervdonor, tobb vese-, maj-, sziv- és tiidGatiiltetés, vagyis tobb

Py’

szervtranszplantdcio volt Magyarorszagon, mint a megel6z6 évben.

P

Soha nem volt annyi életmentd szivatiiltetés és tiidGatultetés egy év alatt hazankban, mint 2018-
ban.

2018-ban 168 agyhalott, elhunyt donor és 45 él6donor volt Magyarorszdgon. A hazai dondacids
aktivitdsnak és az Eurotransplant egylttm(ikodésnek is koszonhetéen 6sszesen 505 szervatiiltetés
tortént hazankban, amelyek kozil 119 kiilfoldrél érkezett szervvel tortént magyar beteg részére, ez
az itthon bedlltetett szervek 22,6%-4t jelenti.

335 veseatiiltetés kozil 290 elhunyt donorbdl és 45 élédonorbdl szarmazik, az elhunyt donorbdl
tortént veseatiltetés 33-al tobb (+12,84%), mint 2017-ben és mindezek mellett az él6donoros
veseatlltetések szama is emelkedett ottel (+12,5%). A legtobb, 164 veseatiltetést (koztiik 30
esetben él6 donorbdl) tavaly is a budapesti Semmelweis Egyetem Transzplantacios és Sebészeti
Klinikdja végezte. A Szegedi Tudomanyegyetem Sebészeti Klinika Transzplantacids Osztalydan 69
(koztiik 8 él6donorbdl), a Pécsi Tudomanyegyetem, Sebészeti Klinika, Transzplantacids Osztalyan 56
(koztlik 6 esetben élGdonorbdl), és a Debreceni Egyetem Klinikai K&zpont, Sebészeti Intézet,
Transzplantacios Tanszékén 46 (koztik 1 esetben él6donorbdl) vesetranszplantdcié tortént.

80 majatiiltetés tortént hazankban, ami 8,11 % magasabb, mint a megel6z6 évben.

62 szivatiiltetés végeztek Osszesen a két hazai szivtranszplantacids kézpontban, ebbdl 57 miitét a
Semmelweis Egyetem Vdarosmajor Sziv- és Ergydgyaszati Klinikdn és 5 miitétet Gottsegen Gyodrgy
Orszagos Kardioldgiai Intézetben tortént. A magyarorszagi szivtranszplantaciés program indulasa éta
a tavalyi esetszam rekord, ezt megel6z6en 2014 és 2016-ban volt a legmagasabb a szivatiltetések
szama, akkor 58-58 transzplantacidt végeztek a két centrumban.
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23 tiidGatiiltetés valdsult meg az Orszagos Onkoldgiai Intézet bazisan miikédé Semmelweis Egyetem
Mellkassebészeti Klinikajan. A 2015 végén indult programban 2016-ban 17, majd 2017-ben 21
atiltetést végeztek.

Kombinalt vese-hasnyalmirigy atlltetés 5 esetben tortént 2018-ban.



A Semmelweis Egyetem transzplantacios tevékenysége
Elmondja:
Prof. Dr. Merkely Béla rektor, Semmelweis Egyetem

Minden eddiginél tobb, 6sszesen 327 transzplantaciot végeztek 2018-ban a Semmelweis Egyetem
munkatdrsai. Az orszdgban egyediilallé modon sziv, mdj, vese, hasnydlmirigy és tlid6, vagyis az 0sszes
transzplantalhatd szerv atiiltetése folyik az egyetemen, Ugy, hogy a tiddStranszplantdciot minden
esetben az Orszagos Onkoldgiai Intézettel (00I) egylittmikodésben végzik a szakemberek.

A transzplantacié a legmagasabb, progressziv szintl ellatds, a m(itétre vald felkésziilés eseténként
hdnapokat is igénybe vehet, maga a m(tét — szervt6l fliggben — 5-12 éran at tarthat, az utégondozas
els6 id6szakaban pedig hetekig a klinikdn tartézkodnak a betegek. A Semmelweis Egyetem klinikain
tobb ezer transzplantalttal tartjdk a kapcsolatot az egyetem munkatdrsai. Az Un. utankovetés
élethosszig tart, és rendszeres havi orvos-beteg talalkozdkat foglal magaban, amely megnoveli a
betegek egészségesen eltoltott éveinek szamadt, az élethosszt és segit az esetlegesen kialakuld
tarsbetegségek, vagy szovédmények gyors felismerésében. Az utankovetés ideje alatt az egyetem
munkatdrsai elvégzik a sziikséges képalkotd-, labor- vagy szervfunkcios vizsgalatokat, konzultalnak a
beteggel és az eredmények megismerése utan, szlikség szerint allitjak be a gydgyszeres kezelést.

Az atlltetést megel6z6 el6-, majd a miitétet kdvetd utdgondozas is jellemzben az egyetem klinikain
torténik, a feln6tt tlidStranszplantacid esetében a Pulmonoldgiai Klinikdn, mig gyermekeknél az I.
Szamu Gyermekgydgyaszati Klinikan. A gyermekklinikan gondozzak a vese- és majtranszplantdaciora
vard, majd a mitéten atesett pacienseket is. 2018-ban 10 gyermek kapott Uj vesét és 6 gyerek esett
at majtranszplantacion.

Tobb transzplantacios program is az idén 250 éves Semmelweis Egyetemen indult el az orszagban
els6ként: itt tortént példaul az elsé sikeres vesetranszplantacié (1973), majtranszplantacid (1995) és
szivtranszplantacié (1992). A Semmelweis Egyetem és az Orszdgos Onkoldgiai Intézet
egyuttmikodésében tortént meg az els6é hazai tid6transzplantacio felnétteknél (2015), majd 2018-
ban elvégezték az elsé gyermek tlidGatultetést is.



