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ENEGLEL mar ' A szervatiiltetést

= 3z emlitése mara elfogad-
¥ is vihart taa meeydrie
7 sadalom, hiszen

kavarhat. viszonylag sokat

, Dontsuk le
| 3 hallgatas

hallani a hirekben
sikeres transz-
plantacios
beavatkozasok-
rol. Am a szerv-
B omanyozasrol
mégsem

. beszél senki
szivesen.

Alegtobben tigy gondolunk a
halalra, mint egy, a tavoli jovo-
ben bekovetkezd eseményre,
amely benniinket — legalabbis
egyeldre — nem érint. Tudjuk,
hogy egyszer majd mi is megha-
lunk, 4&m az ember 6sztdnodsen
is az életet helyezi el6térbe

— és ha nem is féliink, de altala-
ban tartunk a halaltol. A XXI.
szazad, valamint az europai
kulttirak egyre nagyobb prob-
léméja, hogy a haldl maga is
tabu, amelyrdl nem beszéliink.
Viszont, ha nem beszéliink rola,
akkor nem is ismerjiik meg egy-
mas véleményét, nem tudjuk,
hogy sajat csalddtagjaink mit
gondolnak a halalrol. Es ha nem
ismerjiik egymas véleményét,
akkor nem jutunk el odaig sem,
hogy megismerjiik egymas vég-
akaratat — pontosabban azt,
mit gondol a mésik a teste halal
utni sorsarol.

,A szervadomanyozas és -at-

~ SEGITHET ERTELMET
TALALNI A VESZTESEGBEN

liltetés témait is olyan dologként
kezeljiik, amelyek tavol allnak
t6liink. Ami nem velem, nem

az én csaladtagjaimmal, hanem
valahol tavol, masokkal torténik
meg. Mert nem olyan gyakori az
olyan végstadiuma szervelégte-
lenség, hogy szervatiiltetésre le-
gyen sziikség. A halalesemények
kozott sem gyakori az agyhalal,
amely megteremti a szervado-
manyozés lehetségét” — mondja
Mihély Sandor, aki a Szervkoor-
din4ciés Iroda igazgat6jakeént
régéta foglalkozik a szervdonaci6
kérdésével.

Beliil is eén vagyok!

Alegtobb ember szimara a belsé
szervek nem is tartoznak hozza
igazén az énképhez, a testtudat-
hoz, hiszen nem lathatoak. Mig
az arc, a karok, a 1abak, a szemek
minden nap visszakGszonnek a
tiikdrben, addig a létfontossagi
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domAnyonas fontos ldfeliciels
lenne egy olyan testkép, amely 5
eligazit ezekben a kérdésekben.

Mihaly Sandor szerint ugyanis,
ha megértjiik, hogy miért kell
egy tiid6 vagy egy sziv, akkor
sokkal jobban megértjiik, hogy
milyen szervatiiltetésre varva,
végstadiumu szervelégtelenség-
gel élni. ,Kozérthetd, figyelem-
felhivo és preciz tajékoztatast
kell adni mér a kozépiskolak-
ban, és ezért dolgozunk azon,
hogy az agyhalal-szervadomé-
nyozas—szervatiiltetés témako-
rei beillesztésre keriiljenek a ko-
zépiskolai pedagbgia program-
ba.” A halalt az emberek nagy
része csak az évezredek 6ta elfo-
gadott kritériumok szerint tudja
értelmezni: kihiilt test, fako bér,
amely alatt nem dobog a sziv,

és amely nem lélegzik. Ezzel
szemben a szervadomanyozast
lehetGvé téve agyhalal a laikus
hozzétartozok sziméara megté-
vesztd. ,Ha bemegy a csaladtag
az intenziv osztélyra, és ott ha-
lalhirt koz6lnek vele, akkor meg
szeretné nézni a hozzatartozo-
jat. Bemegy az intenziv osztaly-
ra, és mit 14t? Tulajdonképpen
aztlatja, mint el6z6 nap, amikor
még egy stlyos agyi karosodott
beteg életét probaltak megmen-
teni az intenziv osztalyon. Nincs
kiilénbség a latottak tekinte-
tében a tegnapi nap meg a mai
nap kozott.”

Vagyis, ha a hozzatartozo ra-
néz a monitorra, akkor latja

a dobogd sziv jeleit, a mellkas
emelkedését — holott a test mar
nem képes onalloan levegGt
venni, hiszen az agytorzsi 1ég-
z6kozpont mar nem miikodik —
ilyenkor a lélegeztetGgép teszi a
dolgat. Az agyhalal akkor alakul
ki, amikor egy baleset vagy mas
agyi torténés — példaul agyvér-
zés — miatt a koponyan beliil
helyezked6 agy duzzadni kezd —

odus egy lélegeztetett agyhal
oxigénnel dusftott keringd velj
a szervek miikod6képességét
meég ebben, az atmeneti perio-
dusban fenntarthatja, megériz-

heti. Ez az dtmeneti id6 teremti

meg a szervadomanyozas lehe-

thségét, illetve a csodéjat. Mert

ezekkel a még miikodd szervek-
kel meg lehet menteni olyan be-
teg emberek életét, akiknek mas
modon nem lehet.”

Mit érzett az

a sziv, amely mar
az én testemben
dobog?

~Egy szervatiiltetettnek egy fél-
reértést a helyére kell tenni sajat
magaban: én magam is hallom
szervatiiltetettekt6l néha, hogy
valakinek meg kellett halnia
ahhoz, hogy én élhessek. Fs ez
nem igaz. Ugyanis mindenki
meghal.”

Senki nem halhat meg azért,
hogy donor legyen, de egy tragé
dia mégis képes befolyasolni az
ezzel kapcsolatos érzéseket: ha
példaul egy sziild elvesziti a gye-
rekét, gyakran tigy fogalmaz-
nak, hogy az elhunyt gyerek az
atiiltetett szerveinek készonhe-
t6en ,tovabb éI” majd, egy ma-
sik kisgyerek testében. Mihaly
Sandor szerint a szervadoma-
nyozas segithet értelmet talalni
a veszteségben, azonban nem
szabad tigy gondolni a donacio-
ra, mint az élet meghosszabbi-
tasdra — ez ugyanis befolyasolja
a gyaszfolyamat lezarasat, az
elengedést. A szakemberek épp
ezért nem javasoljik, és a jog-

vagyis konk-
rét hozza a-

Debrecenben és Szegeden—, hét transzplantacios kozpontban

Mgrors gon 3 négy egyetemivarosban — Budapesten, Pecsett, I '

B végeznek szervatilltetéseket. Aszervtranszplantacuos programok A&
o mindegyike elérhetd itthon: legyen az vese-, maj-, sziv-, tido- vagy - -

kombinalt hasnyalmirigy- és veseatiiltetés. Mig évente atlagosan ,§
130-140 ezer ember hal meg Magyarerszagon, addig az elhunytbol :
torténd szervdonaciot lehetdvé tévs agyhalal viszonylag ritka. [
2016-ban 182 elhunyt donor volt, s 505 transzplantaciot vegeztek.
Magyarorszagon a sziv- €s majatlltetések altalaban egy éven belil
megtorténnek, mig vesere atlagosan 3-3,5 évet kell varni.

adoméanyozast is, a vallas és hit
segiti a szervadoményozashoz
vald hozzaallast. Bar Mihaly
Séndor szerint a probléma nem
jellemz6, de ha egy vallasos em-
ber mégis Isten akaratat 1atja

a betegsége mogott, akkor érde-
mes beszélgetni az okokrol. De
egy beteg nem kertilhet varolis-
téra tigy, hogy 6 ezt ne akarna.
»A sziv-, a maj- és a tuds-
transzplantacio életmentd be-
avatkozasok. Akkor kertil fol
avéardlistara a beteg, amikor
transzplantécio nélkiil kb. egy
éve van héatra. Ez egy rossz élet-
minGség, amely nagyon sokszor
agyhoz kotottséget, folyamatos
korhazi tartozkodast jelent.

En azt gondolom, hogy ha hit-
elvi kérdésekrdl van szo, indo-
kolt lehet az adott egyhazat kép-
visel6 személy bevonasa.”
Magyarorszagon a szervadoma-
nyozas — a legtobb eurdpai or-
szaghoz hasonloan — az lgyne-
vezett feltételezett beleegyezés
elve szerint miikadik. ,A feltéte-
lezett beleegyezés elve azt jelen-
ti, hogy ha valaki életében nem
tiltotta meg {rasban, hogy halala
esetén szervdonor legyen, akkor
el lehet tavolitani a szerveket.”
Az Egyesiilt Allamokkal szem-
ben, nalunk nincs donorkartya,

egytelies  f
bizonyi- :
10 erejii
magan-
okiratot kell
a magunknal
hordani. Mihaly
Sandor azt mondja:

ezek ellendrzése kote-
lezd Magyarorszagon

a szervkivételek el6tt,

e nélkiil nines miitét. A
szakember szerint a hoz-
zétartozok egy része —
tévesen — ligy érzi: neki
kell dontenie arrol, mi
legyen az elhunyt szerve-
ivel. Tlyenkor sériilhet
az onrendelkezési jog,
amelynek épp az

a lényege, hogy min-
denki maga dontheti
el, mit tehetnek a
testével és mit nem
— ezt ajogot pedig
minden esetben
tiszteletben kell
tartani.
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