N ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT + MAGYAR VOROSKERESZT

VITAL vEraDAs

Aki a helyszinen vért ad, vendégiink a BP Eurdpai Szolgaltaté Kézpontja
altal biztositott egészséges ajandékcsomagra (rostos gytimélcslé, friss
z6ldség és egészséges péktermék).
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Szamos felmérés kimutatta, hogy a magyar lakossag egészségtelen, mozgasszegény életmddot él,
amely jelentdsen befolyasolja a véradok szamanak alakulasat hazankban. Az egészségtelen életmod
(pl. tdlsuly, magas vérnyomas, vitaminhiany) kdvetkeztében csdkken a véradasra alkalmas magyar
lakossag széma, pedig naponta 1500-1700 véradasra van sziikség az orszag biztonsagos vérellata-

sahoz!
[

Aki véradé, biztos, hogy egészséges! Aki egészséges(en él), legyen véradé!

A méjus 31-i budapesti VITAL Véradason, aki vért ad, az alabbi ingyenes sziirdvizsgalatokon vehet
részt:

Talp-allapot-felmérés, teststlymérés, vércukorszint-mérés, haromhavi atlag vércukorszint-mérés,
sziv-stresszmérés, vérnyomasmérés, vérzsir-szintmérés (koleszterin és triglicerid), nyirokmasszazs

Egészséges életméddal kapcsolatos programok: °

Termék, szolgaltatas bemutatok, étel-ital, zoldség-gyiimdlcs kdstolok,mobil-masszazs, érterapids-kezelés,
dietetikus tanacsadas ° 0)

@  Személyi igazolvany, eredeti TAJ- és lakcimkartya sziikséges a véraddshoz!




