‘g ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT + MAGYAR VOROSKERESZT

VITAL verapas

a Debreceni Regionalis

Vérellaté Kézpontban
@ 2014. méajus 31-én, 10-18 éra kdzétt

Aki a helyszinen vért ad, vendégtink 0,5 kg z6ldségre/gylimdlcsre,
egy egészséges kiflire, Taré Rudira, valamint ingyenes sz(irévizsga-
latokon vehet részt.
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Szamos felmérés kimutatta, hogy a magyar lakossag egészségtelen, mozgasszegény életmadot él,
amely jelentdsen befolyasolja a véradok szamanak alakulasat hazankban. Az egészségtelen életmad
(pl. talsaly, magas vérnyomas, vitaminhiany) kdvetkeztében csékken a véradasra alkalmas magyar
lakosség széma, pedig naponta 1500-1700 véradasra van sziikség az orszag biztonsagos vérellata-
sahoz! P

Aki vérado, biztos, hogy egészséges! Aki egészséges(en él), legyen vérado!

A majus 31-i debreceni VITAL Véradéson, aki vért ad az alabbi ingyenes sz{irdvizsgélatokon vehet részt;
10-18 dra kozott: Vérnyomasmérés, vércukorszint-mérés, testtdmegindex-mérés

10-16 6ra kozott: Hallasvizsgalat (Enifon Halldscentrum jévoltabol)

11-14 6ra kozott: Melanoma-sziirés °

10-18 dra kozott egészséges életmoddal kapcsolatos programok:
Termék, szolgaltatas bemutatok, étel-ital, zoldség-gylimolcs kdstolok

A gyermekeknek arcfestés, horoszkép-rajzolas. ® O

Személyi igazolvany, eredeti TAJ- és lakcimkartya szilkséges a véradashoz! o




