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VITAL vEraDAs

ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT + MAGYAR VOROSKERESZT

Aki a helyszinen vért ad, vendégiink egy rozscipéra, friss gyamolcsre,
Tettye &svanyvizre, valamint ingyenes sz(irévizsgélatokon, érdekes és

izgalmas csaladi programokon vehet részt.

Helyszin: Balokany-liget, Pepita Kultirtér (7622 Pécs, Zsolnay Vilmos u. 12.) Rissetes program. L
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www.facebook.com/orszagosverellatoszolgalat
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@ ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT + MAGYAR VOROSKERESZT

o
Szamos felmérés kimutatta, hogy a magyar lakossag egészségtelen, mozgasszegény életmadot él,
amely jelentdsen befolyasolja a véraddk szamanak alakulasat hazankban. Az egészségtelen életmadd
(pl. talsaly, magas vérnyomas, vitaminhiany) kovetkeztében csokken a véradasra alkalmas magyar
lakossag szama, pedig naponta 1500-1700 véradasra van sziikség az orszag biztonsagos vérellata-

sahoz!
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Aki véradé, biztos, hogy egészséges! Aki egészséges(en él), legyen véradé!

A méjus 31-i pécsi VITAL Véradason vért adék és kisérdik az alabbi szines, csaladi programokon
vehetnek részt:

-Ingyenes sz(irdvizsgalatok ®
-Fitness bemutat6 o
-Gyermekrajz-kiallitas, szavazas és dijatadas .
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Személyi igazolvany, eredeti TAJ- és lakcimkdrtya szilkséges a véradéshoz! i



